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Vorwort

Wir leben in spannenden Zeiten!

Vermutlich haben dies viele Generationen vor unsneb empfunden, aber wir sind
voraussichtlich die erste Generation, die als dlo@&ugen ihrem eigenen Untergang
beiwohnen dirfen. Nicht schlecht, denn wer hatts@etwas gedacht, als vor 50.000
oder 100.000 Jahren das reflexive Bewusstsein alstm der Welt auftauchte und die
ersten Menschenaffen sich fragen durften, was igenttich vom Tier unterscheidet
und zum Menschen mache. Schon in den altindischele’v und Upanischaden vor
4000 Jahren, die vielleicht einen ersten Meilensiteider Bewusstwerdung markieren,
wie auch mit dem Beginn der griechischen Kultur reikarte die Suche nach den
Erkenntnis- und Entwicklungsmaoglichkeiten mensdidic  Bewusstseins
philosophiegeschichtlich zu einer aul3erst attraktiviFragestellung. Doch etliche
Jahrhunderte spéater schien auf kollektiver Bewassisbene wenig Fortschritt erreicht:
so konstatierte Friedrich Nietzsche Ende des l1Brhdaderts in seinem Spéatwerk
“Zarathustra“, dass der Mensch doch wohl mehr ,Relizwischen Affe und
Ubermensch* sei, wobei ,auch jetzt der Mensch m#&ffie, als irgendein Affe [ist]".
Die zwei in kurzen Abstanden aufeinander folgendégitkriege des 20. Jahrhunderts
schienen diese Aussage nur allzu deutlich zu ursteenm. Die unz&hligen Konflikte der
Neuzeit wie das globale menschliche Alltagsgebaepen bislang wenig Anlass zur
Hoffnung eines umfassenden Bewusstseinswandelsairgind gegenwartige Autoren
wie R.A. Wilson in ihrer Analyse negativ eingedtelVenn sie die menschliche Spezies
beschreiben als ,lauter schlecht eingestellte Rabdie durcheinander torkeln und sich

gegenseitig verstimmeln oder gar toten*.

Jedoch gibt es auch andere Stimmen: Nach dem ¢xpébsmften Anstieg
philosophischer und psychologischer Untersuchungem Ausarbeitungen im
ausgehenden 20. Jahrhundert kulminiert die Entwiakl der Erforschung des
Potenzials des menschlichen Geistes derzeit i steggenden Anzahl umfangreicher,
differenzierter wie elaborierter Forschungsprojektie auf signifikante und dauerhaft
positive Personlichkeitsveranderungen durch nelechechniken hindeuten.



In einem Streifzug durch die charakteristische raier der sogenannten
Transpersonalen Psychologisnd unter Rickbindung an bestehende Konzeptees d
Sozial- und Humanwissenschaften sollen die Ergsbnisterdisziplinar operierender
Neuro- und Kognitionswissenschaften genutzt werdem,der Frage nachzugehen, ob
und wie neuronale Wachstumstechniken in den Wakmoehgs- und
Bewusstwerdungsprozess eingreifen und damit zur defing intrinsischer
Eigenschaften des Menschen beitragen. Insbesondgiie es in dieser
phanomenologisch-theoretischen Untersuchung, dieigkiungslinien transpersonaler
Entwicklung von den Anfangen bis hin zu ihren mégin Weiterfihrungen

nachzuzeichnen.

Ich wiinsche viel Spal3 und gute Unterhaltung!



Tom de Toys, 16./17.6.1998, "JA(HR..."-Teil 1l

UBERMORGEN

und du mein freund
ich sah dich
hinter deiner haut
ein schlund aus wortern
rundumblicke es
riecht hier nach unendlichkeit
es dreht sich ein gehirn
aus seinen kreisen und
sagt ja in jedem moment
zur aulRenwelt da draul3en
wartet sie und jagt
durchs universum wie besessen
von der stille diesem frieden
immer angekommen jenseits

die materie Uberall



1. Die konstruierte Personlichkeit

1.1 Radikaler Konstruktivismus

~Wir sind, was wir denken. Alles, was wir sind, ensteht mit unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken erschaffen wir die Welt.” (Budiha Gotama Shakyamuni)

Mit diesen Worten sprach vor 2500 Jahren ein Mendobammenhdnge aus, die
ganzlich Bestatigung von heutigen modernen philbsmghen und psychologischen
Theorien und Geistesstromungen erfahren haben.Ngetre war Gotama Shakyamuni,
bekannt als der ,Buddhg®jener Mensch, der laut buddhistischer Uberligigrals
erster einen Bewusstseinszustand erlangte, deenadigm als ,Erleuchtung’ oder
,vollkommenes Erwachen’ definiert wird und der ns¢iner Aussage in treffender
Weise eine kognitionswissenschaftliches Kernausaageilt, die ich unter den Begriff
des Radikalen Konstruktivismbisfasse. Geht man auf die urspriingliche lateinische
Bedeutung des Wortes ‘Konstrukt’ zurlick, so meagun'structio’: Zusammenfliigung,
Verbindung oder auch: zusammenschichten, aufbau®er menschliche
Erkenntnisprozess ist also ‘zusammengeflgt’ odeschichtet’ und zugleich ist er
Jadikal' (von radix - Wurze), was heil3t: grundlegend, von Grund auf. In besuigdie
menschliche Erkenntnistatigkeit hei®adikaler Konstruktivismuysdass diese von
Grund auf konstruiert, zusammengefiigt und gesaticst und als eben nur diesme
einzige, alles bestimmende, kontextbezogene sudgekVeltsichtin diesem Moment
existiert. Gemal3 der neurobiologischen Theoriealgopoietischen Systenbedeutet
es, dass jeder Mensch in einer kognitiv und sememtabgeschlossenen Welt lebt
(operationale Geschlossenheiin der bestimmte Ausschnitte der “Umwelt” gents

eigenen, intern  vorgegebenen  ErkenntnisstruktuiStrukturdeterminiertheit)

! Buddha“ ist ein Ehrentitel im alten Indien unddeetet soviel wie ,der Erwachte*; es markiert ein
Bewusstsein jenseits von negativen Emotionen imtafusvollstandigen und dauerhaften Glicks.

2 Reden wir dieserart vorRadikalen Konstruktivismuso lasst sich hierunter dstatischeoderkonfigurative
Aspekteines kognitiven Erzeugungsprozesses fassen, wiome neurobiologischer Seite im Konzept der
autopoietischen System@n Maturana und Varela aufgearbeitet wurde (197®74, 1975, 1985, 1987).
Autopoietischederselbsterzeugende Systefgdaech. von ,autos” - selbst, ,poiein” - machemgrden von zwei
Determinanten charakterisiert, die jenen statiscepekt ausdricken; einerseits von dmgerationalen
Geschlossenheityomit der kognitive Weltzugang eines jeden Lebemesangesprochen ist und andererseits
von derStrukturdeterminiertheitworunter die einzigartige Verarbeitungsweise dagomalen Apparates bzw.
des kognitiven Systems verstanden wird.
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wahrgenommen werden, somit jede Erfahrung 100%neigefahrung, eigenes Erleben

und selbstgeschaffenes Konstrikt, insofern:

“Jede Person sagt, was sie sagt, und hort, wafigste gemal ihrer eigenen
Strukturdeterminiertheit (...) Das Phdnomen der Kamikation hangt nicht von
dem ab, was Ubermittelt wird, sondern von dem, iwa&mpfanger geschieht.”
(Maturana/Varela 1987; 212)

Radikaler Konstruktivsimulsedeutet, dass jedes Individuum in seiner eigétealitat

lebt und die Welt und Ereignisse darin gemald dgeran geistigen Gréflie und

Erkenntniskraft interpretiert. Dies
radikale Ruckbezuglichkeit  oder:
Selbstreferenzialitat des kognitiven
Subjekts  findet  Bestatigung
zahlreichen  psychologischen u

wahrnehmungsphysiologischen

aller  modernen kognitivistischen:

Selbstrefenzialitat: M.C. Eschers selbstzeichnendéande

In der “Psychologie der personlichen Konstrukte'hv®@. Kelly beispielsweise wird
Wahrnehmung al¥&onstruktionvon Realitat verstanden, denn menschliches Denken
basiert vor allem auf vorgefassten Annahmen, ,Reicdikeitskonstrukten’ wie Kelly
sie nennt. Ein Konstrukt (oder Schema) ist einditmeste Art und Weise, um die Welt
zu konstruieren und zu interpretieren, Ereignisse kategorisieren und den
Verhaltensablauf zu determinieren. Das Individuuehtgn seinem Weltaufbau dabei
wie ein Wissenschatftler vor, der sich seine Kog&rerschafft, sie ausprobiert und auf
ihre Vorhersagbarkeit und Kontrollierbarkeit hinGfty stets mit der Mal3gabe

verbunden, diese im Zweifelsfalle zu verbessern.

% In der neurobiologischen Theorie der autopoietiscBysteme wird die Einzigartigkeit der Weltsichtgs

Individuums beschrieben, da “aufgrund der gene¢ischund somatischen Variabilitdt (...) keine zwei

Nervensysteme von Lebewesen der gleichen Art isielmsein (kénnen) (...), beide gleichen einandeimdem
Mal3e, in dem sie entsprechend dem gleichen allgemddauplan organisiert sind.” (Maturana 1985; 45)

* Von neurophysiologischer Seite s. die hochintenete, brisanten und zugleich bizarren Geschicht@nsie
der amerikanische Neurolod@liver Sacksgesammelt und beschrieben hat: ,Der Mann, der sEme@ mit
einem Hut verwechselte* oder ,Der Tag, an dem rBsim fortging” (Oliver Sacks 1984/1985).
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Nach Kelly besitzt jeder Mensch sein eigenes chariisches Konstruktsystem,
welches in einem hierarchischen Geflige angelegKististrukte kdnnen hinsichtlich
ihrer Bandbreite wie auch dem Brennpunkt ihres Bligzunterschieden werden; es gibt
Kernkonstrukte (core structures), die grundlegeairddbs Funktionieren des Menschen
sind und periphere Konstrukte, die darin eingesddno sind. Unter kognitiven
Aspekten betrachtet dienen diese Personlichkeisthaite vor allem der
Komplexitatsreduktion: Aus einer Vielzahl von m@gien Denk- und Verhaltensweisen
werden Konstrukte (bzw. Schemata) vornehmlich inhrRen sozialer Orientieruig
entwickeltund stellen kondensierte Erfahrungsweisen oder éfuts Erkennefisiar,
wobei jedes

“...  Konstruktsystem gibt ihm sowohl Entscheidumgsfeit wie auch
Handlungsbeschrénkungen - Freiheit, weil es inmlitidgst, die Bedeutung von
Ereignissen zu bestimmen und er ihnen nicht hilfeassgeliefert ist, und
Beschrankungen, weil er sich nicht auferhalb den vbm errichteten
Alternativen entscheiden kann.” (Kelly 1986; 35)

Eine derartige Pradgung zeigen beispielsweise VigigaTierexperimente: So werden
Elefanten in Indien konditioniert, indem man jungjere mit schweren Eisenketten an
Baume kettet. Nach und nach reduziert man die &tédde Eisenketten; schlie3lich

lassen sich die Elefanten als ausgewachsene grief8e, it einem dinnen Seil an

® Nach Ciompi erfolgt die Ausbildung der Persénlichkeitskonsteukbzw. wie er es nenntWahrheitet)
insbesondere durch Einbettung in kulturelle Rahredimgungen: “Sogenannte ‘Wahrheiten’ sind nichtieaes

als einigermafRen gangige, 6konomische, mit einemrMim an Spannung und Aufwand funktionierende, im
Austausch mit der Umwelt gebildete Bezugssystemeas zugleich impliziert, dass zum Beispiel die
affektlogischen ‘Wahrheiten’ des Amozonasindiamersvendigerweise ganz andere sein mussen, alsdjeje
des New-Yorkers, die des Amerikaners andere alsleeRussen oder des Westeuropéers etc.” (Cion9di; 19
115) Dies spiegelt sich insbesondere im semantis&lomtext wieder: So wie bei den Amazonasindiamaihn
dem entsprechenden Wort auch das Gefuhl fur “Liglvé& es im ,westlichen' Sprachgebrauch verstanden
wird) fehlt, driicken polynesische Stamme aggresSieéiihle allenfalls durch Trommeln auf dem Bodes. au
Nicht zu Unrecht schreibt dah&wortele ,Einige Emotionen - Scham, Ekel, Ehrgeiz - simdder Sprache
entstanden...” (Portele 1994; 124) Gleifchfallsobét Watzlawick stets, dass Sprache eher Wirklichkeit und
Welten erschafft denn widerspiegelt.

® Viele Beispiele aus der klinischen Psychologieseriauf diesen Umstand hin: So fiihrten Wissensehait

der Harvard Medical School Experimente durch, indgim eine Gruppe junger Katzchen in einem Raum
aufwachsen liel3en, in dem es nur horizontale ®megfab, d.h. alle visuellen Reize waren horizorihe
andere Gruppe war in einem Raum mit rein vertikalisoellen Reizen. Als ausgewachsene Katzen kodiete
eine Gruppe nur eine horizontale, die andere me eertikale Welt sehen. Als man die Gehirne unigrte,
fehlten die interneuronalen Verbindungen fir diehvi@hmung einer vertikalen bzw. horizontalen Whit.
anderen Worten, die urspriinglichen Sinneseindridikser Kétzchen hatten ihr neuronales System derart
programmiert, dass schlieBlich ein Nervensystenstant, das nur eine Funktion hatte: die aufgrund de
Sinneseindriicke gemachten urspriinglichen Erfahrumgener wieder zu bestatigen und zu verstéarken. Das
obige Phanomen bezeichnen die Psychologen als P@@héture Cognitive Commitment), was so viel besteut
wie: auf frihkindlicher Sinneserfahrung beruhendasstlegung. Frihkindlich oder im Frihstadium, daires
einem entwicklungsbedingten Stadium geschieht; itvgula es die Sinne programmiert, und Festleguaiages
uns in einer bestimmten Realitét fixiert. Unterschiche Grade klassischer Konditionierung lasseh siuf
jeder Ebene zuriickverfolgen. (s. Meier u.a. 2002)
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dunne Aste anbinden. Der Elefant ist nicht in dagé. zu entkommen, denn er hat eine
Programmierung in seinem Geist-Korper aufgebaw,ildin glauben macht, er sei in

einem Gefangnis, respektive die Ketten seien ueifdyar. Viele weitere Beispiele aus

den Kognitionswissenschaften zeigen, dass unsaresarfahrung in der Tat in vielen

Belangen &ahnlich strukturiert wird und dass sie tAmae und Physiologie unseres

Nervensystems formt. Hierbei folgt unser Nervereystiem Prinzip der Wiederholung

und Festigung dessen, was oftmals bereits als @teslysterhvorhanden ist. Wilson

(1985; 29) differenziert drei verschiedene Phasen:

1. Pragungen ,Dies sind mehr oder weniger eingeschweil3te Rwogne, die das
Gehirn von seiner Anlage her nur in bestimmten i8tadseiner Entwicklung
verarbeiten kann. Diese Stadien werden in der Bgwlals Zeiten besonderer
Pragungs-Empfindlichkeit bezeichnet.”

2. Konditionierungen,Diese Programme bauen sich auf den Pragungersausitzen
loser und lassen sich mit Hilfe von Gegen-Kondigoungen ziemlich leicht
verandern.”

3. Lernen ,Dies ist noch lockerer und durchlassiger als #itianierungen.”

Unsere gesamte Wahrnehmung — von einfachen peetleptlEintragen bis hin zu
hoéherkomplexen kognitiven Leistungen - ist zuhdcksabjektiv: alle kognitiven
Operationen sind eingebettet in festen neuronatenkiBren, die sich aus friheren
Interaktionen entwickelt und ,bewahrt* haben. Dreg¢®nservative, konservierende
Ansatz der Bewahrung ist in gewissen Graden ntitzliat aber auch seine klare
Beschrankungen und kann durch die einseitige Albieng auf die jeweilige

Tunnelrealitat den Blick auf Alternativen verstelle

" Neurowissenschaftler wieHeinz von Foersterberichten iiber die Wahrnehmungsverarbeitung der
phéanomenalen Welt: ,’da drauRen’... gibt es wedehti_noch Farben, sondern lediglich elektromagnbés
Wellen; ,da drauRen’ gibt es weder Klange noch ikusondern lediglich periodische Druckwellen derftt
,da drauf3en’ gibt es keine Warme und keine Kalbadsrn nur bewegte Molekile mit gro3erer und gerieg
durchschnittlicher Energie (1985;29). In Wirkliokik gibt es keine Farben, keine Stoffe, keine Geeligveder
Schénheit noch Hasslichkeit, sondern wir konstaneim Akt der Wahrnehmung in unserem Bewusstsein di
Welt. Wir sehen (erfahren) nur, was wir aufgrundsener Konditionierung glauben. Wie die Welt aussieh
kommt ganz darauf an, wer sie anschaut oder erfdhd mit welchem Sinnesapparat sie betrachtet. idiel
Augenzellen einer Honigbiene etwa kénnen Lichtén ”ormalen Wellenlange nicht wahrnehmen, dafiomgad
ultraviolettes Licht. Wenn eine Honigbiene eine & sieht’, dann nimmt sie nur den Honig wahr, hatker
die Blume. Eine Schlange wiirde von derselben Blooralie infrarote Strahlung wahrnehmen; eine Fledais
das Ultraschall-Echo.
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Aus cineastischer Sicht verdeutlicht vielleichtaygkr der 1998 erschienene Filtatrix
metaphorisch und punktgenau diese Art deadikalen Konstruktivismusind die
Beschrankungen der Selbstkonditionierung. Im besadtilm kénnen Menschen
innerhalb der alles beherrschenden virtuellen WettMatrix ein ,normales” Leben
leben, ein Leben wie im Film, ohne ihrer Gefangémma je bewusst zu sein. Sie
erleben stets nur das, was diiatrix ihnen vorgibt, im unerschutterlichen Vertrauen
darauf, dass diese durch ihre Sinne gegebene Wkt sei, was existiert. Doch die
eigentliche Realitdbffenbart sich auRerhalb défatrix und sobald der ,Ausbruch®
(wie im Beispiel Neos) aus der (eigenen) Kondioang gelingt, erlangen die
Protagonisten vollendete Entscheidungsfreiheiten mun zur Virtualitdt gewordenen

Reallitat deMatrix® und es erwachsen ihnen sagenhafte, ,tibernatirlighkeigkeiten.

;-—-:l;;a :

= e

iy
‘Ii 1
L

—

Die Welt als Trugbild — Szene aus dem Filrvatrix

8 Diese Thematik erinnert an die Gefesselten deéhibeten Hohlengleichnis voRlato, deren ,Matrix“ aus

Reflektionen oder schattenhaften Abbildern der Wihkeit bestand und erst durch das Hinausfiihrem an
Tageslicht die eigentliche Beschaffenheit der \gtannten.
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1.2 Das aufgeldste Ich

Der Philosoph Descartes pragte im 16. Jahrhunderseinen Meditationes den
berihmten Ausspruch deesdgito ergo surh(,ich denke also bin ich’). Unter heutigen
wissenschaftlichen Mal3stdben lautet die Fragecjedweer ist diesescogitd, und wo
lasst es sich finden? Die PhilosophiegeschichteMismschheit weist viele Versuche
einer Beantwortung auf, aber im Kontext modernemurdeiologie scheint dieses
,cogito’ vollkommen zu verdampfen. Das ,Ich’ entgaipsich vielmehr als mentales
Konstrukt, das allein irsprachlichen Rauraxistiert:

“Der Kortex ist kein Zentrum des (Ich-) Bewul3tseinech gibt es tUberhaupt ein
Zentrum des (Ich-) Bewultseins irgendwo im Nervetesy des Menschen. Ich-
Bewusstsein ergibt sich aus der Existenz in eingracklichen Bereich, aus dem
spezifischen Verhalten von Organismen, die Spraobsitzen und daher zu
Operationen deBelbstbeschreibuni@hig sind.” (Maturana 1985; 26)

Dieser ,sprachliche Bereich“des Ich ist nach Kelly voRersonlichkeitskonstrukten
angefullt, d.h. die Funktionsleistung des Ich vielie sich im Uberzeugungskontext der
Personlichkeitskonstrukt@der Schematy deren Einfluss auf das Wahrnehmungsfeld
dauerhaft ist. Was wahrgenommen wird, bestimmt di#nstellung des
Wahrnehmenden, d.h. seine festgelegten Interppatatiuster und personlichen
Paradigmath notfalls um den Preis, das Wahrgenommene den riEmgen
anzugleichen, wo immer dies mdglich ifas interpretierende, schematagetriebene
Jlch’ fungiert hierbei als internes Selbstmodell sdautopoietischen Systems
(Gesamtorganismus/gesamter  Kognitionsapparat), heelc grundsatzlich in
verschiedenen Subsystemen in Erscheinung trittade Gewichtung und Fokussierung
einzelner Bewusstseinsinhalte steht damit ein ded Systems (das bewusste Ich) als
mentaler Reprasentant des Gesamtsystems. Denreljeired mehrere Konstituenten

® paradigma verstehen sich als Glaubenskontéx®; Kuhn(1963) hat diesfiir den Wissenschaftskontext
aufgezeigt und Murphy schreibt hierzu: “Der Psychologe Charles Tart hdypnose mit dem
Sozialisierungsprozel3 verglichen und vertritt diesight, daf3 Akkulturation viele gemeinsame Merknmaié
hypnotischen Induktionen und Verhaltensweisen diatim Labor beobachtet werden. Kérperbewegungien, d
den kulturellen Normen entsprechen, entstehen iedsggeise auf eine Art, die an die Induktion auttisther
Bewegungen durch einen Hypnotiseur erinnert. BastarEinstellungen, Phantasien und Wiinsche werden vo
Kindheit an durch Suggestion von Eltern und Lehnegrstérkt, die als ,kulturelle Hypnotiseure® fuagen. Die
Macht einer Kultur eine Hypnose zu induzierenjéstoch beherrschender, langer anhaltend und wirksais

die eines einzelnen Hypnotiseurs, behauptet Tarin gie beschrankt sich nicht auf wenige Sitzungehkann
unzahlige Bestrafungen und Belohnungen einsetzem, ibhre Wirkungskraft zu verstarken. lhre
Versuchspersonen fiigen sich beispielsweise inlitdektionen, wenn sie zu klein sind, um sich gegenzu
wehren. Nahezu alle Mitglieder einer gegebenen U{uind Teil einer ,Konsensus-Trance’, die quaghhi
durchbrochen werden kann, so dafl} sie von den meMtnschen, denen sie begegnen, standig aufs neue
hypnotisiert  werden.” (Murphy 1994; 326) Argumeidaen (Uber Wirkmechanismen der
Hypothesenentwicklung psychologischer und sozigiduer Art finden sich bspw. bei Hannover 1997, 2000
2002, Hofstede 1980, Hong/Chiu/Benet-Martinez 206(ng/Chiu/Morris/Mennon 2001, Leary 1981,
Linville/Carlston 1994, Markus/Kitayama 1991, 199&rt 1988, Triandis 1989, 1995 und Bruner 1973,6198
Dixon 1981, Eriksen/Pierce 1968, Posner 1981 etc.
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— ob bewusst oder unbewusst — am Wahrnehmungsprobeteiligt. Dieses
Zusammenspiel vieler Faktoren im Kognitionsakt zeigh von neurophysiologischer

Seite:

“Das Bewul3tsein, das Ich, hat also keinen genaalif&rten Ort im Gehirn: an
seiner Konstitution sind zahlreiche, funktional wadmlich sehr unterschiedliche
Bereiche beteiligt. Es ist Uberhaupt keine Einlfel}. Meine These ist, dal3 das
Ich ein in hochkomplexen, selbstreferentiell orgamien kognitiven Systemen
notwendig auftretendes Phanomen ist. Betrachteuli@i¥erkntpfung der vier an
der bewul3ten Wahrnehmung konstitutiv beteiligtarkfionalen Grol3systeme des
Gehirns..., so stellen wir fest, daf3 sie unteraleamochgradig reziprok verknupft
sind und mehrfach ineinandergeschachtelte Erregugigs bilden, an denen viele
Milliarden Nervenzellen beteiligt sind. Diese Sysee bilden sich mit ihren
jeweiligen Erregungsmustern in einem Bruchteil @@kunden ineinander ab: das
thalamocorticale sensorische System in das Gedéasistem und umgekehrt, das
Wachheitssystem und das ‘Planungssystem’ ineinanddr in beide anderen
Systeme und umgekehrt, und so fort. Es bildet sigith diese unendlichen
zirkularen und reziproken Abbildprozesse ein vieldnsionaler Raum, der
identisch ist mit unserer Erlebniswelt, wovon allags unsere bewusste
Erlebniswelt nur ein Teilbereich und wahrscheinligbht einmal der grof3te ist.
Einige der Zustdnde des gesamten Systems erhaltebeaondere Weise eine
Hervorhebung, die wir als Bewusstsein erfahreny basser: die wir selbst sind.
Diese Bewusstmachung héngt, so weit wir wissen, eumn stark mit einer
besonderen Empfindung des eigenen Korpers zusanmzuem,anderen mit der
sensorischen Aufmerksamkeitssteuerung und scldrel3nit einer standigen
Prasenz spezifischer Gedachtnisinhalte, die mienensndividuellen Geschichte
zu tun haben.” (Roth 1987; 250)

Der psychische Apparat erscheint insgesamt gesalseain komplex hierarchisiertes
Geflige von internalisierten Fuhl-, Denk- und Vettradprogrammen verschiedenster
GroRRenordnung und Wertigkeiten mit vielfaltigerkmiéren Wechselwirkungen, indem
unterschiedliche ‘Neuromodule’ (in Form von Korpamdindungen, Aufmerksamkeit,
spezifische Gedachtnisinhalte etc.) interne Reptadenen generieren, die sich
miteinander verbinden und schlieRlich als bewusstes’ manifestieren’. Das
sogenannte (bewusste) ,Ich® schwimmt dann vergl@chdem kleinen sichtbaren
Zehntel eines Eisberges dem Erkenntnisprozess aliera es sich aus einer Vielzahl
unterschiedlicher Quelléh gebiert; aus kognitiven Verarbeitungsprozessee, ztim

% |nshesondere fiir die spatere Diskussion lassem Isierunter drei groRe Ich-konstituierende Bereiche
herausheben: 1.Kognitive Inhalte, 2. Emotionen B8insensomotorische Signale der KérperwahrnehmuatlgrJ
einzelne Bereich steht in struktureller Kopplung deén anderen, d.h. in einem begrenzten Interadtiereich,

in dem es zu wechselseitigen Strukturverédnderukgemmt. So weisen neuere Forschungen auf die Existen
einer genetisch determinierten Neuromatrix hin: Dputunabhéngige Teil dieses neuronalen Aktivitétsters
erzeugt ein kontinuierliches reprasentationalesdeiarent fur das korperliche Selbstmodell, welchesiBair

die leibgebundene Subjektivitat ist. Gleiches fiiiftéltere Bereiche des Hirns, wie dem limbischatierbischen
System, in welchem im hohen MaR3e affektreguliereneigtren lokalisiert sind. Beide treten in Verbingumit
neueren Regionen des Hirns, dem Neokortex, aubasks 1984, Goleman 1996, Ciompi 1999, Cytowic3199
Damasio 2000)

1 S0 verbinden sich sensomotorische und kognitivdade Uber sich wiederholende Aktivititen mit
zugehdrigen affektiven hormonalen und vegetativemmgonenten zu Ubergeordneten Einheiten funktionell
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allergrof3ten Teil ohne bewusstes Dazutun selbgiamad unbewusst ablaufen. Diese
weitestgehend selbststandig ablaufenden Prozessenader Assoziationssysteme oder
affektlogischer Bezugssystéfmeweisen verschiedene hierarchische Ebenen und
Komplexitatsmuster auf, die Ciompi auch als “greg#inde Bausteine der Psyche”
(Ciompi 1999) bezeichnet, die, sofern stetig ,atgfésn’ bzw. wiederholt, sich
,verfestigen‘ und damit personlichkeitskonstituiedewirken:

“Insgesamt gleichen die mentalen Strukturen odegmme somit einem durch
den Gebrauch selbst angelegten und im Gebrauchdigtameiter aus- und

umgebauten Weg- oder Straf3ensystem mit einigendttibn festgelegten breit
ausgewalzten Hauptachsen und einer komplex verstditen Hierarchie von

mehr oder weniger fixen VerbindungsstrafRen undRstien zweiter und dritter
bis n-ter Ordnung. Selbst Fu? und Schleichwegeefelmicht, und aus einem
zunachst ganz unauffalligen Seitenpfad mag sichderitZeit ein immer haufiger
benutzter Fuhl-, Denk- und Verhaltensweg, zuletzélleicht sogar ein

vollautomatisierter ,Gemeinplatz‘ entwickeln.” (@npi 1999; 49)

Jene als ,Gemeinplatze’ erscheinenden  affektiv-kogeensomotorischen

Assoziationssysteme lassen sich in der Personiisiskeiktur als wiederkehrende
Routineschleifen, ,Unterprogramme’ oder ,Subselbs{deil-iche rekonstruieren,

wobei die grundséatzliche Tendenz des OrganismusKamplexitatsreduktion und

Wahrung der Homdostase ihren besonderen Niedegsdimdet: “Je besser sich die
funktionellen Fuhl-, Denk- und Verhaltensprogramemgschleifen und automatisieren,
um so weniger sind sie mit bewul3ter Aufmerksamibeie¢gt.” (Ciompi 1999; 49)

Blick ins Hirn:

Knotenpunkte neuronaler Verastelungen im synaptiscln Hirnmaander

integrierter neuronaler Assoziationssysteme, diarnterschiedlicher Bewusstheit und Gewichtung irelian
als ,Ich' erscheinen und via neuronaler Plastizdt@itch Erfahrung sich weiter ausdifferenzieren.

12 Zugrunde liegt hier das vaBiompirarbeitete Modell der “Affektlogik”, was soviel sagt, als dass jeglicher
“logischen” Kognitionstatigkeit (verstandesmaRigéotrmationsverarbeitung) immer eine affektive (eiomdle)
Komponente zugrunde liegt. Dieses gemeinsame Aeifftréaffektiver” und “logischer” Bestandteile nennt
Ciompi “affektlogische Bezugskomplexe”. (s. Cionij8i86, 1988, 1994, 1999)
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1.3 Multiple Personlichkeiten

Das Konzept der Konstruktivitdt des Ich in Forme&ffogischer Schemata/Programme
oder sogenannter ,Subselbste’ findet wohl seineutlidasten Ausdruck im seltenen
wie seltsamen Multiplen-Personlichkeits-Syndrom @JP Das MPS stellt eine
besondere Form ddRadikalen Konstruktivismudar, weil der zusammengeschichtete
Kognitionsprozess und seine Mechanismen makrop$ygisch am deutlichsten zu
Tage treten. MP®einhaltet die Existenz von wenigstemwei oder mehrdeutlich
abgrenzbaren, verschiedenen Personlichkeiten ialerbines Individuums. Jede
Personlichkeit markiert dabei eine voll integrierte
eigenstandige und komplexe Ganzheit mit einmaligen
Wahrnehmungen, Erinnerungen, Verhaltensmustern
und sozialen Beziehungen, die samtlich das Wesen de
Handlungen des Betroffenen bestimmen, wenn die
betreffende Personlichkeit dominiert. So treten
Veradnderungen der Stimmlagen und —modulationen,

Augenreaktionen und andere Reaktionen auf physische

und psychische Stimulationen auf, Unterschiede in
Handschrift, Sytax, Stimme, Akzent, Gesichtsausdrund Kdrperhaltung. Die
Teilpersonlichkeiten besitzen unterschiedliche IQsmperamente, Verhaltensweisen,
Physiologien und Fahigkeitth Jedes Subselbst kennzeichnet sich durch bestimmte
Persdnlichkeitsanteile, z.B. Angst, Arger, Wutpdisste affektlogische Bezugssysteme
mit génzlich unterschiedlichen Aktivierungsmuste@gwichtungen und Konnektionen
der Ich-konstituierenden Bereiche. Der durchsclich#e MPS-Patient hat acht bis neun
Personen, in vereinzelten Fallen kénnen aber auzh4B oder mehrere hundert
Personen auftauchen, die zumeist dann keine eigdtensonen sind, sondern
Personlichkeitsfragmente. Der folgende Ausschnitie® auf authentischen Fakten
beruhenden Romans eines MPS-Patienten namens Bllliigan mag diesen
Sachverhalt verdeutlichen, in dem ein aktuellesl-ltki namens ,Ragen” sich im

Gesprach mit auRenstehenden Personen befindet:

13 Diese Eigenstandigkeit lasst sich neurophysiotdyisittels Verdanderungen der Hirnaktivitaten nadbes
(Braun 1983). Die einzelnen Teilpersonlichkeitebdraganz unterschiedliche physiologische Merkntzspw.
unterschiedliche kdrperliche Kréfte (Keyes 1985)ll@nhstarken oder Diabetes (Kluft 1985, Putnam@, 28989,
Ross 1989).
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“Horen Sie, als Billy — oder wer immer — letzte Vilecmit dem Kopf gegen die
Zellenwand gerannt ist, hat da der Schadel, denh&e jetzt tragen, nichts
abbekommen?”

Ragen falite sich an die Stirn. “Iss wahr. Abemfiich nicht war schmerzlich.”
“Und wer hat den Schmerz gespurt?” fragte Judy.

“David iss Hieter von Schmerz. Er iebernimmt allesy weh ist. David er ist
unser Empath, was alles mitfiehlt.”

Gary raffte sich aus seinem Sessel auf und wollfeuad ab gehen, doch als er
sah, wie Ragen sich anspannte, liel3 er es bleibésetzte sich wieder hin. “War
das eigentlich David, der versucht hat, sich ddm8el einzurennen?” fragte er.
Ragen schiittelte den Kopf. “War Billy.”

“Aha”, sagte Gary. “Ich hab gedacht Billy hat denge Zeit geschlafen.”

“Iss wahr. Aber war sein Geburtstack. Kleine Clemgt macht Geburtskarte fier
ihm und will ihm geben. Arthur erlaubt, daf Billyaeht auf fier Geburtstag und
geht auf Spot. Ich serr dagegen. Ich Beschietzem&VVerantwortlichkeit.
Vielleicht es stimmt, Arthur mehr gescheit wie ielber er ist Mensch. Auch
Arthur macht Fehlern.”

(Keyes 1985; 68 ff.)

MPS stellt eine Uberlebensfunktion des Individuueg extreme Traumata in der
Kindheit dar, das mit Aufspaltung der Kernpersdmiteeit in unterschiedliche kognitive
Bereiche (Subselbste) reagiert. Obwohl in ein uachsklben Kérper vereint, agieren
die Subselbste ganzlich autonom. Die Subselbstersafteiden sich zumeist durch
unterschiedliche Namen, sind mit spezifischen Hé&hign ausgestattet und
tbernehmen infolgedessen verschiedene Aufgaberei Datisen B

die Teilpersonlichkeiten zumeist kognitive Abgesdsienheit und
Informationssperre untereinander auf, d.h. sie emissenig oder
nichts von der Existenz der anderen und fihrenEigenleben.
Wahrend das aktuelle Teil-lch im ,Spot’ steht, inewussten
Bereich, ,schlaft’ der Rest, verliert Zeit im Unbessten. Diese /
Autonomie flihrt zu kuriosen Spriingen im Gesamteriede nachdem welche ,Person’
auf dem ,Spot’ steht, weil3 sie nichts von den Hrigken der anderen. Wie im
Blindflug steuern die vielen Subselbste im gemeairea Korper durch die Realitat und
sehen sich, bei einem erneuten Personlichkeitswechdotzlich génzlich neuen

Situationen ausgesetzt, von denen sie zuvor nvehgsten, allenfalls mutmalf3ten. In der
Weiterfihrung des obigen Romanausschnitts wirdedi@spekt deutlicher:

“Was geschah, als Billy aufwachte?* fragte Gary.

“Er sich schaut herum. Er sieht, in Zelle von Gegféia. Er denkt, er ist gemacht
was Schlimmes. So er rennt mit Kopf an Wand. 8ie) Verstahn, Billy, er weil3

nix ieber uns”, fuhr Ragen fort. “Er hat...- wiet i8Vorrt? — Amnesia —

Verlustgedachtnis. Will ich mal so sagen. Wenn strim Schule und verliert

soviele Zeit, er geht rauf auf die Dache. Er wgtisgen. Ich nehme ihn weg von
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Spot, damit er nicht macht. Und von diese Tageeaschlaft. Arthur und ich, wir
ihm halten in Schlaf, um ihn zu schitzen.”

“Wann geschah das?” fragte Judy.

“Gleich nach fiemfzehnte Geburtstag. Ich noch gemei, wie unglicklich war,
weil Vater ihm hat gezwungen zu arbeiten an Getagés”

“Mein Gott”, flusterte Gary. “Seit sieben Jahren $ohlaf?”

“Schlaft immer noch. Nur ein paar Minuten er istclwaWar grof3er Fahler, ihn zu
lassen auf Spot.”

“Aber wer hat denn das aktive Leben weitergefuhft2gte Gary. “Die Arbeiten?
Wer hat mit den Leuten gesprochen seit diesem dakt@“ Keiner mit dem wir
bisher geredet haben, hatte etwas von einem Ihésoder russischen Akzent
berichtet.”

“Nicht russisch, Mr. Schweickart! Ist serbisch.”

“Tut mir leid.”

“Macht nichts. Nur wagen Genauigkeit. Aberr um Frag antworten: Allen und
Tommy meistens gehen auf Spot, wenn hat tun mitdesLeite.”

“Und sie kommen und gehen, wie es ihnen gefali&gjte Judy.

“Mechte ich so sagen. In verschiedene Umstende 8ipatkontrolliert von mir
oder von Arthur, je nachdem, was ist SituationGefangnis ich kontrolliere Spot
—ich entscheide, wer kommt raus, wer bleibt foweil ist gefehrlicher Ort. Als
Beschietzer, ich habe hechste Gewalt und Kommandsituation, wo ist keine
Gefahr, wo Intelligenz und Logik wichtiger, da ietsenmt Arthur Spot.” (Keyes
1985; 68 ff.)

Die Unheimlichkeit der Welterfahrung des MPS vdli sich in der vollstdndigen

Auflésung der Kernpersonlichkeit (hier: die authectie Persomilly Milligan) unter

die Dominanz der Bewusstseinssphére vielfaltigesraam agierender Unterprogramme

(Allen, Tommy, Arthur, Ragen, David, Christigte.). Der Kontrollverlust des Kern-Ich

und die fehlende Bindungsenergie zu den Untergeuppgen
fuhren ins Chaos der Handlungsweisen der neuronalen
SubpersonlichkeiteMPS-Patienten (Kernpersonlichkeit) leiden
an diesen durch Subselbste (alters) hervorgerufSgemptomen

- man hat teilweise 50 und mehr “switches” zwischen
verschiedenen Subselbsten am Tag festgestellte dhas den

Kernpersonlichkeiten der Grund dafir, die Subselbst der

Regel erkennbar sifii Dabei ergeben sich Spannungen

hinsichtlich der Kernpersonlichkeit mit seinen Selbsten wie auch der Subselbste

untereinander infolge der ,Amnesien“ und antagdsober Bestrebungen einzelner

14 Multiplizitat und die damit verbundene Amnesie kanan sich vielleicht so vorstellten: gerade ebefite
man noch Brot im Supermarkt fur ein gemeinsamesstiick einkaufen, aber plétzlich zeigt die Uhr zwei
Stunden spater an und man findet sich in einer Bomkalle inmitten einer Horde von Freaks wiedemehu
wissen, wie man dort hinkam und was der Grund d#f#zlighen Sinneswandels war, noch was man miteties
Freaks zwischenzeitlich alles angestellt hat (wadhrder Freund vermutlich immer noch verzweifelt aain
Brot am Frihstlickstisch warted...
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oder mehrer beteiligter Subselbste, die von vekgac Rankinen bis hin zur

offensichtlichen Selbst-Sabotage reichen.

Aufgrund neuerer Untersuchungen zum Krankheitsbidks MPS sowie
neurowissenschaftlicher Untersuchungen hat siakem letzten Jahrzehnten die These
verdichtet, dass jeder Mensch mehr oder mindertjpelf ist bzw. multiple Anteil&®
besitzt. Die ,normale Multiplizitat' unterscheidsich von der pathologischen dabei nur
graduell, nicht essenziell: MPS erscheint lediglath Gibersteigerte Variante normaler
Bewussteinsaktivitdt, wobei an Stelle der Subselbd¢s MPS in der ,normalen
Multiplizitat* die tief in der Neuromatrix integrieen affektlogischen Bezugssystéethe
treten. Im Licht dieser ,allgemeinen Multiplizitatlie das Pixel-Ich des fragmentierten

Subjekts in den Vordergrund rtickt, stellt sich d

Begriff des ,Ich' letztlich als grammatikalische|
Konstrukt dar, welches eine vereinfach
Bezeichnung fur komplexe, einander abwechsel
neuronale Prozesse ist, die in mehr oder weni
bewusst-unbewussten Anteilen %
Unterprogrammen angelegt sind und ihr Eigenleli
um die sogenannte Kernpersonlichkeit fiihrg
Dieser ,Kern’ resultiert aus der Schnittmenge ei

mehr oder minder lockeren Assoziation Vv

!> |nformationsverarbeitung basiert auf parallel dgrenden, spezialisierten und iber das System ilente
Modulen, die gar nicht oder nur begrenzt in Sulesysin untereinander interagieren. Bewusstseinsziestan
resultieren aus Integrations- und Konstruktionspssen, bei denen Outputs der Module synthetigjebiinden
und damit potenziell fiir das gesamte System komkainel werden. Das ,Ich” - als Set kognitiver Stuukn -

ist der ,Supercommander’, die exekutive Kontroiligtur, die Verbindungen zu den Substrukturen hei#,
Uberwacht und organisiert und damit Bewusstsein latghtionalitéat in Denken und Handeln garantititer
,Stressbedingungen’ zerfallen diese integrativeaft€r was eine Abkopplung von Gedanken und Idean vo
Hauptstrom zur Folge hat und zum Phanomen des ltgateBewusstseins fihrt. Wahrend im MPS ein
fundamental gestérter Synthetisierungsprozessegirlalso eine pathologische Form von Nichtkommaiitk

der Beziehungsverhaltnisse, finden wir in der ,normaMRS’ die weitest gehende Funktionsfahigkeit dieser
Prozesse, die jedoch zumeist nur auf einer obéitfthen Bewusstseinsebene Geltung hat, wéhrend die
Tiefenstrukturen nicht optimiert sind, d.h. im Komnikationschaos vegetieren. Siehe Andorfer 1985agli
1993, Bliss 1986, Braun 1986, Hilgard 1977, Mafkusius 1986, Orban 1996, Putnam 1986, 1989,
Spanos/Weekes/Bertrand 1985.

1 Grof (1978/1983) hat im Rahmen seiner psychedsisc Studien bemerkenswerte Phénomene
psychodynamischer Aktivierungsmustausgemacht, die sich nahtlos in die hier vorgetrag&hematik
einreihen. Grof nannte sie Coex-Systeme (systems adndensed experience), spezifische
Erfahrungskonstellationen, die sich aus verschieddrebensabschnitten gebildet haben und in gro8lerr der
Personlichkeitsstruktur innewohnen. Ahnlich eingP $4Personlichkeit funktionieren einige Coex-Systéaie
affektlogisches Bezugs-/Erinnerungssystem) relaitonom und nehmen bei entsprechender Aktivierung
entscheidenden Einfluss auf die Weltwahrnehmung.
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,Einzelwesenheiten’ und firmiert als bewusst gevemrer Teil der einzelnen inneren
Personen unter der Bezeichnung ,Ich’, die sich isain ,Gemeinplatz’ in einer Art
Zugehdrigkeitsgefifl zusammengefunden haben.

Wenn aber die Einheit des Subjekts nur der bewgessbrdene Teil einer Vielheit ist,
deren einzelne Teile auf einen Mittelpunkt konzentrsind und in diesem Mittelpunkt
eine Art Gefihl der Identitat entwickeln, zeigtsider kontinuierlich-perpetuierende
Prozess des ,Ich' in seiner ganzen Fragilitat. Riffegische Fraktale, je in Heterogenitat
und Differenziertheit variierend, oszillieren in hseller Folge als vielfaltige
ldentitatszustande, die das fragmentierte Ich file ganze Reihe von ,Stérungen’
pradisponieren, die sich im inneren wie &ulRerenehskontext und Weltdialog
manifestieren konnen. Ahnlich dem MPS, wo versahiedTraumata zur Ausreifung
von Teilpersonlichkeiten fihren (Putnam 1986), kémsich derartige Subselbste und
,Switches’ mit graduellen Abstufungen in Form atlelgischer Komplexe in der
,normalen Multiplizitat’ positionieren, da mensatiie Seinsweise stets die Gefahr der
,Traumatisierung’ einschlie3t. Abwehrmechanismen,onditionierungen sowie
abgespaltene Personlichkeitsanteile werden somitstaBdteile der ,normal
neurotischen Struktur® (Tart 1988), ohne dass digseur Bewusstheit gelangen
mussen. Die daraus resultierenden Konfrontationed &omplikationen sind -

wenngleich in abgemilderter Form - dem MPS gleich.

" Das ,Ich’ stellt sich demnach dar als eine Korinstanz, die durch vielerlei vermittelnde Prozeste
Homoostase des psychischen Apparates wahrt (D1i8R; 185): ,Wie ein Monitor oder Periskop suchs digh
standig den Umgebungshorizont nach Mdglichkeited Notwendigkeiten, Gefahren und Gelegenheiten ab,
zugleich bleibt es in Kontakt mit der Innensituati@s ,hort’ auf viele Stimmen. Es beachtet dielthaften
Gegebenheiten und Notwendigkeiten, somatischen &dde{ Normen und Gebote des Gewissens und
verschiedener autonomer Instanzen, inklusive sespfiyst. Das Zusammenspiel zwischen einer Unzahl vo
inneren und aufleren Gegebenheiten gibt ein unéedlickaleidoskopartiges Geschehen; gewisse Elemente
unterstutzen sich gegenseitig, und andere tretefoinflikt. Eine unendliche Zahl von Kompromisseryibt
sich, die meisten von ihnen ohne Muhe und AnstraggWie unsere Atmung funktioniert das Ich grof&ést
automatisch. Aber die Umstdnde konnen diese Fumkti@schleunigen, verlangsamen oder bis zum
Zusammenbruch durcheinanderbringen’ (Menninger m#ch Ciompi 1982; 25). Vergleicht man die so
verstandene Funktion des Ich mit Regel- und Stewygsfunktionen, Sollwert-Vorgaben und Feedback-Sigtie

im Regelkreis, ergibt sich - zwanglos - eine Ausftasg vom Ich, die es als ein héchst komplexes 8yste
zusammengesetzt aus verschiedenen Subsystemen komjlexen Integrations- und Balancefunktionen
konzipiert." (Drinck 1989; 186)
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1.4 Psychologie des Buddhismus

Einen vergleichbaren Ansatz beziglich der Konsivitkt des Ich finden wir in der
Erkenntnistheorie des Buddhismus. Allerdings istséa Analyseebene sehr viel feiner
als es die zeitgendssische westliche Psychologibdite zu leisten vermag: Eingefasst
in den drei sich wechselseitig bedingenden buddblsn Grundeinsichteanicca,
anattaund dukkha markiert das buddhistische Kompendium é&hidhamm& wohl
eines der systematischsten und kompliziertesterchpdygischen Systeme fur die
Bedingungen geistiger Prozesse sowie implizite Mbgkiten, den eigenen Geist auf
eine groRRere psychische Gesundheit und ekstates&snsweise hin zu schulen.

Einer der grundlegenden Pfeiler buddhistischer gvieéinntnis istlie sogenanntlicht-
Ich-Lehre @nattg, die die Existenz eines separat bestehenderinkaarlichen Ichs
verneint. Das im sprachlichen Bereich beheimatiete gilt vielmehr als illusionéres
Produkt, welches auf einer fehlerhaften WahrnehmiesySubjektes beruht und durch
Unwissenheit Uber dessen wahre Beschaffenheit pembaneu erzeugt und
aufrechterhalten wird. Als Grund fir den Mangel é®elbst-)Einsicht wird die
vergroberte, undifferenzierte Form der Wahrnehmamgefuhrt. Neurowissenschatftlich
gewendet kdonnte man sagen, dass es sich um koerentMengen mentaler
Reprasentationen und schemagetriebener Assoziatigter handelt, die sich als
fortlaufender Film der Ich-Erzahlung auf Basis kouierlicher Re-Pulsationen von
Ereignismomenten darstellen. Bei eingehender meditaBetrachtung weicht jedoch
die scheinbare Soliditat der psychischen Oberfldstnektur €in Ich = S) dem Fluss
sich permanent verdndernder Bewusstseinsmomeiete iche - S): ,Tatsachlich wird
das Selbst... als Reprasentation angesehen, dex iIBegenwart von einem Augenblick
zum anderen neu konstruiert wird. Selbst als Reptation ist es keine festgelegte
Einheit oder Pragung, sondern eine zeitliche Alga@mzelner Bilder, von denen jedes
eine neue Konstruktion, eine neue Synthese im ge@gigen Augenblick der
Erfahrung darstellt.” (Engler 1988; 36 s. folgen&ehaubild)

18 Der Abhidhamma z&hlt zu den bedeutendsten systmhanh Werken des Buddhismus, in dem mégliche
psycho-physische Erfahrungen nach verschiedendarien katalogisiert und geordnet werden (s. Buddba
1923, Nyanatiloka 1952, Nyanaponika 1998).
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(0] S = Selbst S=——>20

/,O O = Objekt S—=<—> 0

S ——=0 Es wird entdeckt, S 0
%:- (@] daB die angenommene § —=—— QO

() Beziehung (links) S—=—= (O

in Wirklichkeit
so aussieht (rechts)

Statt ein ,Ich” (,S") wird wahrend und aul3erhalb der Meditat ein sich in jedem
Moment permanent veranderndes ,Ich” in Verhaltnissmem Objekt wahrgenommen
(.S <—> 0O, weil in jedem Bewusstseinsaugenblicidere Ich- und Objekt-Anteile
wirksam wahrgenommen werden. Dadurch hort die sblaei angenommene
Wahrnehmung einefestenich auf zu existieren und der Fluss der Gegenwadlt die

Veranderlichkeifaniccg der eigenen Wahrnehmung und Ichhaftigkeit wirdrbpr.

Nach der buddhistischen Lehre d&shidhammaist jeder sukzessive mentale Zustand
zusammengesetzt aus einer Reihe von Eigenschifteentaler Faktoren, die
zusammen seine Eigenart und Definition ausmacheén.kl2insten Einheiten dieses
zusammengeschichteten Wahrnehmungsprozesses wasd#rarmasbezeichnet. Ein
dharmaist elementar, nicht weiter zu unterteilen unddsan spezifisches Merkmal, das
in Relation zu anderen unterschieden witharmas sind begrifflicher Natur und
dienen als  Orientierungspunkte  zur  genauen Idemifing  subtiler
Bewusstseinsvorgange in der Meditationspraxiharmas stellen sich in jedem
Erfahrungsaugenblick ein und zwar in Abhangigkesmv Netzwerk der in diesem
Augenblick wirksamen Ursachen, bleiben fur kurzét Zied vergehen dann wieder —
ein Prozess, der alnicca ImpermanenaderUnbestandigkeibder Veranderlichkeit,
bezeichnet wird. Nach buddhistischer Theorie efgraler Organismus im
Wahrnehmungsprozess standig etwas, was den Assangdunktionen der

Personlichkeit ,Nahrung® bietet. Dieses Ergreifen’ erfolgt (ber funf

¥ Im Abhidhamma gibt es mehrere Kategorien diesegefiSchaften, wobei eine Untergruppe dieser
Eigenschaften in jedem mentalen Zustand vorhanstenwvéhrend andere nur gelegentlich entstehen. Femga
zur Anzahl der Kategorien schwanken je nach budidbiser Bewusstseinsschule: darvastavadinsnerken

46, dieYogacarins1, dieTheravading?2, andere Schulen 56, 96 oder mehr Kategorigs.dRabten 1992).

% Hierunter lasst sich der Vorgang der Informati@avbeitung verstehen, also die durch Sinneskontakt
(Rezeptor- und Effektoroberflachen) wirkenden Eimdhe (Perturbationen). Der Buddhismus unterscheidet
deutlich zwischervedanaund sankhara.Unter vedanawerden erste, vorbewusste Reaktionen des Orgagismu
auf auftretende Sinnesreizungen im Sinne einergpnozesshaften Informationsverarbeitung verstandese
lassen sich nach buddhistischer Ansicht in dreelfatien gliedern: neutral, angenehm, unangenehminem
weiteren vorbewussten Schritt werden dann diesefisthingen bzwyvedanasn Relation zum Inneren gesetzt,
ein erstes ,Ergreifen’ eines Objekts als Trager Bedeutung setzt ein, bevor sie in weiteren intgiorischen
Schritten in Form affektlogischer Bezugssystemetéeidlich zur Bewusstheit reifen. Der Buddhismugrbidt
diese auf dievzedananachfolgende (interpretatorische) Reaktion deot(R) Ich-Funktionen alsankhara auf
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Erfahrungskomplexg (khandhd, wobei einkhandhaaus jeweils eine Anh&ufung von
dharmas besteht In einem kontinuierlichen Prozess des ,Begehreigbhg und
JAbneigung’ (@dosg baut sich Wahrnehmung wie Personlichkeit mitteder
Sinneseindriicke von Augenblick zu Augenblick um und, wobei sie sich an das
Ergriffene bindet und damit von der Ganzheit desdi@sstromes isoliert, was sich in

dukkha— Einengung und Unfreiheit - niederschlagt.

Die gundlegenden Einsichten des Buddhismus konman phanomenologischen
Selbstvollzug auf fundamentaler Eb&nerfahren werden. In zunehmenden Graden des

Erkennens von anicca d.h. Unbestandigkeit oder Verdnderlichkeit von

welche mittels Meditation durch erhéhte Aufmerksaitdprozesse Einfluss gewonnen werden kann (seiBpst
1988, Hayward 1990, Rabten 1992, Sangharakshit®)199
% Hierzu zahlen Form, Empfindung, Wahrnehmung, Feafté und Bewusstsein. Diknandhasm einzelnen
sind:
- Form setzt sich aus ettharmaszusammen. Die ersten Zehn sind die funf Sinne €&ehioren,
Riechen, Schmecken, Tasten) und deren Objekte drard Gestalt, Ton, Geruch, Geschmack und die
Gegenstande des Tastsinns. Der elfte ist Form séngorische Manifestation, wie z.B. Halluzinationen
und Visionen.
- Empfindung ist die automatische affektive Reaktisuf denkhandhaForm, bevor irgendwelche
héheren Prozesse einsetzen, also die unreflektienerdnung der Wahrnehmung als angenehm,
unangenehm oder neutral. Damit ist keine wohldeftai emotionale Reaktion gemeint, sondern eine
unmittelbare Bewertung, die mit dem Erkennen elifegm einhergeht.
- Wahrnehmung wird im Sinne von Unterscheidung teéicen. Gemeint ist die grundsatzliche
Unterscheidung, die Au3endinge und ein Ich koretatind mit der auch der Prozess der Begriffsbifdun
einsetzt. Es entsteht die Vorstellung eines Icll, dieses Ich tritt zu der jeweiligen Form in Bezief,
die gerade die Aufmerksamkeit in Anspruch nimmt.Hi@hmung unterscheidet an einem Objekt, das
die Empfindung als fiir das eigene Ich bedeutsastuffin die charakteristischen Ziige und gibt einem s
die Moglichkeit, es zu benennen. Kann man es bamenso kann man es auch im Bereich seiner
Aufmerksamkeit festhalten.
- Formkréafte oder psychische Formkréafte sind akes@sinhalte auler Empfindung und Wahrnehmung.
Dieserkhandhaumfasst neben den begrifflichen Inhalten der Etfay eine Vielfalt positiver, negativer
und indifferenter Emotionen, einfache und komplé&xedankenmuster, philosophische, religiose und
psychologische Denk- und Glaubenssysteme und vetsae geistige Funktionen und Haltungen.
- Bewultsein bezeichnet das, was die Ubrafearmaserkennt, das Gefiihl unmittelbarer Prasenz beim
Auftreten, kurzzeitigen Verweilen und Verfall eitombination vordharmas (s. Hayward 1990).
22 Die einzig beobachtbare Realitat auf dieser Eishdas FlieRen der mentalen und psychischen itissig
selbst. Es gibt kein Bewul3tsein eines BeobachiEsrgibt nur individuelle Momente der Beobachtur{&hgler
1988; 56) Trotz verschiedener Auslegungen innerbatbbuddhistischen Kontextes iber das Wesen ait-Ni
Ichheit (z.B. Sopa/Hopkins 1976), ist das verbimtterElement, dass das Ich keine Einheit, sondera ein
zusammengeschichtete Vielheit darstellt, dem letetjegliche Existenzgrundlage fehlt. Das grundgéie
Verstandnis buddhistischer Philosophie und Termigiel darf dabei nicht als scholastischer Glaubdwadin
verstanden werden, sondern muss stets in Bezudiauheditative Praxis gesehen werden. Der Buddtgsmu
(respektive seine Meditationstechniken) zielt aimfeeVeranderung des Bewusstseinsmodus ab. Ver&ndert
Bewusstseinszustédnde koénnen jedoch nicht in ihresa@itheit verstanden werden, wenn keine eigenen
Erfahrungen vorliegen, wie es Tart (1975) dargelsgt (s.a. Gordon 1993, Harner 1990, Shapiro 1988,
1971, 1972, Vimalo 1974, Walsh 1977, 1989). Derdhisinus unterteilt deshalb folgerichtig in drei &garien
der Erkenntnis: suta-maya-panna, cinta-maya-pamuh bhlhavana-maya-panna. Wahrend erstere ein Wissen
bezeichnet, welches durch zuhtren oder lesen adtstaist, die zweite die Assimilation und logische
Uberpriifung der vorangegangenen Erkenntnis beithalb meint letztere eine Weisheit, die sich @nsme
inneren Gewahrwerden entwickelt. Hiermit ist keimellektuelles Unternehmen, kein abstrakt-logisches
Verstandnis gemeint, sondern eine Erkenntnis, dieliaekter Erfahrungberuht. Auf Basis dieser Definitionen
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Bewusstseinsmomenten, kann so Einsicht in die degedde Dynamik menschlicher
Kognitionstatigkeit erlangt werden, dass mentalstainde sich in bestandigem Wandel
und Fluss von Werden und Vergehen befinden. Jerfalie eigene Analyseebene ist,
umso mehr affektlogische Bestandteile und Aufspgiém des ,Ilch’ und seiner
,Subselbste’ werden erkannt, umso mehr ,switchefigheen: 1000 am Tag, 10.000 pro
Stunde - Millionen in einer Sekunde. Empfindung, abbhehmung und
Geistesformationen ,bilden genau genommen bloR3 ctiexdene Aspekte oder
Gesichtspunkte jener unaufhdrlich aufeinanderfaligen einzelnen
Bewul3tseinsmomente, die mit ungeheurer, unmelb&eschwindigkeit alle
Augenblicke aufblitzen und dann unmittelbar dardtf immer verschwinden.”
(Nyanatiloka 1983; 107 f3.

Interessanterweise erfahrt die buddhistische Positim Kontext moderner
Kognitionswissenschaften Unterstiitzung von zaltheric Modellen und empirischen
Ergebnissen. Die scheinbare Kontinuitat menschiighiiags-Wahrnehmung basiert
vornehmlich auf stabilen Korrelationen, welche duden Kognitionsapparat und den
Erzahlungen des selbstreflexiven Ichs aufrecht lenmawerden. Gleichwohl aber
befindet sich das Nervensystem auf fundamentaleen&bin einem fortlaufenden
Prozess der Veranderung, da “jegliche Veranderwrgy £ustands relativer Aktivitat

einer Menge von Neuronen zu einer Veranderung des
Zustands relativer Aktivitdat einer anderen oder
derselben Menge von Neuronen fihrt: alle Zustande
neuronaler Aktivitat im Nervensystem flhren stais z

anderen Aktivitatszustanden des Nervensystems.
(Maturana 1985; 142)

Hirn(aktivitat) aus verschiedenen Ansichten

verstehe ich die phanomenologische (Selbst-) HEfonsg verdnderter Bewusstseinszustinde als
Fundamentalepistemologie.

% Dieser Erkenntnisprozess geht hinunter in Bereidieedie Grundlage der buddhistischen Hauptstrégmies
Mahayana bilden: Zwischen den rasend schnell aufbrechendend sich konstituierenden
Bewusstseinsmomenten wird Wahrnehmung als luckerizad. leer wahrgenommen, das Bewusstseinsgebiet
der ,groRen Leere’ odeshunyataDer Begriff ,Leerheit’ wird oftmals rein negativ mit einem ,Nits’ assoziiert
wird, ware dann aber eine schlechte UbersetzungMtesesshunyata In Wirklichkeit bedeuteshunyataeher
etwas wie ,grofitmogliches Potenzial’, Offenheit ugelistige Weite. Zur Differenzierung der Ebenen von
shunyatas. Sangharakshita 1990; 28ff.
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Was vordergrindig, d.h. im personlich-subjektivelttafyserleben, als gleichbleibend
und stabil wahrgenommen wird, erscheint auf mikoapssualer Ebene
diskontinuierlich: ~ Tatsachlich  entsteht  Wahrnehmungn  sehr  kurzen
Momentaufnahmen, sogenannten “Fenstern der Gletajkaat” (Poppel 1985/1989),
die bis zu 50 Millisekunden “offen” sind. In dies&ekundenbruchteilen sammelt das
Gehirn alle Informationen, die es benétigt, um Eneignis einzuschéatzen. Die vielen
parallel eintreffenden Signale werden dabei duogesannte Oszillation miteinander in
Beziehung gesetzt, indem alle beteiligten Nervdemelhre Aktionspotenziale im
selben Rhythmus (meist mit 40 Hertz, d.h. 40 Schuwigen pro Sekunde) feuern,
wobei die Oszillation hdchstens eine Zehntelsekuanti@lt. Im Gehirn bildet sich ein
“holographisches Wellenmuster”, das die Information aus Tausenden weit
auseinander liegenden Nervenzellen synchronisiergn Sinn gibt und mit Emotionen
versieht. Danach verloéscht die Erfahrunighgndha und ein neues ,Fenster der
Gleichzeitigkeit mit neuen Ereignisserdh@rmag wird aufgestoRen. Aus allen
Ereignissen formt sich das Gehirn dann ein aktselB#ld unserer biologischen
Gegenwart, welches die nachsten drei Sekunden detnfR6ppel 1985/1989).

Auf Basis des stromenden Flusses von nichtsprdmic Erzahlungen des
Kernbewusstseins, das auf der stetigen Hervorbmgguwon Bewusstseinsimpulsen
beruht, die der endlosen Verarbeitung von unzahligbjekten entsprechen (Damasio
2000; 213 ff.) wird Bewusstsein pulsartig erzeugth. die Diskontinuitdt unserer
Welterfahrung — also unterschiedliche Aktivierunggande des psycho-physischen
Korpus — ist auf fundamentaler Ebene wirksam uettté Realitat. Die Kontinuitat des
Bewusstseins und damit die Kontinuitdt der eigenen
Personlichkeit erscheint nur vordergrindig: sieuber
auf einer groben und oberflachlichen
Betrachtungsweise der eigenen Selbstwahrnehmung,
die in der psychobiologischen Funktionsweise des

Organismus mit seiner Tendenz zur

Komplexitatsreduktion verankert liegt.

Hirn matrix
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2. Bewusstseinsentwicklung

2.1 Autopoiesis des Radikalen Konstruktivismus

,Todt sind alle Gotter: nun wollen wir, dass der Utermensch lebe — dies sei einst
am grol3en Mittage unser letzter Wille!" (Friedrich Nietzsche, KSA 4; 102)

Die Mdglichkeit menschlicher Bewusstwerdung und Mfentwicklung wurde im
neueren westlichen Denken wohl am deutlichsten moeadrich Nietzsche in seinem
Konzept desUbermenschenformuliert, der Buddhismus spricht zumeist von der
Maglichkeit des Erkennens und Erlangens Beddhanatur Doch welche Ziele kénnen
wir uns setzen? Welche Wege kénnen wir beschrailsndem mehr oder weniger
zufallig geformten Bewusstseinsmodus der eigenéstelax?In dieser Fragestellung
steckt die zweite Art und Weise wie der Begriff deadikalen Konstruktivismus
verstanden werden kann: namlich Alstoformation des Subjekt&elche Ausdruck in
den unendlichen Facetten und Gestaltungsmaoglidketienschlichen Geistes findet,
wie sie sich in der kulturellen Vielfalt millionesmther Lebensformen widerspiegeln. In
dieser zweiten Fassung deadikalen Konstruktivismusommt derdynamische Aspekt
oder das inharentd’rinzip der Selbsterzeugungdie Autopoiesis als tragendes
Fundament zur Geltung. Weil jedes Individuum Anggilder aktiven Schaffung dessen
hat, was als &uRere Welt und Wirklichkeit erscheimst es fir seine
Wirklichkeitskonstruktionen verantwortlich und karsie somit &ndern. Nietzsche
beispielsweise fasste diese Sichtweise unter dgrifBeesPerspektivismfé:

.Gesetzt, wir bemerken eines Tages, dass JemamdeauMarkte Uber uns lacht,
da wir voriibergehen: jenachdem dieser oder jeneblin uns gerade auf seiner
Hohe ist, wird das Ereigniss fur uns diess oderbdaeuten, - und je nach der Art
Mensch, die wir sind, ist es ein ganz verschiedé&mregniss. Der Eine nimmt es

24 Unter PerspektivismuserstehtNietzschedas erkenntnistheoretische Faktum, dass nichtilei® Moment,
nicht ein Blickwinkel zum Ganzen existiert, sondern dassgéiaze menschliche Sichtweiseiltiperspektivisch
angelegt ist und ausgelegt werden kann, weil ihrpgrmanentes Werten und Schéatzen unterliegt: “Balas
Wort ‘Erkenntniss’ Sinn hat, ist die Welt erkennbaber sie ist anders d e u t b a r sie hat ke8ian hinter
sich, sondern unzahlige Sinne ‘Perspektivismu&3SA 12; 315) Die erkenntnistheoretische Folgerwsigdass
die menschliche Vernunft nur Interpretationen @seheanisch gesprochen: “Irrthiimer!”) zu fasserobekt,

da es keinen perspektivenfreien Zugang zur ‘Wihkgit' gibt, weil alles "n u r ein perspektivisch8gshen, n u

r ein perspektivisches ‘Erkennen™ (KSA 5; 365). ittteressanterweise fasslean Gebse((1975) die von
Nietzsche postulierte Faktizitit menschlicher Seg&ise als synthetisch-integrative Fahigkeit eines
,hdéherwertigen’, d.h. transpersonalen Bewussts&imgs sogenannteintegralen Bewusstseinauf, welche er
,A-Perspektivismusnannte. Mit diesem Begriff suchte Gebser den Emezcharakter einer von ihm
ausgemachten ,neuen Mutation des Bewusstseins’efinigren, die eine generell kognitiv-leistungstidre
Verarbeitungsebene beinhaltet. Nach dieser Voustgllist das (gewohnliche) rational-perspektivische
Bewusstsein’ zwar imstande verschiedene Perspektignzunehmen, wohingegen das ,integral-
aperspektivische Bewusstseialle Perspektiven umschlief3t und keine als die lettiggilheraushebt. Wilber
(1995) beschreibt diese Fahigkeit auch &lshau-Logik
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hin wie einen Regentropfen, der Andere schitteltoessich wie ein Insect, Einer
sucht daraus Handel zu machen, Einer prift seiegihg, ob sie Anlass zum
Lachen gebe, Einer denkt Uber das L&acherliche em isi Folge davon nach,

Einem tut es wohl zur Heiterkeit und zum Sonneniscber Welt... einen Strahl

gegeben zu haben. (...) Was sind denn unsere E$ettViel m e h r Das, was
wir hineinlegen, als Das, was darin liegt! Oder mas gar hei3en: an sich liegt
Nichts darin? Erleben ist ein Erdichten?” (NietzsddiSA 3; 113 f.)

Auf Basis dedPerspektivismusgrscheint Weltwahrnehmung vornehmlich als Dichfung
und zwar als ein¥er-Dichtungkomplexer kognitiver Einflussfaktoren, die zugleiie
Maglichkeit bewussteautopoietischer Interpretatiomffen legt. Es ist eirRadikaler
Konstruktivismusder sich ausnimmt wie ein Dichterfurst, indender einstromenden
Bewusstseinsinhalte im Rhythmus seiner Prosodisemen Gunsten einzusetzen sucht
und damit eine kognitive Poesie inmitten der Reli@i quantenmechanischer
Multiperspektivitaten schafft. Nietzsche selbst sfas die Entwicklung dieses
neurobiologischen Prozesses aWillen zur Macht Er verstand darunter ein
Entwicklungsprinzip, das im Kognitionsprozess untder Summe unendlicher
Interpretationsmdglichkeiten jeweils dienachtigsten Perspektiven (“Grade der
Macht’) herauszufiltern sucht. Diese Form deadikalen Konstruktivismusnit Macht
und Dichtung eine grofRRere Bewusstheit zu erlangen, der Unduetdigkeit seines
Daseins durch geistige Aufhellung, seiner kognitiEndlichkeit durch Loslésung aus
der Bedingtheit neuronaler Strukturdeterminierthait die Perspektive des
Vollkommenen etwas entgegenzusetzen, bedeutetM@amorphose des kognitiven
Apparates. Die graduelle Emergenz jener neuronaétbstgeburtlichkeit versteht sich

als Bewusstseinserweiteruffg ein Aspekt, der sich von neurobiologischer Seite

% Man konnte auch sagen. ,beste* oder ,sinnvollsférspektiven oder Beschreibungen von Welt.
Nietzscheanisch gesprochen wird der Wechsel detw&lbinehmung durch Ausformung immer hdherer Grade
desWillens zur Machmdglich, was mit der bewussten Konstruktion un@rganisation seines Selbst einsetzt.
Nietzsche selbst fasste alle Affekte und Triebe @igsio-psychologische Ausgestaltungen déidlens zur
Macht zusammen, die je nach Eigenart als Zeichen undo®yme fir Mehrung oder Minderung der Macht, fir
unterschiedliche Machtgrade, erscheinen. Der WilleMacht ist auf permanente Steigerung, Vergraeund
Vermehrung aus, ist ein immerwahrendes Mehr-seitewp liber-sich-hinaus-wollen, so “dall der Wille
vorwarts will und immer wieder Herr Giber das wivegs ihm im Wege steht.” (KSA 13; 37 f.) Das Erreich
einer hoheren Stufe, das mit einer Veranderund'iderrschafts-Verhaltnisse” einhergeht, ist “ein Uipeifen
von Macht Uber andere Macht” (KSA 13; 260). Im Kdnger verschiedenen “Kraftzentren” miteinander,
versucht jedes uber ein anderes Herr zu werderanrtkssen Widerstand sich in seiner Macht zu bestim
"sodaBdas Stadrker-werden-wohlgon jedem Kraftcentrum diseinzige Realitat
ist, - nicht Selbstbewahrung, sondern Aneignungyrierden, Mehr-werden, Starker-werden-wollen.” &KS
13; 261) Im Kontext seines Perspektivismus undWahl der ‘rechten Einstellung’ steht die Tendenhére
Machtgrade’ durch geeignete Interpretationen (dezltWahrnehmung; s. KSA 12; 139 f.) zu gewinnen:
“Aufgeben die niederen Grade der Macht, um zu héeau kommen”. (KSA 9; 591) (s.a. Abel 1988, Grau
1981, Muller-Lauter 1974, Schottlander 1958)

% Unter Bewusstseinserweiterung verstehe ich gdneielVerfiigbarkeit kognitiver Mehrfunktionen. Gels
umschreibt den Emergenzcharakter grof3er Transfaneat mit dem Ausdruck “Mutationen im Bewusstsein™:
“Keine dieser Mutationen im Bewul3tsein 1aRt friihtéglichkeiten und Eigenschaften verloren gehendson

27



dokumentieren lasst, denn: ,...der kognitive Bdredines autopoietischen Systems ist
der Bereich aller Beschreibungen, die es zu maahstande ist. Die spezifische Art
der Autopoiese eines autopoietischen Systems hastifolglich dessen kognitiven
Bereich und Verhaltensvielfalt.“ (Maturana 198512

Die Veranderung deAutopoiese der Mechanismen der Selbsterzeugumighrt zur
Veranderung des ,kognitiven Bereichs’ (d.h. der Wehmung) und damit
Veranderung oder zur Steigerung seiner ,Verhalteffsit’2’. Unter demdynamischen
AspektdesRadikalen Konstruktivismuwird Bewusstseinsentwicklung damit generell
zu einem steuerbaren Prozess: Beveiterung des ,kognitiven Bereiches' - jenes
Herausbrechen aus den bestehenden Gresyzationaler Geschlossenheiftihrt zur
Ausweitung des ,Bereiches aller Beschreibungen’, welcher w@ner groflieren
Flexibilitat der Perspektivenwahl und einer ausgtsten Verhaltensvielfalt begleitet
wird. Anders ausgedruckt: Jeehr ,Bewusstseinsebenen’ zur Verfigung stehen, umso
virtuoser kann die Klaviatur eigener Bewusstsetigigit eingesetzt werdéh Jeder
Mensch lernt hierbei immer weitere Perspektiven ezabern. Diesen naturlichen
Entfaltungsprozess des Bewusstseins hat der Erdtwmiggpsycholog®iagetuntersucht
und alsDezentrationbezeichnete; und zwar im Wechsel vé&imndlich-egozentrischen
zum erwachsen-allozentrischaieltbild bis hin zumtranspersonal-transzentrisch€n
wie es neuere psychologische Richtungen konstatidBewusstseinserweiterung, so
lasst sich sagen, ist notwendiger Bestandteil mdicber Entwicklung und bestenfalls
ein lebenslanger Prozess, der immer auch ein oeisen ethisch-moralischer
Komponenten beinhalt&t

inkorporiert diese urplétzlich in eine neue Struklanerhalb dieser Bewuf3tseinsmutationen komnziuesinem
mehr als blo3 raumzeitlichen Umarrangieren, einéskottinuierlichen oder sprunghaften Prozel3. Mieje
neuen Mutation entfaltet sich das Bewuf3tsein noabhtvoller...” (Gebser zit. nach Wilber 1995; 239)

%" Ein einfaches Beispiel mag diesen Umstand erheligire ich bspw. blind geboren und kénnte eines$ag
mittels technologischer Errungenschaften wiedeesetvirde dies zur Veréanderung dégchanismen der
Selbsterzeugunijihren und es stiinde mir eine andergjeiterte Wahrnehmureur Verfiigung, die meine
Verhaltensvielfalt erweiterwirde (z.B. Autos aus der Ferne erkennen und deshsiweichen).

% Jean Piagethat dies bspw. fiir die kognitive menschliche Enkiing in invarianten Stufen aufgezeigt,
Lawrence Kohlberdtr die moralische (reversiblere Urteile und Hamdjen sind die Folge) unttan Gebser
fur die kollektiv-geistige Entwicklung.

25, de Toys 1995/2000.

30 5. Kohlberg (1996)
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2.2 Transpersonale Bewusstseinsentwicklung

Im Prozess der Bewusstseinsentwicklung vom Kind Emmachsenen werden sténdig
neue Erfahrungssegmente dem gesamtpsychischenekiriaigdnglich gemach, was
immer auch die Durchdringung und Dezentrierunggisgter Interpretationsmuster
beinhaltet. Die daraus resultierende psychischekdieiituierung fiihrt in spezifisch

angesprochenen Teilbereichen zur Aufhebung der tdarerbundenen Mangel,

Einseitigkeiten und Tunnelrealitdten und 6ffnet éeg zum Wachstum eines grél3eren
Potenzials sowie zur Mdglichkeit auch auf fortgedgtdmen Bewusstseinsebenen

sogenannter ,transpersonaler Bewusstheit* zu abeit

Um diesen Prozess verstandlicher zu machen, konmenin metaphorischer
Annaherung die Unterscheidung zwischen ,Ego’ urelhSt’ treffen, wie si€C.G. Jung

in seinem psychodynamischen Konzept aufgegriffen Nach Jung ist das ,Ego’
aktueller Bewusstseinsfokus, der als zentraler &usgt der \Welterfahrung' fungiert.
Es stellt gewissermallen das Zentrum des Bewussiseies dar, auf das ein
psychischer Inhalt bezogen sein muss, um bewusstinwnd hieran missen auch alle
spateren Inhalte assimiliert werden, um aus ihrebewussten Praexistenz ins
Bewusstsein zu gelangen. Das ,Ich’ bzw. ,Ego’ hang einen anordnenden Einfluss
auf die Bewusstseinsinhalte, als es Informatiomekomplexer Weise verarbeitet und
als bewussten Inhalt verfigbar macht und zuglelshdgnamisches und erkennendes
Moment die Instanz der Abgrenzung bzw. Differenzmgy von Bewusstseinsinhalten
darstellt. Als oberes Ende eines langen Kognitiooesgsses ist das ,Ego’ im ,Selbst’
eingebettet, welches die Gesamtheit aller psychis&blaufe widerspiegelt, Bewusstes
wie Unbewusstes. Das Konzept des ,Selbst’ besagielsovie ,Reprasentanz der
Gesamtperson’ in Abhebung zum ,Ich’ als Teilinstales psychischen Apparates und
dient fir unsere Zwecke als Metapher flir gesamtosgasche Vorgange. Daruber
hinaus weist das ,Selbst’ aber auch auf eine denmsoidichen Geist inharente
Potenzialitdt hin, d.h. im ,Selbst’ spiegelt sicle dAnnahme einer praexistenten
Ganzheit wider, die zumeist nicht prasent, sonddsnprimar unbewusstes und zu
entwickelndes Potenzial angelegt ist, aber bewgastacht und ausgearbeitet werden

kann:
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Selbst
/ \
Ego - personales Unbewusstes

- kollektives Unbewusstes

Nach Jungs Konzeption kann das ‘Ego’ sich Uber raokgedliche Ausschnitte des

‘Selbst’ erstrecken, was verschiedene Gewichtungides

,Unbewusster* zur Folge hat. Die Einverleibung einzelner
Systeme ins ‘Ego’ kdme dann einer Bewusstmachund un
Ausweitung auf verschiedene Bewusstseinsaspekte Sidigst’
gleich. Je groRer die Bewusstheit ist, desto meh
Bewusstseinsgebiete werden umfasst, desto mehr wird

Unbewusstes in Bewussth@igehoben. Einzelnes Domino

Begreift man den Begriff ddBewusstseinserweiterumg Jung’schen Termini, so steht

in erster Linie die Entwicklung des ,Ego’ bzw. dess/ereinigung mit dem ,Selbst’ im

N

Dominos in Reihe

Vordergrund, ein Prozess, den Jung als
JIndividuation’ bezeichnete und der bestenfalls
lebenslang wahrt. In neueren Termini kbnnte man
den Prozess der JIndividuation’ als
kontinuierliche Weiterentwicklung psychischen

Geschehens in sogenantinspersonale Ebenen

verstehen.

%1 Beispielsweise automatisierte Reiz-Reaktionsmeshzen in Form affektlogischer Assoziationssysteie:
Psychodynamik deflnbewussten ist ebenso weitlaufig wie die sich hlies@enden Diskussionen, inwiefern
automatisierten Verhaltensablaufen eine eigengg@ndsychische Qualitat zugewiesen werden kann ahd s
z.B. Dennett 1991, Johnson-Laird 1988, Mandler 1982umann 1987, Perrig 1993. Wir werden die
Konzeption des ‘Unbewussten’ als Arbeitsmodell diie laufende Diskussion nutzen, wobei im Besonderen
zwischen ‘mentalen Inhalten’ bzw. dem ,personlichinbewussten’ (i.d.R. Ich-konstituierende Anteilie &.B.
Gedachtnisinhalte, Imaginationen) und dem Kogn#iwnzess bzw. dem kognitiven Unbewussten’
(unterschwellige psychodynamische  Aktivierung, .z.BWahrnehmungs-Abwehr/automotorische
Willkirbewegungen) als solchen unterschieden wivdeitere Differenzierungen ,mentaler Inhalte' des
Unbewussten finden sich hinsichtlich ihrer Aktu#litund Potenzialitdt, d.h. im aktuellen Prozess, al
hintergriindig mitlaufende (,nebenbewusst, s. P&ph685) ,aktive Informationen’ oder als ,passive
Informationen’ in Form ,gespeicherter Gedachtnisite:.

32 Das bewusste Ich spiegelt dabei jedoch nur dengten Teil der Gesamtpsyche oder des Selbst wialelem
existierenneben dem “mittleren Tageswachbewusstsein” (Scttarf@997) eine Reihe ganz unterschiedlicher
Bewusstseinszustande (Tart 1975, 1985). Jung dedissthrieb das Alltags-Ego als eine ‘kleine Indéd, auf
dem grenzenlosen, unabsehbaren Meer des Unbewgsst@immt’ (Jung 1947152).
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Die wortliche Ubersetzung von ‘transpersonal’ lasstsich als
Jpersonlichkeitstiberschreitend' wiedergeben, eimmiisus, der daraufhin weist, dass
das ,Ego’ bzw. die ,Person’ oder ,Personlichkeitls aecine Art changierendes
Zwischenreich Uberschritten wird. Anders als dienglsche Konzeption der
‘Individuation’ jedoch splittet sich digranspersonale Entwicklunm zwei Modi: Sie
unterteilt sich in eine psychische und eine kogaifdimension, worunter in erster Linie
veranderte Bewusstseinszustande, sogenanblieerbewusstseinszustante zu
verstehen sind. Wenn wir also volanspersonaler Entwicklungeden, kann damit die
Entwicklung und Entfaltung de$/berbewusstseinyerstanden werden, indem die
Personhaftigkeit mit ihrem Bewusstseinszentrum,Bge’ zum umfassenderen ,Selbst’
hin Gberschritten wird. Sprechen wir v@ewusstseinserweiterungo ist damit die
Assimilation neuer Erfahrungssegmente, das Vordnngin die Zonen des

Unbewussten, sowie der Aufbtanspersonaler Stadien des Uberbewussiemeint.

Fallende Dominoreihen in der transpersonalen Entwiklung

3 zwar hat Jung die Aufarbeitung unbewusster psgtieis Inhalte in seiner Konzeption thematisiert,ofed

wurden wahrnehmungspsychologische Aspekte nicht mgleunzureichend bertcksichtigt. Diese stehem abe
engem Zusammenhang mit dem ,Uberbewussten’, dessEmbeziehung géanzlich fehit.
UberbewusstseinszustéansehlieRen das ,Normalbewusstsein® ein wie sieush ajleichzeitig libersteigen, d.h.
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2.3 Transpersonale Stadien

Hauptmerkmal transpersonaler Entwicklungstheoriest idie Differenzierung
unterschiedlicher Bewusstseinsebefiendie die Méglichkeiten psychologisch-
kognitiver Entwicklung des Menschen in seiner Gdbarhaufzuzeigen suchen:

- Prapersonale Stadien -

1. Sensorimotorisch
2. Vital-emotional
3. Willensgeist (einfach vorstellendes und intemties Denken)

- Personale Stadien -
4. Sinnen-Geist (Denkoperationen, vorgenommen arsosischen oder konkreten
Objekten)
5. Vernunft-Geist (Denkoperationen, vorgenommealasirakten Objekten)
6. Hoherer Geist (synthetisch-integrative Denkojpenan)
- Transpersonale Stadien -
7. Erleuchteter Geist (transzendiert das DenkereranErleuchtung und Vision)

8. Intuitiver Geist (subtile Kognition und Wahrneting)
9. Uber-Geist (unbehindertes, grenzenloses spiggiBewusstsein)

(Ubersicht aus Wilber 1988; 28)

sie reichern es mit weiteren Qualitaten an (z.ButikuWahrnehmungen). Dddberbewusstseikennzeichnet
sich generell als ein Bereich gesteigerter undcheeter Bewusstseinsaktivitat.

34 Bewusstseinsebenen sind von einem spezifischatdénrMilieu gekennzeichnet (z.B. Aktivierungsgramhv
Bewusstseinsbereichen), an dessen Konstituierutgraahiedliche Komponenten beteiligt sind (Emotimne
Aufmerksamkeit, Logik etc.).

% Das StadienmodeWilberslehnt sich arSri AurobindosSystem an, der fiir die 7. Stufe im englischen iBaig
den Begriff des ,illumined mind* (nicht ,enlightedemind“) gebrauchte. Insofern ware der ,erleuchtessst”
vielmehr ein ,beleuchteter Geist", also in anfaadigér Aufhellung begriffen, als an dessen Ende aedab.
(Wilber selbst spricht in seinen jingeren Publita¢in an dieser Stelle auch vom ,zentaurischen Betgeis").
Die “transpersonalen Stadien” (7-9) koénnen alteavnatiuch als Entwicklungsstufen spiritueller
Bewusstseinsbildung in Anfanglich (7. Stadium) tetmediar (8. Stadium) - Fortgeschritten (9. Statiu
gelesen werden.
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In diesem hierarchisch gestaffelten Stadienmodetiden mdgliche Bewusstseinsstufen
in drei grol3e Bereiche unterschieden: in prépetsepreersonale und transpersonale
Stadien. Jedem Stadium bzw. jeder Bewusstseinsédiegnesine je eigene, spezifische
neuronale Verarbeitungsweise zugrunde, die sichidhtlich des kognitiven Zugangs
bzw. der Interpretation von Weltwahrnehmung auddrigPrapersonale Stadien’
werden in der Regel Kindern und Heranwachsendeasprgchen, wahrend ,personale
Stadien’ fir Erwachsef® definiert werden. Das transpersonale Modell weist
demgegenuber zusatzliche Ebenen bzw. Zustandskdaahgen des Bewusstseins aus,
die Uber jene ,personaler Stadien’ hinausreicheihren driickt sich das Uberschreiten
einer Bewusstseinsschwelle aus, welche ein quaétatWahrnehmungswechsel
hinsichtlich psychisch-kognitiver Dimensionen keeichnet.

Als wesentliches Kennzeichen ,personaler Stadieilt die Identifizierung mit

bestimmten Bewusstseinsinhalten, die sich aus dejeit-Objekt-Differenzierung des
Organismus gegenuber seiner Um- und AuBenwelt epeis Diesen

Bewusstseinsinhalten liegen affektlogische Bezugiesye zugrunde, die im historisch
gewachsenen Kontext eigener Individualitdt mit déeneich der ,Personlichkeit’, dem
Jch’ bzw. ,Ego’ aufs Engste verbunden sind undetefortgesetzte Praferenz sich im
Ruckgriff auf die AuBenwelt in unterschiedlicherbslen Graden von Ich-Zentrierung
manifestieren kann. Der dafir mal3gebliche Mechamssmesultiert aus einer
Geistesfunktion, die zwar zun&chst notwendig atmeweiteren Kontext transpersonaler
Psychologie als problematisch angesehen wird - @eeaifen nachbzw. Anhaftenan

mentale bzw. kognitiv-rationalorstellunger’.

Dieser Prozess des ,Anhaftens’ Ilasst sich wie folgeschreiben: Aus
kognitionswissenschaftlicher Sicht wird bestandigl tschnell ein vielfaltiger Zyklus
von affektlogischen Zustanden durchlaufen, auf heldas Bewusstsein reagiert. Wenn

das Individuum sich dabei wiederkehrend mit eingrazgischen Inhalt identifiziert,

% Die Klassifizierung ,personaler Stadien’ (4-6) gtebereits unterschiedliche Grade der Bewusstsigkeit

an, die in ihrer vollen Potenzialitdt nicht unbegtinjedem zukommen missen. Stadienmodelle der
Jprapersonalen’ und ,personalen Ebenen’ haben tinemde empirische Begriindung und Eingang in der
Entwicklungspsychologie erfahren, beispielsweiséén Konzepten vodean Piagetuund Lawrence Kohlberg.
Fur die Klassifizierung ,transpersonaler Stadieeltgn insbesonder@braham Maslowund Jean Gebseanls
wichtige Vertreter, aber auch andere Konzeptioméa,z.B. Sri Aurobindo, Bhagwan Shree Rajneesh, Teilhard
de Chardin Erich FrommsUnterteilung von ,Haben und SeirRoberto AssagiolisPsychosynthese'Martin
Bubers,Ich und Du’, die Schriften voRollo Mayund vielen anderen mehr.

3" Hiermit ist die besondere Reaktivitat des Bewwssssauf seine ,Geistobjekte’ gemeint. Bezeichnendise
wird nach buddhistischem Verstandnis das DenkerSilemen zugeordnet: logische Operationen, Gedankdn
bildhafte Vorstellungen sind mogliche Objekte, oireBewusstsein auftauchen und Inhalt der Geistbletwag
werden konnen. Starkes Anhaften an diese Objelkeehunden mit affektiven Komponenten, sind nach
buddhistischer Vorstellung Faktoren, die insbesomdar Aushildung negativer Geisteszustande flikéemen.
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wird dieser Inhalt Basis fur weitere Kontextbestiomgen, und zwar auf eine mit
diesem Kontext Ubereinstimmende und ihn verstarketud. Je nach Wahl, Qualitat
und Perspektive der Personlichkeitskonstrukte werdmntsprechend vielfaltige
Bewusstseinsfelder aufgespannt, in deren Uberzgsfontext Welt wahrgenommen
und interpretiert wird. Die Praferenz spezifisclaffiektlogischer Bezugssysteme lauft
dabei in der Regel unbewusst ab und geht mit deskrDaination anderer
Bewusstseinsinhalte einher, womit die Bewusstheit den grofReren Kontext des
Bewusstseins genommen wird, das jenen Inhalt ih bicgt. Diese Form basalen
kognitiven Neglects und automatisierter AphasierKiognitionsprozess fuhrt zu einer
kontinuierlichen perzeptiven Verzerrung der Wirkkeit, in der das Konzept (die
praferierte und mental projizierte Entitat) an &eelle der objektiven Wahrnehmung
tritt  entsprechend den jeweiligen KonditionierungenBedirfnissen  und
Abwehrmechanisméh Damit wird aber schnell klar: Wo der auswéhleigstand
das Bestehende im Ganzen Uberspringt, in diesenmeSeiso keine konkrete
wahrnehmungsadaquate Vermittlung sucht, weil dstdteende neuronale Ordnung nur
scheinbare, weil irrationale, wenngleich auch fadtie Konkretionsbedingungen
bereithalt, fasst das Bewusstsein letztlich nutijmer’, springt es zwischen ,Stufen der
Scheinbarkeit’ (Nietzsche), simuliert es die Aul3ehyerzeugtes seineeigene Matrix
Insofern kennzeichnet sich die Wahrnehmungseberse pgesonalen Bewusstseins
generell als ein Bereiateduzierter Bewussthaiindvirulenter Virtualitat in der Schein

zur Unscheinbarkeit und Dichtung zur angenommenéklidhkeit>® schwindet.

% Das Unbewusste kann als aufeinander bezogene llefmranformationsverarbeitungsprozesse oder,
psychoanalytisch formuliert, als ein Zusammenspés Vorbewussten und Bewussten konzeptualisiedemer
Bewusste Aufmerksamkeit ist zwar notwendig fir elliche Kontrolle und Kommunikation, aber nicht
generell unerlassliche Voraussetzung fiir kompleysychologisches Denken und Handeln. Aus der
Neuropsychologie gibt es inzwischen zahlreiche @eledafir, dass sensorische Information komplexe
motorische wie kognitive Parameter spezifizierenrkaohne dass sie zur bewussten Reprasentationggela
(z.B. Blindsight, visuelle Formagnosie). Vermeiduwngd andere Abwehrmechanismen treten zunachstlsnitte
intentionaler Akte auf, die dann durch Automatigieg unbewusst werden. Gemal} dieses installierten
Verarbeitungsbias werden dann mehrdeutige Situatiomevorzugt im Sinne der entsprechenden Schemata
bewertet (Zusammenfassung z.B. Dixon 1981, Eril&ente 1968, Goodal/Milner 1992, Kihlstrom 1984819
Mathews & MacLeod 1987, Scholz 1997, Shevrin 19992, 1997).

% Insofern betrachten die Vertreter transpersonakadien’ — wie heterogen ihre Ansétze im Einzelaaoh
sein mogen — das ,personale Bewusstsein’ in deeRag disfunktional: Es gilt ihnen als ein defengérengter
Zustand reduzierter Bewusstheit, den es zu Ubeesingilt, wie es in der Beschreibung von Engler zum
Ausdruck kommt: ,...was wir als ,Normalitdt’ betf#ten [ist] ein Zustand von Entwicklungsstillstand.
AuBerdem kann es insofern als pathologischer Zdstaetrachtet werden, als es auf fehlerhafter
Realitatsprifung, unangemessener TriebneutralisigruMangel an Impulskontrolle und unvollstandiger
Integration von Selbst und Objektwelt beruht.” (EEmdL988; 62, s.a. Assagioli 1993, Goldstein 1936leman
1996, Ouspensky 1949, Rabten 1991, 1992, Rajne¥&h 1978, Sangharakshita 1992, Tart 1975, Thera,19
Walsh 1977, Wilber 1987)
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Transpersonale Stadieweisen gegenubdPersonalen Stadiegrundsatzlich groRere
Bewusstheit und gleichzeitige Freiheit von den Kbadierungen des personalen Ich
auf, wie es sich bspw. in einem spielerischen Urggard schnelleren Heraustreten aus
den Bewusstseinsfeldern der Personlichkeitskonsffukeigt. Wo personale Stadien
zwanghaft um Definitionen und Abgrenzungen gegendlee Aul3enwelt ringen, sind
transpersonale Stadien von einem weitest gehenadrerk dieser affektlogischen
Aktivierungsmuster charakterisiert, da nicht mehs eigene ,Ego’ im Vordergrund
steht, sondern die Offnung zur Welt (z.B. in dersBa des Anderen) im iibergreifenden
,Trans’ eine groRere Perspektive und Bedeutung m@wiPersonlichkeit wird damit
allenfalls ein Aspekt, mit dem das Individuum sidantifizierenkann aber nichimuss
Transpersonale Stadien Uberspringen die Bewusssséiwelle personaler Begrenztheit
mittels  scharferen  Unterscheidungsvermogens starkerer  Gerichtetheit  des
Bewusstseins sowie einer grof3eren Offenheit gegendén vielfaltigen Dimensionen
des Seins, indem sie sich von grober =zu feiner W&imung, von
Oberflachenhaftigkeit zu Tiefenstrukturen bewegen.

Ubersinnliche ,Energielinien* auf einem Technoflyeraus dem Jahr 2001

40 Jung bezeichnete diese Fahigkeit als ,aktive Rfiojesricknahme’, womit nicht nur ein héheres Maf} a
Freiheit, sondern auch ein klarer Blick fiir die Réades Objektes und des Anderen geschaffen i@rdsah
hierin die ,eigentliche ethische Leistung des Mdwasc, durch die er die Welt von unberechtigten lEoudgen
entlastet und sich seiner eigentlichen und indieildin Aufgabe bewusst wird.

“! Die buddhistische Tradition spricht hier vsati sampajannader wissensklarer Unterscheidungskraft.
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Unter Einbeziehung Gebsers Modell der soziogeretiscBewusstseinsentwicklung
wird der grundlegende Mechanismus eines transpaleorUberstiegs deutlich: Was
einst zur Hervorbringung des ,mental-rationalenivbpersonalen Bewusstsein$tig
war, namlich die Auspragung deatio und die damit verbundene Bildung von Sprache
sowie die manipulative Verwendung von Geistobjekteird — sofern Leben und
Lernen darauf reduziert werden - letztlich zur Hamgnin der Weiterentwicklung zum
transpersonal-integralen‘ BewusstsginSelbstgesetzte Annahmen und Projektionen,
die je nach GroRe, Variabilitatt und Flexibilitdt ri@ren und in den
Personlichkeitskonstrukten verankert liegen, sim@rznotwendige Konstituenten des
Personlichkeitsaufbaus, jedoch markieren sie gieiitiy die faktischen Moglichkeiten
wie Begrenzungen degpersonalen Ich Die noch unbewussten unter- bzw.
Uberbewussten und damit zu erobernden transpeesoBareiche des Selbst wurzeln
dagegen weitestgehend in gesamtorganismischen Mgedd Dabei bedeuten jene
,nonverbalen Bereiche' keineswegs, dass sie gdnzlinkommunizierbar’ seien: Sie
sind allein mit den herkémmlichen sprachlichen lgatéen, also den Mitteln der
Alltagssprache, nicht ausreichend beschreibbadesonbedingen die Ausbildung einer
Art Privatsprache, eine Arinnerer Kommunikationoder intuitiver Koérper-Geist-
Intelligenz die allméhlich ausgebaut und ,gesprochen’ wend#in Dazu muss jedoch
das personale Ich erst die Sprache des Logos @endether Personlichkeitskonstrukte
,verlieren’, um jene andere, emotional-sensomotbis ,transpersonale’ Sprache auf
einer tiefer liegenden Ebene auszubilden. Das ®igumusszunachst kollabieren, die
kognitive Dissonanz des personalen Bewusstseihsasiftosen, um dort einzutauchen,
wo die psycho-physischen Eigenzustdnde des negroraeésamt-Apparates in ihrer

vollen Komplexitat und Sinnhaftigkeit ,sichtbarp@bar unddeutlichwerden.

2 Das transpersonale Bewusstsein erfordert sowehlidegration des Personalen wie dessen gleicheaiti
Uberstieg (s.a. Wilber 1987).

“3 Bereits Merleau-Ponty(1966) hat in seiner glanzenden Analyse den Leilsdinem ,etre au monde* als
vorbewusst-unbewussten Komplex noch vor aller \Amcs-Téatigkeit ausgemacht. Naderleau-Pontygeht
Weltexistenz einher mit Ich-Existenz, und letztése beleibt. Dieses ,beleibte Ich’ ist aber keinsthbktes,
sondern fasst vielmehr den lebendigen Menschennmusa, in dem der affektlogische Gesamtkorper das
sinnliche Transparentmachen aller Momente verféhrend der Alltagsverstand sich in abstraktemkidan
verstrickt, welches die sinnlichen Einzelheiten I@ssht, und zwar so unwiderruflich, dass der “gelsun
Menschenverstand” in seiner intersubjektiven Fumkti namlich den unmittelbaren Praxisvollzug nach
Gesichtspunkten der sinnlichen Vernunft zu ordreawrs der Bahn der Vernunft geworfen wird, zeitigt de
intuitionierte  Gesamtkoérper (Jungs ,Selbst) einemfassendere Schau des ihn umgebenden
Weltzusammenhangs. Neuere Forschungen wie die dasWissenschaftler®amasio(s.a. Anmerkung 10)
weisen in dieselbe Richtung.

36



2.4 Uberbewusstsein

Adoleszenzentwicklung geht mit der zunehmenden HKerxiggt von

Konstruktsystemen einher, deren hierarchische sghon durch Integration von
Erfahrungssegmenten in Form von in Bildern und 8peaverfestigten affektlogischen
Verschaltungen erfolgt. Diese Bewusstseinsentwigklbeinhaltet die Neuformation
spezifischer Konstrukte mit der generellen Tendedas Wahrnehmungsfeld zu
vergroBern und auf einem hoheren Niveau zu reosgaen. Transpersonale
Entwicklung folgt hierin einem &hnlichen Mechanismin der Herausfiihrung des
Bewusstseins aus der basalen Gedankenanarchienplers&tadien. Auch hier wird
eine VergrofRerung des Wahrnehmungsfelds angewieliei die Ausrichtung von der
mental-rationalen, schemagetriebenen Konzeptioriatesiit dem fortlaufenden Strom
an Gedanken und Wortern wegfuhrt, hin zur Integmiiles Gesamtorganismus mit
einer starkeren Gewichtung sensomotorischer unektafer Komponenten im

Kognitionsfluss. Diese transpersonale Entwicklunginbaltet insbesondere die
Fahigkeit, Bilder, Gefuihle und Wertfragen differerer und damit in einer gréf3eren
Komplexitat und Intensitat zu erleben. Unter Hera@nang der Jung’schen Konzeption
wiurde sich folgende modifizierte Aufteilung und Aigktung vom ,Ego’ zum ,Selbst’

ergeben:

EGO > SELBST
(Bewusstes Ich) (Bewusstes und Unbewusstes)
mental-rational > gesamter Kognitionsapparat
(Uberwiegend (Personlichkeitskonstrukte,
Personlichkeitskonstrukte) Emotionen und Sensomotorik)

Dabei vollzieht sich der Prozess der Individuatimw. transpersonalen Entwicklung
keineswegs automatisch wie es von Jung angedacettusondern formiert sich als

4 Jung sprach von einer Intelligenz, die im Unbewersdeheimatet ist und als ein vom Ich verschieslene
Zentrum existiert, welches die unbewussten Inhsilb@voll steuert. Er nannte dieses Zentr8eibst Dabei
glaubte Jung, dass der Individuationsprozess wigerLeitung des Selbst weitestgehend autonom \ferlau
Tatsachlich aber ist dieses ,Selbst’ nichts andatesine Metapher fir gesteigerte Bewusstheiteheh jene
nonverbalen Bereiche und Gedachtnisinhalte, die r lUffre jeweilige Aktivierung zu subtilen
Ausstrahlungseffekten auf das Verhalten fiihrenofer® kann nicht von einem Automatismus wahrend der
Individuation gesprochen werden, wie es beispiessvauchRogers(1973,1978) ins Feld fuhrt, der diese
Entwicklung als einen ,natlrlichen Wachstumsprozdss Organismus® annimmt, mit der generellen Tenden
zu groBerer Differenzierung, Expansion, zunehmeAdéonomie und Sozialisation als ,Selbstverwirkliciy“.
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selbstgebarende Bewusstseinsmutation eirfeadikalen Konstruktivismus der
kontinuierlich auf seine Selbstiiberwindung abzi€teser dynamische Aspekt des
Radikalen Konstruktivismusbedeutet zunehmende Freiheit vom neuronalen
Strukturdeterminismus, von eigengesetzten Grenzed Regeln, in dem es in
unterschiedlichen Entwicklungsstufen zur kontiniigeen Modifikation und
Flexibilisierung von Personlichkeitskonstrukten uatfektlogischen Verschaltungen
kommt. Hierbei wird ein starkes, gesundes Ich-Kphaeineswegs bestritten, doch
geht jene transpersonale Entwicklung Uber eine eausgene Integration physischer,
emotionaler und mentaler Aspekte hinaus, die inEfgwicklung einer gutintegrierten
effizienten Personlichkeit enthalten sind, da sigleich die progressive Vereinigung
zusétzlicher Dimensionen des Wachstthasistrebt. Transpersonalitét beinhaltet somit
immer auch die Fahigkeit, weitergehendere, subtil®¥ahrnehmungsebenen mit
einzubeziehen, ein Prozess, der nach Aussagereeingyvusstseinswissenschaftlicher
Traditionen infinit ist:

.Das menschliche Gehirn ist das komplexeste indiei@ System, das wir

kennen. Obwohl es seit Gber hundert Jahren emip&ri€=hirnforschung gibt, und
obwohl aufRerordentlich viele anatomische, physistdge und biochemische
Einzeldaten Uber das Gehirn bekannt sind, verstelehisher seine funktionale

Organisation nur wenig. Aufgrund neuester Forschregyltate scheint das
Gehirn noch viel komplexer zu sein, als wir jemglsubten, und das gilt fur alle
Gehirne, nicht nur fir das menschliche. Das merdehiGehirn besteht aus etwa
1 Billion (...) Nervenzellen, die untereinander oestens 1 Trillion (...

Verknupfungspunkte, Synapsen, haben. Jede dieseapSen hat sehr viele,
vielleicht 100 Freiheitsgrade. Das bedeutet, daf Khpazitdt des Gehirns als
eines Netzwerks praktisch unbegrenzt ist...” (R&80; 167)

Das dem menschlichen Geist inharente Wachstumspatemschliel3t sich hierbei tber
die zunehmende Verfeinerung der Gesamtwahrnehnmugighe nicht nur mit aul3eren
Gegebenheiten, sondern insbesondere mit dem et&rieUmgang und erhdhten
Gewahrsein seiner inneren Zustande arbeitet. Dadigi ein Blick in die moderne

Neurobiologie, wie sie im Autopoiesis-Konzept vertn ist, dass aufgrund der

Eine solche Ausrichtung gélte nur — nietzscheangetprochen - bei einem aufsteigendféifien zur Macht
also bewusst-unbewussten intentionalen Willensakteofern handelt es sich mit dem dynamischen kispes
Radikalen Konstruktivismusm ein Prinzip allméhlicher Emergenz autopoiegscBtrukturen, welche bewusst
erarbeitet werden missen, wobei jene transperso&lenen standiger Ausrichtung und Bearbeitung itieali

%> Es gibt unterschiedliche Blickwinkel der einzeln®chulen zum Begriff von Wachstum: In den sutrésch
Traditionslinien des Buddhismus wie auch in zabhlen nicht-buddhistischen Bewusstseins-Schulen fvide
dem Yoga) und wissenschaftichen Bewusstseinskdimmem wird durchgangig von ,héheren’ bzw.
veranderten' Bewusstseinszustanden bzw. Uberbdseiaszustianden gesprochen. Die Traditionslinies de
Vajrayana sowie einige andere Konzeptionen sprebi@mvom ,reinen‘ oder ,nattrlichen’ Geisteszustaim
dieser Arbeit folgen wir der Terminologie erstefarsfiihrung.

38



Organisationsweise unseres Nervensystems Kkein tapiisdr Unterschied zwischen
intern und extern erzeugten Aktivierungszustancesidint:

-Wir konnen in keiner absoluten Weise sagen, wasereilnput flr unser
Nervensystem (das Nervensystem des Beobachtersjeltarda jeder seiner
Zustédnde sein Input sein und es als eine Interadgioheit modifizieren kann.
Wir kdnnen sagen, daf} jede interne Interaktion wersindert, da sie unseren
internen Zustand, unsere Einstellung oder PerspeKals einen funktionalen
Zustand) modifiziert, von welchen aus wir in eineua Interaktion eintreten.
Folglich werden in jeder Interaktion mit Notwendggkneue Relationen erzeugt,
in einem Prozel3, der sich als historische und wepete Transformation
fortwahrend vollzieht.” (Maturana 1985; 64)

Die Bedeutung dieses kognitionstheoretischen Bliokels stellt sich bei einer naheren
neurophysiologischen Betrachtung unseres Wahrnepsaypparates heraus, wenn
Interneuronen den selben Stellenwert erhalten ensaische Neuronen:

....mit dieser Interpretation vor Augen konnen wilie Sensitivitat des
Zentralnervensystems gegeniber Veranderungen imegren Umwelt (der

Gesamtsumme  aller  Mikrowelten) mit  seiner  Sens#tvi des

Zentralnervensystems gegeniber VeranderungedufrenUmwelt (das heil3t
aller sensorischen Rezeptoren) vergleichen. Da eegglich 100 Millionen

sensorische Rezeptoren (und etwa 10.000 Milliar@gmapsen in unserem
Nervensystem) gibt, sind wir gegeniber Verdndemnge unserer inneren
Umwelt 100 000 mal starker empfindlich als gegenteranderungen in unserer
auReren Umwelt.” (Foerster 1985; 35)

Dieses hohere neurobiologische Sensibilisierungsaol mit Faktor 1:100.000
machen sich neuronale Techniken zu Nutze, d.h. mtiemare Ausrichtung des
Achtsamkeitsfokus personaler Stadien, welche zwstéaebrnehmlich auf Reize der
AulRRenwelt fokussiert, weicht in der transpersond&atwicklung mit der Riickwendung
auf intrapsychische Prozesse einer zunehmenderemB&wusstseinsevolution, die die
Innen-Aul3en- bzw. Subjekt-Objekt-Verhéltnisse netiniert und mittels gesteigerten
Gewahrseins gegeniber den vielfaltigen Dimensialesninneren Erlebensraumes den
Zugang zu weiteren, subtileren WahrnehmungsebeffartdDurch die zunehmende
Verfeinerung der Kognition lassen sich in Folge gh®jogische Inhalte bewusster
machen und aktualgenetische Verarbeitungsproze$ieeedzierter abbilden, sodass
insgesamt eine groRere Kontrolle auf mentale Psezasisgelbt werden kann. Dieses
Vordringen in den Bereich des Uberbewussten bdigihaldie kognitive
Selbstbeméachtigung Uber bisher unbewusste Anteiie der Madoglichkeit auf
fortgeschrittenen Wahrnehmungsebenen transpersoBalgusstheit zu arbeiten und

sich so in einem allméahlichen Prozess psychischeartationen von den Zwangen der
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eigenen Strukturdetermination zu losen. Diese Gewigysverschiebung des

Bewusstseinsfokus lasst sich wie folgt wiedergeben:

Personal Transpersonal

Tagos-Wach-Bewussisein
mil lch-Bewussisen

Tages-Wach-
Bawusstsen

Uberbawussisain

(Schaubild aus: Scharfetter 1997; 31)

Vollkommene psychische Gesundheit ist das Zielspparsonaler Entwicklung, gro3ere
Bewusstheit und  Erkenntniskraft, welche (Uber die spgkgung der
Uberbewusstseinszustande erreicht wird. Als Katdtyen des Aufmerksamkeitsfokus
wirken neuronale Techniken dabei generell auf ienewie &ulRere
Wahrnehmungsprozesse, die eine grundsatzlichetatitenVerschiebung in Richtung
psychischer Homoostase beinhalten. Als Werkzeugespersonaler Entwicklung sind
neuronale Techniken daher unerlasslich, insofer@ Bberbewusstseinszustande
evozieren und prolongieren und die Forderung ment&@esundheit in Richtung
Freiheit und Selbstbestimmtheit entscheidend voeden. Ihre Wechselwirkungen mit
psycho-physischen Prozessen sowie den Stufenwegtatnezt Versenkungsstadien

werden wir in den nachsten Kapiteln eingehendegraathen.
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3. Meditation

3.1 Systemische Aspekte

Geworfen in die Unvermeidlichkeit neuronaler Subjelttigkeit durchlauft der
menschliche Organismus unzahlige BewusstseinsphasdnPragungsmechanismen.
Das Resultat dieses fortgesetzten inneren und &wolR&keltdialogs ist eine
ausdifferenzierte Netzwerkstruktur, in welcher dasnschliche Wahrnehmungsfeld
innerhalb einer von verschiedenen Grenzen gekerimzeten affektlogischen Meso-
Sphare rangiert. Diese Begrenzung tauscht jedodhrén Vordergrindigkeit, weil wir
schlichtweg picht sehen, was wir nicht selidfroerster 1985f. Das dahinter liegende
transzendente Potenzial ist greifbar, doch uns&htind so bedarf es fur die Ekstase
transpersonaler Stadien wohl eher feir@hren zum Horeh wie es Nietzsche (KSA 6;
6) als entschiedenster Apologet menschlicher Beseissevolution empfahl:

.,Hohe Stimmungen - Mir scheint es, dal3 die meiskanschen an hohe
Stimmungen uberhaupt nicht glauben, es sei denmAftigrenblicke, héchstens
Viertelstunden, - jene Wenigen ausgenommen, we&he langere Dauer des
hohen Geflhls aus Erfahrung kennen. Aber gar dersbteEines hohen Gefuhls,
die Verkorperung einer einzigen groRen Stimmung sedas ist bisher nur ein
Traum und eine entziickende Mdglichkeit gewesen(aigchichte giebt uns noch
kein sicheres Beispiel davon. Trotzdem kénnte simal auch solche Menschen
gebaren - dann, wenn eine Menge gunstiger Vorausipatgen geschaffen und
festgestellt worden sind, die jetzt auch der gliatidte Zufall nicht
zusammenwdrfeln vermag. Vielleicht ware diesen nitigen Seelen eben Das
der gewohnliche Zustand, was bisher als die mia8dér empfundene Ausnahme
hier und da einmal in unseren Seelen eintrat: éamevdhrende Bewegung
zwischen hoch und tief und das Gefuihl von hoch tigfd ein bestandiges Wie-
auf-Treppen-steigen und zugleich Wie-auf-Wolkeneruh (Nietzsche 1988;
KSA 3, 528 f1.)

Diese Sichtweise positiver Wertschatzung mensacaticGeistespotenzials findet sich
auch bei den Vertretern der humanistischen undspenrsonalen Psychologie, wie sie
seit den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts auftraberham Maslowals einer der

“ Foersters Zitat hebt auf den sogenannten,schwaPzekt“ im Sichtfeld ab, dort, wo der Sehnervstrams
Hirn tritt. In dieser schmalen Zone werden keinglise verarbeitet, sodass stets ein kleiner Teib#tuellen

Umwelt nicht wahrgenommen werden kann. Aufgrundrdmrronalen Konfiguration des Sehsinns sind wir uns
dieses Mangels nicht bewusst. Das selbe Phanomdatfsich in den pathogenen Agnosien wieder, wge si
bspw. vonSacks(Sacks 1984, 1985, 1989) vorgestellt wurde unchaud psychischer Ebene im Bereich der

schemagetriebenen Perzeption sind die selben Mogezationaler Geschlossenheit wirksam: “Das Rasdkr
selbstreferentiellen, internen Bewertung des eigédtendelns ist also stets nur vorlaufig, es kanh givar mit

zunehmender Erfahrung zunehmend bewéahren, aberdaeidfinschatzung des Bewéahrungsvorgangs verbleibt
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exponierten Vorreiter bejahte als Ergebnis seinagjahrigen Studien die potenziell
vorhandenen Entwicklungsmdglichkeiten menschlich®aistes. Im Fokus seiner
Uberlegungen stand die zur vollen Menschlichkeitetfie Person, der sogenannte
,Seins-Modus’ menschlicher Qualitaten im ,selbstdisierenden Selbstverwirklicher’.
Im Laufe seiner Studien stellte er jedoch fest,sdadoleszente Entwicklung - und
Bewusstseinsentwicklung insbesondere - weit mehnhbéen kann als bisher im
westlichen Denken angenommen wurde. Und so podtike in seinerTheorie Zeine
weitere Gruppe von Menschen, die deedkern (Menschen mit Gipfelerlebnissen)
nahe stehen, aber Uber diese hinausgehen. Denm Zi@suppe zeichnet sich nach
Maslow durch eine besondere Qualitdt im Erleben dies als Hinwirken auf das
“Transzendente®, das “Uberbewusste* von ihm bezeithvurde und den Aufstieg in
die Plateau- und Gipfelerfahrung transpersonaladi&n als Region kontinuierlicher
Intensitét (Bateson) der eigenen hochstméglichearzen anstrebt Es beinhaltet die
selbe Motivationsleistung, welche Grundlage alla@riwellen Traditionen ist, die den
Bewusstseinswechsel vom mental-rationalen ,mittlefageswachbewusstsein® in die
Dimension des integral-transpersonalen Uberbeweisstsvorantreiben. (Schaubild
aus: Scharfetter 1997; 31)

Bewusstseinsentwickiung in der kulturellen Evolution

Hominisationsphase Germinativer Pool von
Bewusstsemsrm:lg!uc:hkanen |

archaische m-ttle:ea Ausser-
prasdkularisierie Tages-.-.rachbe-.-.russtsem __ | Tageswachbewussisein
KEuiltuir TWB

x -._ \
rezente sakularisiarte ™WB Unter- Uber- -
rationalistische | EE"’""“'SE‘“ x\\‘ | Bewusstsein |
Zivilisation

1 | : b
gpiritualler Weg T™WB | ‘ Unter- Uber-

_Bewusstsem Bewusstsain

intern. D.h. ein Psychopath wird sich durch seiangeleitete ‘Praxis’ ebenso bestétigt fiihlen vd@egksunde
Mensch durch sein ‘normales’ Tun.” (Roth 1987; 245)

" (s. Maslow 1969, 1981). Eine gleichwertige theeoéte Explikation dieser Bewussteinsentwicklung im

soziokulturellen Bereich findet sich in den Modalleon Jean Gebserder dem Modus des konzeptionellen
Bewusstseins, reprasentiert in den personalen estadilas aperspektivisch-integrale Bewusstsein der
transpersonalen Stadien zur Seite stellte. DasziBrider geistig-moralischen Entwicklung ist Kerrdge
spirituellen Praktik, so auch im Buddhismus, wo derehéheren ethischen Verhaltens (adhisila), grdf3ere
Achtsamkeit (adhicitta) und hdherer Weisheit (adhipa) angezielt werden.
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Tatsachlich sind die Interventionsmdglichkeiten swtichen Geistes zur Erlangung
iberbewusster Zustande vielfaltig und ihre Effei®erst unterschiedlith Dennoch
gibt es - neben allen Differenzen - verbindenderi€lete: So ist eine zentrale Funktion
aller neuronalen Techniken die kontinuierliche Lemdx der Bewusstseinsaktivitat auf
spezifische Aspekte der psycho-physischen Spharéortlaufenden Fluss wechselnder
Beziehungsverhaltnisse neuronaler Aktivitaten mackeh Bewusstseinstechniken
diese Fluktuationen durch repetitative Bewussteamgrkung und
Aufmerksamkeitsfokussierung zu NutZén Dabei spiiren sie als neuronale
DifferenztechnikenUnterscheidungen von Unterscheidunganf, in der einzelne,
ausgewahlte, bislang unbewusste psycho-physischee$de direkt ins Bewusstsein
gehoben, auf vielfaltige Weise abgebildet und dasmiiter weiteren Bearbeitung
verfugbar gemacht werden. Je nach Technik und dittgnder Praxis gelingt in der
Durchleuchtung subtiler innerer Vorgénge ein matheraninder vertiefender Einblick
in elementarere Zusammenhange der Geist-Korper-Meclund Ich-konstitutierenden
Faktoren. Innerhalb buddhistischer Traditionsliniewf die wir uns im Folgenden
stiitzen, bedeutet der Erwerb meditativer Fahighegpeindsatzlich einen Prozess der
Metaprogrammierung, in dem grundlegende Muster\ilakrnehmens und Erkennens
neu arrangiert werden. In dem Mal3e wie das Ventexom alten perzeptiv-kognitiven
Gewohnheiten und der Erwerb und die Starkung nBetr-Reaktions-Mechanismen
vonstatten geht und jene neuen Muster zu einem rioaiten Merkmal der
Personlichkeits- und Wahrnehmungsstruktur werdeterliegt der Meditierende einer

fundamentalen Umwandlung der Erfahrung seiner salis der Weff.

8 Unterscheidungsmerkmale der Wirkweisen unterstibteet neuronaler Techniken finden sich in: Engel
1999, Goleman 1996, Murphy 1994, Naranjo 1977, Naf@rnstein 1976, 1984, Shapiro 1982,
Wilber/Engler/Brown 1988.

49 Auf neuronaler Ebene nimmt der Organismus letztliwr Differenzen wahr: Die Erregungszustande der
Nervenzellen codieren lediglich Intensitaten, dieein hierarchisches Organisationsgefiige gesetedene
Dieses Prinzip der kognitiven Differenzierung sedicth auf allen Verarbeitungsebenen fort — von owealen
Priméarsignalen bis hin zu hochkomplexen affektlogé Bezugssystemen; sie ist daher Basisfunktiderje
neuronalen Technik. (Buser 1978, Foerster 198%HP&994, Powers 1973)

* Im selbstreferenziellen Transformationsakt fofdmaer Selbst-Uberwindung erscheint dBadikale
Konstruktivismudn seiner strukturalen und dynamischen DoppelfionktEs handelt sich sozusagen um den
radikalen KonstruktivismudesRadikalen Konstruktivismusm Ubertritt vom Bewusstseinsmodus des mental-
rationalen Geistes (Stufe 6) in den Ekstasemoduss ,ddeuchteten Geistes* (Stufe 7) vollzieht sich e
fundamentaler Bewusstseinsspharen-Wechsel, der Béweusstseinsrevolution und Umwertung aller Werte
darstellt. Es bedeutet den Schritt in ein neuesuBstgeins-Universum, eine neue neurointeraktiveulinons-
Matrix mit ganzlich anderen Erlebensweisen und $&lidglichkeiten, was insbhesondere fiir den Buddhgsmu
mit seiner Subsumtion aller Perspektiven unter,etiéen Wahrheiten’ gilt in der Impermanenz stattrR@nenz,
Egolosigkeit statt Ego und wahres Glugkir¢ana) anstelle dessen, was fiir Gliick gehalten waah(sar,
gesehen, erlebt und gelebt wird.
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Als empirische Bewusstseinswissenschaft bietetBigtdhismus mittels theoretischer
Unterweisungen und praktischer Meditationstechnik@ren der elaboriertesten und
systematischsten Ubungswege zum direkten Arbeiieaffektlogischen Prozessen an.
Aufbauend auf den Bewusstseinsdisziplinen des ¢héis Kulturkreises, insbesondere
dem Yoga-System, entstand eine hochkomplexe Beeinsstissenschaft, deren
vielfaltige Ausformungen und Verzweigungen seit mahr 2500 Jahren stabile wie
hdchst signifikante Ergebnisse produzieren. Gruatish gilt in den buddhistischen
Traditionslinien, die Operationsprinzipien des @ssdurch Selbst-Beobachtung zu
erforschen, um Einsicht in das Phanomen fundananW@hhrnehmung zu gewinnen,
also die erfahrungsmafRige Dimension “wahrzunehmeman wahrnimmt* oder “zu
wissen, wie man weil3“. Gestiutzt von einem erhditehtsamkeitsniveau fuhrt das in
vielfaltigen Stufen inkorporierte Meta-Wissen zurré@eren Kontrolle auf
intrapsychische Prozesse. Da die Klarheit und Bit&énhdes Bewusstseins entschieden
von der Qualitat der Aufmerksamkeit bzw. geistigdachheit abhangen, wird der
Entwicklung der ,rechten Achtsamkeitsdti-patthana in dieser Tradition besondere
Bedeutung als Weg zur Befreiung des Geistes zugamedliermit ist eine auf die
Gegenwart gerichtete wache Aufmerksamkeit gemedtie vollstdndige klare
Bewusstheit tiber die aktualgenetischen aktiven Bstgeinskonstituenten beinhaitet
In ihrer héchsten Potenzialitat versteht sie slshvallkommene Geistesgegenwart’, als
alles durchdringende Achtsamkg#des Daseinsmomentdessen aufReres Ende ein
Bewusstseinszustand markiert, der als ,Nirvanai)les Erwachen’ oder ,Erleuchtung’
beschrieben wird und sich durch die stabile Kondgjon spezifischer psycho-
physischer Strukturen kennzeichnet.

Um sich diesem Ziel zu ndhern, bedienen sich bstidbhe Transformationstechniken
zweier unterschiedlich wirksamer Methoden, die ihrer komplementaren

Erscheinungsweise beide gleich wichtig fir denig@len Weg sind. Im Satipatthana-
System wird die geistige Entfaltungh@vana in einer Kombination von Schamatha-

und Vipassana-Meditation betrieben: Schamatha-Mgdit bzw. konzentrative

1 Im Geisttrainingsprogramm des Abhidhamma gilt déeiproke Hemmung ungesunder mentaler Faktoren
durch gesunde als Schlusselprinzip zur Erlangungtater Gesundheit, d.h. die Anwesenheit eines gagab
gesunden Faktors vereitelt das Aufkommen einesifsgm®en ungesunden Faktors. Der wichtigste gesunde
mentale Faktor ist Einsicht, der Uber gesteigetbtsdamkeit im aktualgenetischen Erfahrungsflusekhmende
Auspragung und Einbettung erféhrt. Ziel der psyspichen Entwicklung im Abhidhamma ist, ein Plateau
ausschlieBBlich gesunder mentaler Zustande zu beri®as Satipatthana ist in den Sutren D 22, MekOPali-
Kanons verankert. Erlauterungen hierzu finden §iehGoleman 1972, Gunaratana 1985, 1993, Lodro,1992
Sole-Leris 1986.
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Meditation dient der Entwicklung von geistiger Ruhe, VipassMeditation bzw.
analytische Meditationder Entwicklung von Einsicht und Erkenntnis. Sch#ma-
Praktiken schulen die Fahigkeit, die Aufmerksamkéite gréf3ere Ablenkung stetig bei
einem Objekt zu halten. Durch die Konzentrationsigra einer auf das
Meditationsobjekt gesammelten Aufmerksamkeit, im den allen anderen mentalen
und physischen Stimuli abgesehen wird, wird diggpssive Beruhigung der mentalen
Prozesse eingeleitet. Wahrend die gelenkte Kraftkamzentration hilft, die geistige
Ruhe zu entwickeln und zu steigern, tragt das ¥gesi der wechselnden und
ablenkenden Gedanken, Emotionen und affektlogiscKemplexe zur klareren
Wahrnehmung des Flusses innerer und aduRerer Phéadme®. Diese Klarsicht und
erhohte Wahrnehmungsfahigkeit ist Voraussetzungifiieblenkungsfreies Beobachten
der Mechanismen des eigenen Geistes in der Vipaddaditation. Aus diesem Grund
gelten Schamatha-Techniken in einigen Schulen albeveitende Ubungen der
Vipassana-Meditation. Ist einmal stabile Achtsarnkend Konzentration erreicht,
beginnt die Vipassana-Meditatioviipassana-bhavanader Einsichtskultivierung heif3t
jede Praktik, die zu klarerer, direkt erfahrbaremiBsstheit des eigenen Geisteszustands
fuhrt und damit zu dem Wissen um ,die Dinge, weewirklich sind®. Im Gegensatz zu
Schamatha-Techniken, wo der Fokus der AchtsangiegmBeobachtungsobjekt gilt,
wird in der Vipassana-Meditation die Achtsamkeit aime Vielzahl von Objekten und
Empfindungen ausgedehnt. Als neuronale Differematéc arbeitet Vipassana mit
erhohter Aufmerksamkeit auf degesamtenKognitionsprozess, d.h. Objekt der
Meditation ist die direkte, unmittelbare Erfahrungnd Durchdringung des

Wahrnehmungsgeschehens séfbst

2 Schamatha-Praktiken kénnen Ulverschiedene Medien und Meditationsobjekte erfalgésuelle Aspekte
wie Gottheiten (Buddhas, Yidams), Licht, Yantrasikén angesprochen werden, auditive Komponenten wie
rituelle Gesange, Mantren, Musik oder Klange, Nidin Uber (positive) Gefiihle (z.B. diekamavihara¥ oder
einzelne Aspekte der korperlichen Sphéare (Betraghtades Korpers, Korperstellungen, Atem) kénnen
Bedeutung gewinnen. In der buddhistischen Schaniatieis nimmt insbesondere der Atem als
Meditationsobjekt §napana-saji eine herausragende Stellung ein, da er als Blredkegon willkirlichen und
automatischen Korperfunktionen zwischen Geist unikpkr fungiert und unmittelbar wie jederzeit zur
Verfigung steht.
*3 Nach dem Mahasatipatthana-Sutra teilt sich dieiBioly der Aufmerksamkeit in vier Beobachtungsbéreic

1. die Betrachtung des Korperlichéayanupassana

2. die Betrachtung der Empfindungeredanapassana

3. die Betrachtung des Geistegttanupassanp

4. die Betrachtung der Geistobjekthhémmanupassaha
Die vielfaltigen Methoden der Vipassana-Meditatibchten sich auf verschiedene Aspekte der Wirklehk
z.B. auf die drei Merkmalbedingter Existenfanicca Impermanenz, die unaufhdrliche Veranderung voistGe
und Materie,anatta Nicht-Selbstheit bzw. Nicht-Substanzialitdtjkkhasubtiles Leidens), Leerheisuynyatg,
bedingte Existenzpfaticca samuppadaetc.
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Jegliche Meditationsform ist zunéachst immer Spradee Fremden, des Anderen, des
Unbekannten, die erlernt werden muss, um in véetieKontakt mit den Zustanden des
eigenen neuronalen Apparates zu gelangen. Die S&pasMeditation versteht sich
hierin gleichfalls als dynamischer Prozess der \ung, des Dialogs im engen
Zusammenspiel von psychischen wie physischen Faktdm Achtsamkeitsshift vom
grob-mentalen Ichclustering personaler Stadienfeustofflichen Ursache-Wirkungs-
Ebene des transpersonalen Selbst kommt insbesodderallmahlichen Entwicklung
einer ,intuitiven Korperweisheit® eine tragende Rolzu. Diese besteht darin,
Empfindungen unterschiedlicher Reizintensitat imzga Koérper wahrzunehmen, also
grundsatzlich die Sensitivitat gegeniber perzefgneReizen zu erhbhen und damit
eine generelle Offenheillen nur mdglichen, auftretenden Impulsen gegentber zu
erlangen. Diese ,intuitive Korperweisheit" ist keswegs eineur leibliche odemur
geistige, sondern umfasst die Totalitat der psyafngsischen Existenz:
~Where is the mind to be directed? (...) The thingas to try to localize the mind
anywhere but to let it fill up the whole body, Ieflow throughout the totality of
your being. (...) let it go all by itself freely andhhindered and unhibited. (...)
When it is nowhere it is everywhere.” (Suzuki 1995 ff.)
In dem Bewusstseinsgebiet multidimensional fortggee innerer Kommunikation
zwischen dem beobachtenden, intentionalen Geist derdinformationsstrahlenden
Geist-Korper-Sphare erfolgt die eingehende Erfaragh der Funktionsweise des
kognitiven Apparates. In der Vipassana-Meditatiomdwdie Flut von Gedanken,
Gefuhlen und Phantasien ohne Wertung, Urteil undgwahl betrachtet. Diese Art
bloRBer Aufmerksamkeit meint ein nicht-deutendes &wegein der eigenen realisierten
Erfahrungen von Augenblick zu Augenblick. Welchegignis im psycho-physischen
Bewusstseinsraum auch aufleuchtet, es wird lediglie Aktivitat des Gehirns in den
Empfangsbereichen registriert. Dabei ermoglicht dasditative Setting ansonsten
unbewusste, unterdrtickte oder rationalisierte Assionen, Gedanken, Begierden und
Angste, sobald sie im Geist auftauchen, zu beobachin kontinuierlichen Fluss der
Augenblicksmomente wird der Ubende allmahlich Zeugder eigenen
Geistesverfassung, seiner eigenen ungesteuertstiggai Aktivitaten. Jeder Moment,
jede Wahrnehmung wird zum Abbild des inneren Zwdga®ine nonverbale Aussage
des Selbst. Dabei zerlegt die meditative Schau rdosenhdngendes, verlangsamt
Schnelles und lasst Teilvorgédnge und Einzelfaktalenpsycho-physischen Sphére bis
in nanokosmisch-molekularer Dichte mit ungeahntarteit und Brillanz hervortreten.

Die meditative Erfahrung wird somit zum Elektronekroskop, zur Quantenteilchen-
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Zeitlupe, in der Bedeutungs- und Handlungsfiguren Moment ihres Auftretens
erkannt und beschrieben werden konnen: Personliskkestrukte verdampfen,
affektlogische Komplexe diffundieren, in schnell@&ufeinanderfolge werden ihre
Komponenten zerlegt, aufgespalten, zerteilt in kidsode, rasch sich auflésende
Momentaufnahmen. Dieser neuronale Zerfalls-Rekokstmsprozess, dies®adikale

De-Konstruktivismuysdringt hinab bis in die DNS-Struktur der eige¥ahrnehmung,

den untersten Konstituenten der psychischen Aikthite die im Buddhismus mit

vedanaundsankharawiedergegeben werden.

Vedana als ,Empfindungen’ oder ,Fuhlen der Empfindungeéiversetzt, unterliegen
dem perzeptuellen, automatischen (Unter-)Bewusst&miler Kernbewusstsein’s.a.
FuRRnote 10) und markieren die friheste Stufe ddmriddomung, den Bereich der ersten
Bewertung und Detektion von Reizimpuld&nin einem weiteren Bewertungsschritt
reagiert das ,Unbewusste’ — also unbewusste, ethiifiene Reaktionsmuster
(neuronale ,Autobahnen’ wund ,Schleichwege’) - aufiese anfanglichen
,Empfindungen’ mit ,Begehren’ I¢bha oder ,Abneigung’ (dosg, dessen reaktive
Tendenz in buddhistischer Terminologie mit dem Begsankharawiedergegeben
wird. Sankharaist die wertende Instanz nach dem Auftreten vedanaund entsteht
durch Ruckgriff auf frihere Erfahrungen — es siiedl in der Neuromatrix verwurzelte
Uberlebens-Reaktionsmustén, dem das, was als angenehm empfunden wird, begehr
und das, was als unangenehm empfunden wird, abdeleird. Als subjektive
Reaktionen auf auftretende Sinnesreize kommen emafy Pradisposition und der
Pragnanz episodenrelevanter Merkmale vor, die alelnis friherer ontogenetischer
Bewertungsprozesse gespeichert  wurden und nun al;mbewwsste

Bedeutungsaktivierungen reaktiviert werdfen

¥ Vedanaverstehen sich als automatische Form der Infoonsatierarbeitung, die ohne bewusstes Erkennen
oder begriffliches Wissen operiert. Nach buddhistes Sicht entspricht jedem Sinneskontakt eine Erdphg
(vedang, die als angenehm, neutral oder unangenehm ge&mmet ist. Wenn bspw. geistige Objekte —
Gedanken, Emotionen, Erinnerungen - auftaucherstedrgnvedana Empfindungen. Jede geistige Handlung
wird also von einer ihr entsprechenden kérperlicBenpfindung im Koérper begleitet und vice versa.

%5 Diese auf kognitionspsychologischer Stufe sehndriiBewertungen von Verlangen — Neutralitat - Aiogrs
sind samtlich Grundlage fur hohere kognitive Preeesd.h. alle weiteren Kombinations- und
Interferenzprozesse wie Schemata, affektlogischmpexe etc. bauen hierauf auf und entwickeln sioh v
dieser perzeptuellen Wegscheide zwischen physiguledand und psychischer Spharsafikhard. Aufgrund
dieser unbewussten bzw. vorbewussten Verarbeitwrdem potenziell bedrohliche Reize bereits auf &gimer
Verarbeitungsstufe entdeckt und automatisch beatd#tvoln vielfaltigen Untersuchungen wurde bspwi be
Patienten mit Angst- und Panikstérungen ein Aufreankkeitsbias festgestellt. So zeigten sie einetante
Ablenkbarkeit und Storbarkeit eines selektiven, narksamkeitsgekoppelten Verarbeitungsprozessesh durc
emotionale und bedrohliche Information, die aufgfruonzureichender Unterscheidungskraft zwischen
tatsédchlicher und vermeintlicher Bedrohung berumtder die praattentative Verarbeitung durch attéve
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Jener Prozess gebiert sich pulsartig und fortwahren stromenden Fluss der
nichtsprachlichen Erzahlungen des Kernbewusstsemsendloser Schleife folgen
sankhara auf vedana Und genau hier, an den multiplen Generatoren des
Kernbewusstseins, dockt die Vipassana-Meditatioginer Art Ursprungsgewahren an,
vollzieht sich Uber die verfeinerte Wahrnehmunggpersonaler Bewusstheit und der
Aufdeckung der perzeptuellen Gedachtniseintrageihmein nachfolgenden Reaktions-
und Interpretationsprozessen der direkte Zugriff die CPU der autopoietischen
Masching®. Der Meditierende tritt folglich als Superuser dem Ort auf, wo die
zentralen Programme ausgefuhrt werden und die Mmsjegmmierung der
autopoietischen Maschine fundamental und umfasgenskeits von Projektion und
Repression vorgenommen werden kann. Ziel dieseddoyn Detektionsleistung ist das
aktive, aufmerksame Verweilen im Bewusstseinswaunt@r der Nicht-Reaktanz, das
Nicht-Eingreifen, das Passieren lassen detlana sodass keine weiteren reaktiven
Tendenzen, sankharas aufgebaut werden. Im Bewusstseinsreaktor jenéneme
Achtsamkeit vollzieht sich die Kernschmelze neuten&trukturdeterminiertheit - ohne
Muster der Reaktanz keine Subjekt-Objekt-Spaltusgmit keine Personlichkeit,
lediglich reine nondualefrans-personalePrasenz ekstatischer Uberbewusstheit. Mit
zunehmender Wiederholung dieser Nicht-Reaktanz aafifinglichevedanageht die
Schwachung der konditionierten Reaktionen und Nwaga einher und tragt zur
fundamentalen Neubewertung der Reizimpulse und tiesk und Handlungsmuster
ber”.

Verarbeitung nur unzureichend kontrolliert wird und haufig das Vorliegen von Gefahr meldet (MacLeod
Matthews, Tata 1986, Matthews, Mogg, May, EyseneB9). Der Wahrnehmungsbias, der dursAnkhara
hervorgerufen wird, ist umfassender und fundamentahd erstreckt sich auf alle Bereiche menschiiche
Existenz.

® CPU = Central Processing Unit. Die Léschung aut@ola ablaufender Reaktionen erfordert die
Fundamentalanalyse des vorbewussten Geschehen$ thergusste Informationsverarbeitung. Neuronale
Techniken wie Vipassana wirken durch intentionakteXtop-down Prozesse) auf die synaptische Kondition

ein und fihren zur Schwéchung (oder Starkung) dgmahischen Engramme einzelner Neuromodule
(Wiederholungsregelkreise)Neuronale Plastizitat bzw. neuronale Verbindungeerden dabei umso
durchgéngiger, je haufiger sie aktiviert werden.e DiLangzeitpotenzierung der Synapsen wie auch
funktionsentsprechende Neubildung von neuronalemzwiigungen (dendritisches Wachstum) spielen ein
entscheidendes Kriterium fur kategoriale Denk- Wethaltensdnderungen: ,Je ofter ein bestimmterticpa
temporaler Impuls im Cortex durchgespielt wird, tdesffizienter werden seine Synapsen im Verhalnis
anderen. Und dank dieser synaptischen Effizienzl@rerspatere synaptische Inputs die Tendenz halien, d
gleichen neuronalen Wegsysteme zu durchlaufen artieselben, sowohl direkten wie psychischen Anteror
hervorzurufen wie der urspriingliche Input.” (PogRecles zit. in Ciompi 1982; 160)

" Perrig spricht hier von der ,assoziativen Realdform* (Perrig 1993) worunter er eine automatische,
sensorische Form der Informationsverarbeitung subst, also Vorgéange, die normalerweise ohne betgass
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Die Tiefe der Deprogrammierung hangt dabei entsigme von der Gite der
Aufmerksamkeit und Verankerung in der Praxis ab:filder und ofter in den
unbewussten Bewertungsprozess eingegriffen werden,kumso mehr befreit sich der
Geist aus stereotypen Verhaltensmustern. Im koietiithen Geistestraining lassen
sich fehlkonditionierte und stérende Tendenzen quher Schemata aufdecken und
die Gewdhnung mit den ihnen korrespondierendemsdi@ién Antidoten vollziehen.

Durch die Achtsamkeitsverlagerung und Ruckkopplangdas propriozeptive Selbst-
Modell (Damasios leibgebundenes Kernselbst) und der damit verbuerdelo-
Fundierung der gleichrangigen Existenz von Gef(ihkarper und Gedanken wird
grundsatzlich ein neues Verhaltnis zur Welt kreibreser neue Weltbezug enthélt eine
astethisch-erotische Dimension, in dem die fuhlb&nenlichkeit dem nur abstrakt
geschaffenen Wesen mental-rationaler Weise entgedeénund das personale Ich
spontane Erweiterung im transpersonalen Selbst hrerfaBei  wiederholtem,
kontinuierlichem geistigen Training werden die mgen Empfindungen zunehmend
gleichférmiger und subtiler. Wenn die Erfahrung deerganglichkeit &nicca
fortschreitet, wird der standige Auflosungsprozdss psycho-physischen Sphare auf
dem Display neuronaler Erregung offensichtlich, deer Geist und Korper als
vibrierende, standig entstehende und vergehendefifanpgspunkte erfahren — als
Energiestrome winziger, kurzlebiger Einheiten, s@ymtekalapas Ein Ubender, der
sich an dieser Schnittstelle dauerhaft bewegtdie@atSchwelle grober Aktivitat hinter
sich gelassen und ist in die Sphare der SupraltAearpermanenter
Bewusstseinsmutation eingetreten. Er nimmt die ftemie Perspektive des
kontinuierlichen Wandels von Werden und Vergehendiquilibrierten Gleichklang
biologischer Grundformationen ein, ist eingetauchtdie vollstandige Identitat und
Faktizitat des Seins: Vollkommene Anwesenheit, dlegende Gegenwartigkeit,
reinster Erlebnisstrom, im Modus des vollen Aktsialiungspotenzials die direkte
Erfahrung der Transphdnomenalitat des Seins trffdie letztendliche existenzielle
Ekstase vor dem endlosen Horizont ungezéhlter @rarmterungen und Dimensionen

des inneren und aul3eren Bewusstseinsraums.

Erkennen und begriffiches Wissen operieren. Did&argange sind i.d.R. durch sensorische Bahnung
(Primingeffekt) entstanden und schwer I6schbar.
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3.2 Unterwegs zur Ekstase

Das ,Nicht-Tun’ der Meditation, dargestellt im cksischen Begriff desvu-wei, ist
ganz offensichtlich das Gegenteil von Nichts-Tunielmehr ist das vermeintliche
JAbschalten’ von aufReren Kommunikationsprozessen dtinschalten’ in die
Tiefenstrukturen des inneren Bewusstseinsraumsddn Versenkungsstadien der
Schamatha-Meditation finden wir gleichfalls den amigrten Geist in hochaktiver
Aufmerksamkeitsspannung wieder. Durch die Phaseoki&bung der einspitzigen
Wahrnehmungsdurchdringung tritt etwas génzlich Nenalen Bewusstseinsraum, das
am besten mit dem griechischen Wort der ,Ekstasigtiergegeben werden kann: als
das Heraustreten aus dem Zustand gewohnlicher gierzaind Selbstkonzeption und
als Eintreten in den affektlogischen Ausnahmezubktgesteigerter Bewusstheit. Es
handelt sich dabei um das Herrschaftsgebiet jdanas (Sanskrit: dhyana¥ oder
Uberbewusstseinszustande, die sich durch den Ausscistérender Empfindungen,
Wahrnehmungen und Gedanken aus dem Bewusstseimgldiehzeitiger vertiefter
Verzuckung giti) oder Gluckseligkeitukhg kennzeichnen und den Gipfelpunkt der in

konzentrativen Techniken entwickelten vollkommeSammlung markieren.

Ekstase ist eine Qualitat, die jedem Kdrper undstaai eigen ist, jedoch muss diese in
einem Prozess selbstgeburtlicher Strukturen heelweght werdeti. Insbesondere
verlangen die aus der Schamatha-Praxis resultiereridberbewusstseinszustande
(jhana/dhyana eine fortgeschrittene Erfahrung mit den techresci\spekten dieser
Meditationsform, welche wir im folgenden nachzeiehn Hauptrichtung der
Schamatha-Meditation ist der sich stetig vertieeendKontakt mit dem
Meditationsobjekt, die punktgerichtete Aufmerksainkend Einswerdung zwischen
Beobachter und Beobachtetem. Diese Entwicklungv@t den drei Merkmalen
Stabilitat, Klarheitund Offenheitdes Geistes in aufsteigender Folge gekennzeichnet.
Das Umschalten von der Auf3enwelt in die Innenwetasf dabei des richtigen
Zusammenspiels von gelenkter Aktivitdt und Rezegdtivum sie in einen gemeinsamen
Strom achtsamen Handelns zu vereinigen. InsbeserzdeBeginn der Meditation wird

eine erhebliche psychische Aufbau-Leistung beamspruwvelche in die anfangliche,

® Der Psychologe Csikszentmihalyi (1990) beispielseehat diesen Sachverhalt im Rahmen der
Glicksforschung in seinem Begriff des ,Flow" besehen.
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fortgesetzte und permanente Konzentration einfliBBteits der Beginn der Meditation
gleicht dem
.Rollen des Zugs zur Startrampe von Cap CanavAtdbau der Sitzhaltung und
erste Kontaktaufnahme mit dem inneren Kommandoradein Ankommen im
Korper, der Check-In des Geist-Quanten-Raumschiffe, Uberpriifung aller
Kontrollleuchten - Haltung, Sitzposition, Ganzké&fi@lung, Body-Scan.”
(Beringar 2002)
Nach Vorbereitung der korperlichen und geistigetr&#tungen, der ,GroRwetterlage
des Geistes’, geht es ,im unterschwelligen Brumrden Neuronengeneratoren des
Quantenraumschiffs* (Ebd.) zum Meditationsobjekemd Atem. In diesen frihen
Meditationsstufen bewegt sich der Meditierende parghungsfeld zwischen Zustéanden
der Sammlung und ablenkenden Gedanken, Geflihlen Sindeseindriicken. Das
Meditationsobjekt, d.h. der Atem, wird zwar allmahl zum Brennpunkt der
Achtsamkeit, aber allzu leicht lasst sich der Med#nde ablenken. Die Konzentration
ist noch nicht ausgepragt genug, das Meditatioesolnstabil:

“Viele Empfindungen kommen, viele Gedanken oded®&ilentstehen, aber es
sind nur Wellen eures eigenen Geistes. Nichts komamt aufl3erhalb eures
Geistes.... Ihr selbst macht die Wellen in eurerisiG&/enn ihr euren Geist lasst,
wie er ist, wird er ruhig. Dies wird Grol3er Geisingnnt.” (Suzuki 1975; 35f1.)

Wann immer der Fokus wandert, kommt der Ubende Kleditations-Objekt zuriick.

In einem ausgewogenen spiralformigen Kreisen vordengger Aktivitdt und

reizaufnehmender Rezeptivitdt wird das Bewusstidthsder konflikterzeugenden
Emotionen’ fivaranag in stetigem muihelosen Bemihen durchquert. Im ®fimk

Punkt-Gewahrsein kommt es dabei zur allméhlicheflaflung des aktualgenetischen
Bewusstseinsstromes mit den Qualitdten jdl@naFaktoren, der Starkung positiver
Geisteszustande. Durch die repetitative Bewusssmiwirkung erfahrt der Geist
zunehmende Stabilisierung, der Atem zwischen deseidigeln veréndert sich, das
Meditationsobjekt wird greifbarer. Gleichzeitig wirdas Glucksgefihl starker und
subtiler,folgt durch Annahme und Akzeptanz des jeweiligeonénts die unmittelbare
Konversion in positives Erleben. Dies ist ein veganloses Aufgehen, eine
grenzenlose Zufriedenheit, die sich mit jedem Alnjek neu gebiert. Indem das
Begehren nach einer anderen Welt als der, in dexdgegelebt wird, schwindet, |6st
sich der Spannungszustand zwischen Sein und WeSddaekt und Objekt, Selbst und
Nicht-Selbst auf in die Gegenwart des Augenblidki.der zunehmenden Verfeinerung

der  grobaktiven mental-rationalen ~ Wahrnehmungsebenserden neue

51



Tiefendimensionen des inneren Erlebensraumes eossehl, die erfahrbaren
Phanomene subtiler. Es ist wie ein

.zunehmender Energieanstieg im inneren MaschinemrauAktivierung
transmembrandser lonenkandle, oszillierende Licitgn als zellulare
Signaltransduktionssysteme in chronotroper Konimakggeschwindigkeit"
(Beringar 2002

Mit dem Fortschreiten der Meditation, dé

Achtsamkeit und Konzentration a
subtilere Wahrnehmungsvorgange und ¢
Konzentration auf das
Meditationsobjekt erreicht der
allméhlich einen Zustand von Leichtigke
und Losgelbstheit: Es beginnt di
Zugangskonzentrationupacara-samadfj
die Vorstufe zu den Versenkungsstufen d
jhanas in der der Geist ,Einspitzigkeit’
(ekkagata erlangt. Stimmen, Gerausche
Geistesobjekte  werden immer nog
wahrgenommen, stdéren aber nicht me
die Konzentration bleibt gesammelt, kla
ohne Ablenkung auf das Objekt gerichte

auch wenn es sich verandert. Shuttle mit Tragerrakete auf dem Weg ins All

Die Wahrnehmung ist in diesen Stadien um ein Veblés schneller geworden, die
Wahrnehmungsgegenstadnde wesentlich subtiler, imnfieinere Partikel des
Gedankenflusses werden erkennbar. Im Bewussth#itstdes sich ,erleuchtenden
Geistes'’ tritt der Wechsel der permanenten Veramdgder Wahrnehmungsphanomene
mit ungeahnter Klarheit und Offensichtlichkeit iasdBewusstsein; jeder Augenblick
wird in einer fundamentalen Intensitdt und Tiefdels; so dass Bruchteile von
Sekunden wie Minuten erscheinen. Alles wird kldm® Ablenkung und verzerrende

Selektion registriert, was in der jeweiligen Sitaatinnerlich und &ulRerlich auftritt.

%9 Bentov (1977, 1984) fiihrt energetische Erfahrungeer auditive Effekte (wie kontinuierliches steiuges
Fiepen) wahrend der Meditation auf symmetrischggdame Wellen in beiden Hirnhemispharen zuriick. dies
Wellen rihren von einer wandernden Aktivitat in dd&sonanzschleifen zwischen Thalamuskernen undeKort
her, welche sich vor dem Hintergrund synchron feder Neuronen-Ensembles im 40hz-Rhythmus abspielen.
Einige Samadhi-Zustande zeigen kontinuierliche &sjoinen auf einem bleibenden dahinrollenden Hinted)
global synchronisierter 40hz-Aktivitat mit zunehrden hochamplitudigen Zustandsepochen bis 100(s.a.
Echenhofer/Coombs 1987)
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Das Erleben des Einsseins, der Nicht-Dualitat, wiédker und mit ihm steigen Gefiihle
von intensiver Freude und Seligkeit auf, Ekstasmsdbr werden als
Erregungsausbreitungsstromungen im  ganzen  Kdorpert mhagnetischer
Anziehungskraft spurbar als ein gewaltiger StrudefwartsflieRender Energie. Im
Trommelfeuer dieser sensorischen Superparadoxanddt sich der Prozess der
Disidentifikation von Gedanken, Bildern, Empfindemg der Radikale
Dekonstruktivismysder die ganzliche Auflosung der Personlichkeitstukte betreibt
bis hin zu den Tiefenschichten des symbolischervéiaums und damit den totalen
Kommunikationszusammenbruch des rationalen Verstm@oh der Schwelle zu einer
neuen Sprache herbeiftihrt. Mit dem ZusammenbrushKamstruktsystems rationaler
Denkstrukturen und dem Verlassen der Anziehungskiarf virtuellen Bereiche des
personalen Ichs tritt der Ubende ein in die Trarspwalitiat des ,erleuchteten Geistes’.
Dieser VorstoR3 ins Uberbewusstein dasten jhanasgeht ber bloRBes Wortdenken
hinaus und wird als deutlicher Bruch mit dem Noifvealusstsein erfahren, als
Erschitterung seismischer Energie in der rissigdmerfiche des Mentals, als
Durchbruch der psychischen Schallmauer, in der dlakursive Denken endglltig
versiegt, der Diskurs des Sinns implodiert, im denggblitz verschmolzen mit dem
Obijekt der Eintritt in die Transrationalitét folgls Sintflut der ,Leere’, die die Uberfiille
ist, das Ende des linearen Zeitbegriffs, in dergdagenheit und Zukunft verschwinden
und ein nie da gewesenes reines Ereignis erstatdistation EKSTASEZONEY

Die unmittelbare bildlose Bewusstheit deanasist die Schmelzflissigkeit, aus der
,unterirdische Gottheiten’ aus der Tiefe des Inneagferstenen: Was auf den ersten
Blick als Mangel erscheint, namlich Sein ohne Bégan Ich, ist in Wirklichkeit die
Fulle des Lebens selbst, durch sich selbst ansodawed entfaltend. Begriffslosigkeit
ist darum nicht Geistlosigkeit, sondern Geist imesevollendeten Gestalt, welche das
reine Selbst-Bewusstsein ifdie Gegenwart verschwindet nicht angesichts lceare
sondern die_eereist das Volle, das Uberfiillige, greifbar, Sekurfde Sekunde. Die
psychische Reaktion auf diesen neuen Zustand ifolginer verscharften Anwendung
von Referenz-, Funktions-, Finalitats- und Kaugsdiverten der inneren und dul3eren

Welt, welche wir in den folgenden Kapiteln erortererden.

% Dies ist die Metamorphose dpsrsonalerzumtranspersonalen Bewusstseim Samadhi-Zustand verdampft
Kants ,reine Vernunft’ zur ,reinen Ekstase’; docarschwindet das Reale (Personale Stadien) nichtretgn
des Imaginaren, sondern zugunsten dessen, wag istlals das Reale - das Hyperreale (Transpersonal
Stadien), d.h. eine Tasse bleibt Tasse — nur wikktviel realer. Die Hyperrealitat des ,erleuchteteistes”
stellt sich als neue Wirklichkeit und Erfahrungsdimion einer umspannenden Bewusstseinsklarheitvetohe
aus einer sinngehaltstieferen, volleren Dimensiwh @lickstiefe schépfs. Sangharakshita 1992, 1998).
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4. Transpersonale Entwicklung

4.1 Vorstol3 ins Unbewusste

Die Entwicklung der Personlichkeitsstruktur ersktesich tber vielfaltige soziale
Raume und Beziehungsfelder hinweg, in dessen Fetgeur Internalisierung von
Skripten und Rollenverhaltnissen, affektlogischemrs¢haltungen und Schemata
kommt. Sie alle minden in deRadikalen Konstruktivismudes eigenen Weltbilds,
welcher sich in unterschiedlichen Bandbreiten ihady der personalen Stadien
manifestiert. Dabei ist die Entwicklung der Pers@eitsstruktur zumeist wenig
selbstgesteuert (basierend auf bewussten Willemsgksondern oft nur Reaktion auf
in- und externe Umweltverhéltnisse. Der Abschlugs @Adoleszenzphase in eine
gefestigte Personlichkeit suggeriert zudem dasisichee Erreichen eines Status Quo.
Vom Gesichtspunkt der Mdéglichkeiten menschlichewBsstseinsentwicklung stellen
diesepersonalen Stadiefedoch einen unvollendeten Zustand, eine Durchg@mse
dar, wie sie in der WeiterfUhrung westlicher En#limgspsychologien von
verschiedenen Seit&nthematisiert worden sind. Deren Uberfiihrung ims$personale
Personlichkeitsstrukturen erfordert ein systemhéscVorgehen, insbesondere in der
Uberwindung ihrer defizitaren Hauptfaktoren - dieangelnde Aufmerksamkeit im
kontinuierlichen Fluss des Wahrnehmungsprozesse saelfaltige Verhaftungen mit
spezifischen Schemata und affektlogischen Versahgdn, die mit dem Konstrukt des

Ich verbunden sind.

Wie wir gesehen haben, kennzeichnet sich das paesdch durchweg in einer
Ubergewichtung mental-verbaler Funktionsformen wigt den zu Ich-Clustern
verwachsenen Personlichkeitskonstrukten und inneBialogen aktualgenetisch
beteiligter Teil-Ichs. Als Bestandteil der psychgikthen Struktur erzeugen sie eine

Sphéare permanenter Virtualitdt, die dem Gegenwgmtigiem was ist, grundsatzlich

. Im Rahmen der kognitiven Psychologie vdean Piagetendete die Entwicklung im Stadium formaler
Operationen, der Fahigkeit, abstrakt zu denkenaindeflektieren, indem das Denken selbst zum Gegeds
des Denkens wird. Die Psychoanalyse und die duecérgfaltete Hermeneutik der Tiefenpsychologieseritht

im wesentlichen diesem Modell, erweitert es jedach die Bewusstwerdung und Reflektion friher und
unbewusster Pragungen. Die Psychoanalyse geht ddmeit die Rationalitat bereits hinaus, indem sie di
verborgenen Tiefen menschlichen Seins interprasatorerschliel3t, bleibt jedoch gleichzeitig gefamge ihrer
Abhéngigkeit von sprachlicher Reprasentation. UbliErse kognitiven Operationen hinaus geht es in den
postformalen Stadien um eine vertiefte Selbsterkésinjenseits mental-rationaler Ausdrucksformen (s.
Aurobindo 1975, 1976, 1986, Gebser 1975, Tart 19938, Wilber/Engler/Brown 1988)
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eine Fiktion gegenuberstellt.Und jene Fiktionen foérdern Friktionen: Das
Eingetauchtsein des menschlichen Geistes in einahl@ssigen Strom von Phantasien
und blo3en Mdoglichkeiten evoziert in kontinuierkehFolge auf fundamentaler Ebene
situationsinadaquate Interpretationen aufRerer &igmg und interner affektlogischer
Komplexe. Im Wechselspiel des ungerichteten Bewess zwischen psychischen
Projektionen und divergierenden Wuinschen entstédmrglomerate widerstrebender
Willensquanten, welche mit starken Bindungsenerdiesetzt sind und die multiple
Entfremdung des Individuums einleiten, welche sdwkignitiv-logische Bereiche
affizieren wie auch den Verlust des sinnlich-letbhen Bezugs zur Folge haben
kénneff?. Die Symptomatik dieses basalen Neglects (d.h. fliadamentale
Unwissenheit tUber die wahren Ursachen), welchér isigylobaler Grobwahrnehmung
und Alltags-Agnosie psycho-physischer Zustandslregmingen widerspiegelt, weist
unterschiedliche Machtigkeiten von Strukturen umizRlassen auf und kann vielféltige
Stérungen des Sprach- und Denkzentrums sowie ssciserDysfunktionen visueller,
taktiler und auditiver Art nach sich ziehen. In dderlosen Uberflutung auBerer und
innerer Perturbationen treten labilisierende Temderauf, mit denen sich das kognitive
System wie im psychopathischen MPS vor unbewuss&romungen durch
Abwehrmechanismen und ein fragmentiertes Ich sthutrspringlich aktive
Interaktionsmuster diffundieren dann in eine Reia¢ghogener Schema-Strukturen, in
denen innere wie aul3ere Dialogpartner bis zur Umkehkeit verschwimmen und sich
letztlich eine psychische Struktur wiederfindee diboptimal funktioniett.

Aus der Warte der kontemplativen Bewusstseinswgsd®aften wird jegliche
unbewusste Bindung oder Verhaftung an Personlitskanstrukte als Konditionierung
angesehen, die unheilsame Effekte auf Denken uniéfia ausibt und zdukkha
Leiden, fuhrt. Befreiung entsteht erst durch deBawusstheit, durch Aufdeckung,
Durchdringung und Uberwindung jener hinderlichen aR®nsmuster und

Konditionierungsprozesse des Geistes, was beinhaferdrangungen des Ich wie

62 personen sind generell bestrebt, das vorhandelsti@mzept beizubehalten. Rogers spricht in diesem
Zusammenhang auch vom Streben des Individuums $eltist-Konsistenz. Im allgemeinen werden eher solch
Informationen akzeptiert, die mit dem Selbstkonzéereinstimmen, wéahrend Informationen, die dem
vorhandenen Selbstkonzept widersprechen, durcheMgnung und Verzerrung entsprechend abgewehrt und
vom Bewusstsein ausgeschlossen werden. (Cronbagd/A@#®55, Markus/Wurf 1987, Petzold 1988,
Petzold/Schuch 1992)

® Die Liste therapeutischer Interventionen zeigtlfilége und kombinierte Stérungen objektzentrierte
Reprasentationen und Objekterkennungseinheiterrhiatie psychoplasmatischer Vorgange auf, seien @s nu
Defekte in der Tiefenwahrnehmung emotionaler Assomismuster, Fehldeutungen und Auslassungen von
Wahrnehmungsqualitaiten oder die Errichtung von Abwechanismen, in denen schmerzhafte,
konfliktbeladene affektlogische Komplexe maskiert wlurch gefalligere Sachverhalte ersetzt werderClark
1986, Dixon 1971, 1981 Ehlers 1989, Lewicki 1986iffBn/Dumais 1981)
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unbewusste Filter abzuschwachen, Identifikationeesh Automatismen abzubauen oder
Reaktionsmuster des Triebhaften wie Uber-Ich awerkamnten und unkontrollierten
mentalen Prozess&rzu befreien. Transpersonale Entwicklung bedelitetldstierung
der autopoietischen Maschine, des eigenen Kogstigparates, die Ausbildung zum
Nanokosmostechniker durch das Eindringen in dierdsittuktur psycho-physischer
Phanomene; sie verlangt vom Ego, in feinere Forriberzugehen und dessen
erzwungene Soliditat zugunsten von Transparenz Twahszendenz Richtung des
Selbsts aufzuweichen. Werkzeuge sind die formaleditdtionsformen, die wir im
vorherigen Kapitel behandelt haben und deren komghearer Charakter zum Tragen
kommt; wahrend Schamata-Techniken zur Fokussierwrgl Scharfung des
Bewusstseins fuhren, dienen Vipassana-Meditatiotem progressiven Abbau der
Strukturen des gewdhnlichen Wachbewusstseins:

1. Einstellungen und Verhaltensschemata

2. Denken

3. grobe Wahrnehmung

4. Selbstsystem

5. Raum/Zeit-Matrix

Als transformierende Agenten helfen sie, Manifesten des eigenen Geistes zu
beobachten und grundlegende Muster der Wahrnehmeungu interpretieren. Mittels
ihrer aufdeckenden Wirkung kénnen Einsichten inElifahrungen des Lebens innerer
und &aullerer Realitdten erlangt und die Beziehungschen beiden klarer
wahrgenommen werden. Denn mit der Sensibilisienumd) erhéhten Aufmerksamkeit
gegenuber inneren Zustandsveranderungen tritt deende grundsatzlich in eine

vertiefte Kommunikation mit dem eigenen Kognitiopgarat oder Selbst, in dem ein

 Unbewusste Verarbeitung ist ungenau und wenigidigkativ: Sie spiegelt sich in einer Tendenz zingabe

von falschen Alarmen wider und kann automatisclaafiehde, unangemessene Reaktionen auslésen. Wenn
diese Reaktionen nicht durch bewusste und konziptWerarbeitung modifiziert werden, sind sie weatig
angepasst, weniger flexibel und zugleich Idschwgistenter als Reaktionen, die mit Hilfe bewusster
Verarbeitung initiiert und gelernt werden. So Ioskei Patienten mit einer Dysfunktion der Amygdala
ausgehende Signale automatisch behaviorale, autonomd endokrine Angstreaktionen aus, d.h. aufgrund
ineffizienter Kontrolle Gber unbewusste Prozessmikb es zum falschen Alarm. Dabei wird nur unzureizh
zwischen tatséachlicher und vermeintlicher Bedrohumgerschieden, weil die praattentive Verarbeitung
haufig das Vorliegen von Gefahr meldet. Das kogeitsystem sucht dann nach Ursachen fir das Geéihl d
Bedrohung bis es eine plausible Interpretation madn hat. Diese kognitiven Fehlinterpretationerfdauso
schnell und automatisch ab, dass sich die Perstesinterpretativen Vorgangs nicht bewusst sind &abe

gilt im personalen Bewusstsein fur definierte Stumgslagen oder Schemata, die alle darauf bezogenen
kognitiven Reprasentationen automatisch aktivi€Batk 1985, Beck u.a. 1986, Chodorkoff 1954, Citiler

1985, Darley/Fazio 1980, Ellis 1977, Fodor 1992,edhberg 1989, Swann 1983, Williams/Watts/
MacLeod/Matthews 1997, Yontef 1999)
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genaueres  Erfassen  von Relationen neuronaler  \Wewegs-  und
Verarbeitungsprozesse von sensorischen Varianzed (nvarianzen einsetzt.
Aufmerksamkeit wird somit zu einer mentalen Art ukddeise des Zoomens, die
innerhalb einer umfassenderen Reprasentation votwalenehmung zur lokalen
Steigerung der Auflésung verfestigter Ich-Struktureind der Erhéhung des
Detailreichtums  flhrt. Deutlichere  Wahrnehmung  deiGrenzen  von
Bewusstseinsobjekten und -momenten ist die FolgeEatergenz von Elementen vor
einem Hintergrund: Wahrend der Gestaltexplorati@s &Vahrnehmungsfeldes tritt
sowohl dieFigur in ihren strukturellen Charakteristika deutlicheym Hintergrund
hervor, wie auch gleichzeitig der Bewusstseinsihgntend als solcher scharfer erkannt
wird. Aufgrund der erhohten Differenzwahrnehmungnkat es zu einer qualitativen
Veranderung der Welterfahrung, in der die Phanondase\Wahrnehmungsgeschehens
eine neue Gestalt erland@nim kombinierten Achtsamkeitstraining der Schamatad
Vipassana-Meditation geschieht dies mit der Fundaat@nalyse vorbewusster
Prozessierung. Weil Achtsamkeit kein Denkprozess@dern davor ansiedelt konnen
zuvor konditionierte, tief internalisierte, unbewtes Reaktionen und Verhaltensmuster
wieder kenntlich und damit willentlich kontrollieabgemacht werden:

.Das Ziel ist dreifach: die eigenen psychischenzBgsse kennenzulernen; so
allmahlich die Kraft zu entwickeln, sie zu formedeo zu kontrollieren, und
endlich, Freiheit von dem Zustand zu erreicherdem die eigenen psychischen
Prozesse unbekannt und unkontrolliert sind.” (En§888; 35)

In ihrer Funktion der neuronalen Analyse brechenejeVieditationsformen das
Clustering der Personlichkeitskonstrukte durch Agtding und Spaltung der am
Kognitionsprozess beteiligten Komponenten auf. Dabeterliegt die aktuelle
Meditationserfahrung keiner kognitiv-mentalen Siaergtellung oder Kreation
affektlogischer Komplexe, sondern bewegt sich a¢st@texploration imNarteraum
der Nicht-Reaktanzwelche rein auf dem rezeptiven Wahrnehmen deeillggen

Wahrnehmungskomponenten basiert. Der jeweilige @Gslargang affektlogischer

8 (s.a. Machemer 1991). Man kann in diesem Fall voanspersonaler Gestalttherapieder

Wahrnehmungsebene sprechen, die sich durch eibessarte Kommunikation der funktionalen Bereichg de
Selbst kennzeichnet, d.h. deutlichere Wahrnehmumgl wgréRere Differenzierbarkeit der drei Ich-
konstituierenden Erlebensbereiche Denken — Fuhl&ersomotorik. Diese Wahrnehmungsénderung ist von
qualitativer wie quantitativer Art, d.h. sowohl @dt eine deutlichere Abgrenzung der einzelnen Bkesvon
einander, wie auch der Aufmerkprozess als solclaefidper ins Bewusstsein tritt und das Objekt dakurc
pragnanter, detailreicher und als koharente Gesitditaus einem Hintergrund herausgelést, woduirdhreeue

und bessere Reprasentation entsteht. Diese phaatemEigenheit bezieht sich auf jeden extern od&rin
auftretenden Reiz: Viszerale Sensibilitat, kindssiehe und propriozeptive, taktile und haptischeroduch
vestibulare Reize, visuelle, auditive, taktile adtorische oder gustatorische Erfahrung.
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Komplexe wird in der aktuellen Erfahrung registriexhne Weiteres zu manipulieren.
Das Nicht-Reagierenauf anfangliche Impulse, dablicht-Anhaftef® und Nicht-
Weiterverfolgenin den jeweiligen Entwicklungsstadien, fuhrt in nkiauierlichen
Schritten zum Versiegen ihrer ausgewachsenen kftggthen Konglomerate. Mit dem
fortgesetzten Versuch der Nicht-ldentifikation, dé&Bcht-Greifens auf jeglicher
Entwicklungsstufe und der vertieften Wahrnehmungtigar Differenzierungsmuster
gelingt der Durchschuss der Affektlogik - die Abkdéymg von Emotionen (Affekten)
und Kognitionen (Logik) und damit das Ende hiergch angeordneter affektlogischer
Komplexe und Personlichkeitskonstrukte. Ehemals rmetimungsaktive Ich-Cluster
werden im Bewusstheitsstrahl teilchenbeschleunigigmerksamkeit quantenlogisch
zertrimmert und reaktionsneutral in ihre atomiststcEinzelteile zerlegt, wo sie in der
Leere des inneren Bewusstseinsraumes ,verglihenérhalb der neuronalen Analyse
wird die komplexe Zusammensetzung des Kognitiormgsses dann nicht mehr als
Einheit, sondern als Summe lose miteinander verduedEinzelkomponenten erfahren,
die Strukturen des Ich damit durchsichtiger, diagfentierte Natur des Geistes
offensichtlich. Mentale Inhalte, wie Bilder oder ribale Assoziationsmuster,
Emotionen, Grundstimmungen oder an “logische” Itehgkekoppelte und ,getriggerte’
Geflihle sowie sensomotorische Signale werden enibubtilen Einzelheiten erkannt.
Durch diesen Defragmentierungsprozess verlieren sdRbchkeitskonstrukte,
Gedanken, Emotionen und manifeste Coex-Systeme Nmaeht, Machtigkeit und
Bindungsenergie, in dessen Freiraum eine geistlgrilfitat und Freiheit entsteht,
deren transformative Kraft es ermdglicht, daueghd®eaktionsmuster in Standard-
Problemsituationen aufzubrechen und neue Reaktmaew zu erlernen, um effizienter
und intelligenter mit Lebensereignissen umzugekRehlerhafte Verhaltensprogramme
und negative Konditionierungen kdénnen so Uber anRestrukturierungsvorgéange
egalisiert werden, neue Grade psycho-physischerur@égit werden moglich.
Grundsatzlich fuhrt die zunehmende Erkenntnis var é&rozesshaftigkeit und
Zusammensetzung der Kognitionstatigkeit in allnméitdn Schritten zur Verfeinerung
affektlogischer Zustandsbeschreibungen, die nulitag besser gehandhabt werden
kbnnen. Wir betreten den Bereich der “Metaprograemonig” oder

Bewusstseinskontrolle und damit der Personlichkidsng.

% Die entsprechende Bezeichnung innerhalb der batisitien Psychologie findet sich im Begriff veneka
das alsUngebundenheibder auch Losgel6stheit von kdrperlichayd-viveka und geistigen djtta-viveka
Aspekten verstanden wird und miiveka-sukharerbunden ist, deéfreude an der Losldsungpn automatisierten
Reiz-Reaktionen, d.h. einem wirklich erlebten Faem und Freiheitsgefuhl.
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4.2 Horizontale Integration

Transpersonale Entwicklung erfolgt Uber ein kongnliches Geistestraining durch
Ausbildung von Achtsamkeit, wofur zunéchst der Kdamtmit allen an der aktuellen
Erfahrung beteiligten Wahrnehmungsebenen und -eimehergestellt werden muss.
Das ,Selbst’, d.h. die psycho-physische Ganzheigntd hierbei als System und
Spannungsoberflache standig neuer Kontakte, csheiaé fortlaufende Kontaktgrenze
in Aktion, die an der endlosen Erschaffung vBiguren und Hintergrinden aktiv
beteiligt ist. Diese phanomenologische Exploratianfasst das gesamte Erfahrungsfeld
der Wahrnehmung, welche im simultanen ErfassenBs#giehung zwischen seinen
Teilen und dem Ganzen besteht. Im fortlaufenden zéa® dieser sich
ausdifferenzierenden Wahrnehmung lassen sich fdgemer ‘Stufen der Awareness’
ausmachen:

»1) Einfache Awareness. Es werden Probleme im Lelngsgemacht. Jedoch ist
der Prozess, wie es dazu kommt, nicht bewusst umehiist nicht bewusst, dass
sie sich einer Sache bewusst sind.

2) Awareness der Awareness. Das Individuum wirch sseiner Awareness
bewusst. Bewusstheit Uber Vermeidung, Widerstamtdei® am Kontakt im Hier
und Jetzt, Entwicklung und Verfeinerung der Hilf#edi zur Kontaktaufnahme
und Erlangung von Awareness.

3) Awareness bezuglich der eigenen Individualitk®s eigenen Charakters und
seiner Struktur. Muster der Vermeidung, die Bedirmggn, die zu Awareness und
Vermeidung fuhren, Muster der Bewusstheit und Unisstheit und die eigene
Charakterstruktur wird einem bewusst.

4) Phanomenologischer Aufstieg. Auf dieser Stufe rcldringt die
phanomenologische Haltung auch den Alltag des iddiums. Man nutzt
wiederholte Beobachtungen, um das Wirken einera8in zu verstehen.”
(Yontef 1999; 135)

Mit der Verlagerung des Achtsamkeits-Spots und dé&mfbau eines neuen
Kontaktsystems innerhalb der transpersonalen Eklwig kommt es zum
dynamischen Engagement mit den Prozessen und Mudes eigenen Geistes und
damit zu einem qualitativen Wechsel im Wahrnehmarigben. Negative wie neuartige
Gefuhle und affektlogische Komplexe sowie reaktWermeidungsmuster, die das
Bewusstwerden tieferen Wissens bislang hindertegtert nun deutlich zu Tage,
ungeltste psychische Konflikte kommen an die Obehié, Traumata, Fixierungen,
Komplexe oder Coex-Systeme friherer Bewusstseinggb®ie hierbei auftauchenden
Sektoren der Personlichkeit mit ihrem jeweils ergspenden psychischen Material und
Konfliktpotenzial missen  verstanden und gelost eeyd falls ein
Entwicklungsfortschritt erzielt werden will; es liegt die horizontale Integratiormit
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der Strukturierung des psychischen Materials undMghrnehmungsprozesse im Sinne
piagetscher Assimilation und Akkomodafian Der integrative Prozess setzt
insbesondere voraus, dass man sich bewusst denriffany und der damit

verbundenen desintegrierenden Wirkung des Unbeemsaussetzt, einschlief3lich

seiner unbequemen und schmerzlichen Asf&kte

Uber die aufdeckende Wirkung der Awareness und dechfolgenden

Integrationsleistung wird eine kontinuierliche Begueag durch den ,Untergrund’ des
psychischen Raums angestofRen; wenn die Thematds dastimmten Selbstbildes
durchgearbeitet ist, taucht die nachste Objekthemigseinheit auf, die wiederum ihr
eigenes spezifisches Selbstbild mitbringt. Hierlmeuss das gesamte Minenfeld
psychischer Inflation mit seinen projektiven Mecisamen und psycho-energetisch
besetzten Komplexen durchschritten werden, um meneiVerstandnis der eigenen
Muster zu gelangen und ihnen eine sinnvolle Einioetin der psychischen Struktur zu
geben. Doch mit der Anerkennung des eigeBehattensjener bisher vom Leben
ausgeschlossen Bestandteile, 6ffnet sich nach and die gesamte Breite und Tiefe
psycho-physischer Elementarerfahrungen, welche imzd3s des Aufnehmens,
Einfugens und Annehmens, dem innigen Kontakt uncs&fenelzen mit den aktuellen
Ereignissen und Erfahrungen der inneren und auRaftelh neue Bewusstseinsraume

und Mdoglichkeiten aufstol3en.

® Der dynamische Aspekt desRadikalen Konstruktivismuswirkt hierbei zweifach in einer
dekonstruktivistischen wie transpersonal-konstigti Funktion, 1. weil alte Verhaltens- und
Wahrnehmungsmuster aufgelost und 2. neue Struktinstalliert werden. Innerhalb dieser permanenten
Umgestaltung und Neubewertung kognitiver Aktivititan Fluss der Bewusstheit gilt es, einerseits neue
affektlogische Inhalte in die psychische Struktur assimilieren wie auch den Prozess transpersonaler
Wahrnehmung selbst mit seinen wechselnden Intésgiden an physischen, emotionalen und mentalen
Aspekten (Miller 1992, Miller 1993).

% Nietzschehielt dies in einer Analogie sein@arathustrafest: ,Aber es ist mit dem Menschen wie mit dem
Baume. Je mehr er hinauf in die Hohe und Helle, withso stérker streben seine Wurzeln erdwarts, lewa's
Dunkle, Tiefe, - in’'s Bose.” (Nietzsche 1988, KSAL) Und ebenso auf3ert sich Satprem (1976): ,Uadnwv
der Sucher eine erste entscheidende Offnung naem gefunden hat, wird er fast gleichzeitig einen
Gegenschock von unten spiren, wie wenn in ihm esghserzte... Man kann nicht einen Schritt nacmobe
gehen, ohne einen Schritt nach unten zu setzendsdsi zundchst konflikthafte Erfahren unbewusster
Geistesinhalte weicht bei fortschreitender Ubung @ewohnung aquilibrierten Strukturen spéaterer iStad
(Washburn 1994, 1995). Uber die BewusstmachungAuftbsung von Abwehrmechanismen verliert sich die
Empfindung des Angegriffenseins und die Tendenz desntalen Weglaufens’ zugunsten eines genauen
Annehmens der Geistobjekte wie Gefiihle oder Erumgen als Teil der Gegenwarts- und
Vergangenheitshewaltigung: ,Anstatt diese groberlléibewegungen als eine Art Verhangnis aufzunehmen,
wird der Sucher sie zu einer Basis seiner Arbeithma. Diese Doppelbewegung von Aufstieg und Abstieg
bildet den Grundvorgang... Auf jeder Hohe, die @ipobern, missen wir uns umwenden, um ihre Kraft und
Erleuchtung in die niederen sterblichen Regungemubiringen; unter dieser Bedingung allein wird tdaben
umgewandelt..." (Satprem 1976)
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Die Veradnderungen, denen das kognitive Subjekt erihrder transpersonalen
Entwicklung unterworfen ist, sind vielfaltig; da sdldch aber im verbal-kognitiven
Bereich existiert, wird eine Veranderung zunaclshaauf dieser Ebene einsetzen, wie
z.B. Uber axiomatische Voraussetzungen oder kegséimantische VerknUpfungen.
Die  Bewusstmachung der Personlichkeitskonstrukte d unaxiomatischen
Voraussetzungen, die ,Kategorien des Ich’ oder teFildes Ich’, l6sen interne
Restrukturierungsvorgange aus, die weiterfihrentghEingspotenziale offen legen:

,Damit einher geht die Auffassung, dal3 Handelnmausoziales Handeln, das in
hohem  MalBe durch andere Faktoren wie  Rollenerwagetun

Reziprozitatserwartungen etc. bestimmt wird und igem durch bewulites

Denken - soll es entautomatisiert werden - eingangehenden bewuf3ten Denk-
oder Dialogprozesses bedarf. Das Ziel dieses bewefsindernd einsetzenden
Denkprozesses - quasi ein willkirlicher, gesetz&iop innerhalb sonst
,automatisch’ ablaufender Handlungen - ist die daafte Verdnderung der in
dieser Situation aktivierten kognitiven Schemataf édiese Art soll ein neuartiger
Ruckkopplungskreis Schema-Gedanken-Handlung-SchemaGang gesetzt

werden.” (Drinck 1989; 168)

Weltwahrnehmung entsteht durch die strukturieremédegkeit des Individuums, die
Uber autosemantische Konzepte der Kategorien def)(Wahrnehmung erfolgen und
als Filter der &uflReren Welt fungieren. Jede interderdnderung dieser
Erkenntnisstrukturen modifiziert das Objekt oden diehalt, bzw. die Vorstellung und
Erkenntnis, die das Subjekt vom Objekt hat:

.Die Forschung zeigt, dal3, wenn man einen Kliemtapu bringt, seinen inneren
Dialog zu verandern, dies folgendes beeinflu3twelchen Umweltausschnitten
jemand seine Aufmerksamkeit widmet; (b) wie er gkisdenartige Ereignisse
bewertet; (c) auf welche Ursachen er sein Verhattaickfuhrt; und (d) was er
von seinen Fahigkeiten, mit StreBbedingungen zteekbmmen, erwartet.”
(Meichenbaum zit. in Drinck 1989)

Doch die horizontale Integrationfihrt tber rein verbal-kognitive Ebenen hinaus:
Wahrend im virtuellen Bewusstseinsraum personatevdhienz und seinen multiplen
Existenzen eine schwache Unterscheidungskraft digrran der eingeschliffene,
unbewusste Reaktionsmuster in schneller Folge eeagiund verzerrende Perspektiven
aufgrund voreiliger Sinnherstellungen von Annahmend Ursachen evozieren,
zeichnen sich die Ebenen des Transpersonalen bkarbBwussten durch Sammlung
aller zerstreuten psychischen Energien und derendd&ing in einem einzigen
Brennpunkt aus. Gleich der Schamata-Meditation, alle mentalen Fliehkréafte in

einem Mittelpunkt auf sich vereint, folgt aus deraK der Konzentration ein
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fortgesetztes, punktformiges Gewahrsein, das diegtation der bewussten und
unbewussten Strebungen in einer groReren Bandbmiischen Intellekt und

Emotionen vollzieht und die verschiedenen Subselbster einen Willen vereint. Der
gestorte Differenzierungs- und Integrationsprozdes ,Ich’ wird aufgehoben, die
fehlende Bindungsenergie zu den Untergruppierungeder hergestellt und damit die
Dominanz der Bewusstseinssphére vielfaltiger autoragierender Unterprogramme
aufgebrochen bis hin zu deren vollstandigen Aufi@gsunter die Kernpersonlichkeit

eines authentischen Selbst.

Mit der Auflosung der Widerspriche unterschiedlichkrafte und Interessen
dissoziierter Subpersonlichkeiten geht die Lockgrder Anhaftung, die Entflechtung,
Beruhigung und Befriedung des Geistes einher - @efere Ebene der Heilung und
Harmonie zwischen verschiedenen Aspekten der Pasiskeit wird erreicht, aus der
die Reorganisation und Integration von Koérper uneisG zu einer grof3eren,
komplexeren Psyche und umfassenderen Klarsicht clstd Das Aufsprengen des
Charakterpanzers(W. Reich) und das Aufbrechen bisheriger Kondigomngen
ermdglicht eine freiere Beweglichkeit auf einer tdeben Ebene, welche Basis ist fur
die Entwicklung einer gutintegrierten, effizientétersonlichkeit mit einem starker
konturierten Selbstbild und einer klareren Einsichdie eigene Personlichkeit und ihre
Programmablaufe. Die Kooperation und der ungehiedéiluss unterschiedlicher
psychischer Energien, die konzentrierte und aufelaa abgestimmte Aktivitat
verschiedener kognitiver Module (Neuronengruppeséfmbles) und die Entstehung
von neuen Modulen durch transpersonale LernprozesBéren  zur
wahrnehmungsadaquaten Bereicherung des Lebenimém fend allerfeinsten Nuancen.
In dieser allmahlichen Differenzierung des Bewwsstsformiert sich grundsatzlich ein
groRerer Bewusstseinshorizont mit relativierenderspektiven. Der Geist weicht der
starren Selbstfixierung und wird sich selbst duictitey oder ,diaphan’, wig€ebseres
nannte, und damit Bestandteil des ,integralen’ ddanspersonalen Bewusstseins, in
dessen Verfeinerungsprozess stets ein neues Spektrotilerer Dinge sichtbar wird.
An die Stelle der Strukturblindheit tritt allméHiicein klarsichtiges Gewahrsein der
Struktur, d.h. Einsicht in die Interaktion OrganisrUmwelt, wo Variationen
psychischer Figur-Grund-Konstellationen erkannt afféktlogische Komponenten als
Krafte im gegenwartigen Feld erfahren werden, welden gesamten inneren

Bewusstseinsraum zusammenhangend ausfullen:
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,Einsicht ist eine Strukturierung des Wahrnehmuelgis, derart dass die
wesentlichen Beziehungen sichtbar werden; siei& &estaltbildung, in der
die relevanten Faktoren im Hinblick auf das Gankeen Platz finden.”

(Heidbreder nach Kéhler in: Yontef 1999; 175)

Dabei kdnnen die Prozessvariablen des erweiteremuBstseins relevante Schemata
hervorrufen, die die Bewusstheit des Prozesses Blwusstheit starken, um
intrapsychische Prozesse zu erkennen, aufzudecken umzulenken gemald den
Anforderungen der jeweiligen inneren und auf3eremaBon. In Rickwendung auf
bestehende Schema-Konzeptionen kommt es in der iteriga
Bewusstseinsentwicklung von unbewusster Verarbgitwon Information zur
bewussten Weiterleitung transpersonaler Transfoomat- den neuronalen
Konfigurationen desgrleuchteten Geistes

.S0bald diese schematischen Strukturen einmal ietabind, fihrt eine
Begegnung mit einer kritischen Anzahl oder Konfagionen der relevanten
schematischen Komponenten zu einer Aktivierung ghewwen Schemas, und
der Inhalt dieses Schemas lauft ab.” (Lazarus 1291)

Damit folgt aus der undifferenzierten Matrix peratan Identitat die strukturierende
Kraft transpersonaler Substanzialitét, in deren dilshgebiet heterogene affektive
Ladungen und negative Subjektserien im Bewusstseiash des sich erleuchtenden
Geistes implodieren. Die gegliickte Integration geie sich unter anderem in der
erhohten Fahigkeit zur Erfahrung dbanaswider, den Stadien der Absorption, wie
auch diejhanas selbst au3erhalb formaler Meditationspraxis wiedestabilisierend
und integrierend auf das psychische Wohlbefindeokwirken, da die daraus
entspringende Kraft erhdhter Konzentration und nttmalitdt und die positiv
aufgeladene Absorptionsenergie in diesem integratisychosyntheseprozess als
,Puffer gegentber dem Aufprall der psychischenatibn des Unbewussten und seiner
Konfrontation mit unangenehmen biografischen Edabssegmenten wirken. Wie es
die lateinische Bedeutung des Worislssorptionbzw. absoberé bereits impliziert,
handelt es sich hierbei um eine Atifsaugenoder Hineinschlurfenvon Realitat und
zwar in seineGesamthejtd.h. ohne Auslassungen oder Verzerrungen, uredBrieite,

Tiefe und Festigung der PersonlichkeitsstruRtarmoglicht und damit die Ausweitung

% Je groRer die Komplexitat, je zahlreicher die W&geiiche und je weniger Ordnung, desto mehr Spannun
existiert in Form von Erregungsintensitat bzw. @faund Erregungsausbreitung Uber weite Teile ddsr@e
Das strukturierende Agens der Meditation durch &ktion von Reizeigenschaften auf bestimmte
Orientierungsziele und das prolongierte Verweilan Bereich dhyanischer Uberbewusstseinszustiiiloien
zur Beruhigung des Geistes durch Neuinstallation #aregungsintensitaten, d.h. Reduktion neocodical
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der Wahrnehmung auf neue, bislang unbekannte odentdeckte Bereiche und
kognitive Verknupfungsketten lenkt. Die wiedergewene Kommunion und
storungsfreie Kommunikation zwischen Affekten undogKitionen, zwischen
Reaktionen und Motivationen beinhaltet ebenfalés Durchdringung und Einswerdung
von Geist und Korper, die zentaurische Zusammeniunfind energetische
Einwurzelung in ein psychophysisches FlieRen, Bw. Im Hyperraum des sich
erleuchtenden Geistes, dess&ewusstheit der Bewussthedie Schwelle zur
Selbsttranszendenz  Uberschreitet, gewinnt das pessnale Selbst im
Implosionskrater der automatisierten Reihen dessgoelen Egos allmahliche
Approximation maximaler Subjektndhe und damit Zuypamur enigmatischen
Korrespondenz tiefer gelegener Ebenen des Bewusstsdnnerhalb dieser
umfassenden psychischen Konversion treten neuegenter Synthesisfunktionen auf,
die das Uberbewusstsein mit durchdringender Klaunad der Erfahrung existenzieller

Ekstase im protuberanten Glanz ddguchteten Geistesrstrahlen lassen.

Aktivitat, globaler Synchronisierung von NeuronensEmbles und inhibitorischer Wirkung auf
Projektionszellen der Amygdala und anderer Hirnaréaa. Leopold 1995).

"0 wahrend auf der Ebene personalen Ich-Bewusste@ingom Korper abgegrenztes Ich erlebt wird, wind a
der transpersonalen Ebene Geist und Kérper vomeineggrierten Bewusstsein erfahren, d.h. das Etate
Virtualitat des personalen Ich und seinen anonyB8ienkturen fiihrt zur Wiedergeburt in der Realigiblicher
Existenz. Erst das wirkliche Spiren des Habensedgsnen Korpers als eine Gesamtheit und ein Wiasen
seine Gesamtgestalt und der Relationen seinerle@zdeile garantiert die unmittelbare Kommunikationd
Verbundenheit des leiblichen Ichs mit seiner WBItese harmonische Vereinigung von Geist und Kérper
makiert den Beginn transpersonaler Entwicklung chveWilber als ,Zentaur-Ebene” beschreibt.
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4.3 Vertikale Integration

Zwischen Destruktion und Assimilation, zwischen Rsgion und Regeneration bewegt
sich der Prozess horizontaler Integration in allichbn Aufwartsstromungen einem
hoheren Bewusstseinslevel entgegen, in dem dasleukonversion unauthentischer
Ego-ldentitaten reinkarnierte Bewusstsein dem @ationsfeld personaler Stadien
entsteigt in den weiten und offenen Raum transpatso Bewusstheit. Auf Basis der
Integration des gewdhnlichen Wachbewusstseins leg8thsich durch wiederholte
Ubung und Auflésung bisheriger Reiz-Reaktions-M@istmen und den damit
verbundenen Strukturen der Personlichkeit der H#intn den feinstofflichen
Bewusstseinszustandertikaler Integration der Vereinigung von Bewusstem und
Unterbewusstem. Ermoglicht wird dieser nachfolgeRdezessablauf durch die bereits
erarbeitete Breite des Kontakts an den aktualgsstetn Wahrnehmungselementen, der
eine allmahliche Verfeinerung der Kontaktoberflaclzir Folge hat, wie auch durch
die zunehmende Ruhe und Sammlung des Geistes, evelclke Tiefenexploration
affektlogischer Konglomerate erlaubt. Somit wirdchti mehr nur die Oberflache
mental-verbaler,  kognitiver  Verarbeitung der Wakhmengskonstituenten
angeschnitten und mit Bewusstheit geflutet, son@ammehrpoliger Hinabstieg in die
Spharen des Unaussprechlichen eingeleitet; zu denzé des limbischen Labyrinths
und der autogenen Befreiung blockierter somatisdBeergie auf tieferliegenden
Bewusstseinsebenen. Vertikale Integration ist eiartgéschrittenes Stadium
transpersonaler Entwicklung und bedeutet den Zuganden Strukturdominanten der
eigenen Psyche, den fundamentalen Eigenoperataien, Matrix menschlicher
Bewusstseinsweise. lhr unterliegt eine neue Sphmriee welche differenzierte
Erkennungsmuster der Substanz und Zusammensetaumgmassiven emotionalen
Energiebewegungen beschreibt, die auf dieser Ebrelgbar werden:

,Hier vereinigt sich der gelauterte, integriertero®te Geist seinerseits mit dem

UberbewuRtenund die Energien des Uberbewul3ten — Kréfte neiritgeller Art

— werden aufgenommen. Vertiefung steht daher fgrEiaswerden des Geistes

auf immer héheren Stufen von Bewul3theit und SéBahgharakshita 1992; 43)
Voraussetzung fur die Erweiterung vertikaler Intggm ist ein gefestigtes Selbst, dem
die Sammlung verstreuter Bewusstseinsenergien loaiieoder doch fur langere
Perioden gelungen ist und wo ein fortgeschritten&ontakt mit den
bewusstseinskonstituierenden Elementen besteht. Mgn Vorstufen von

Konfliktfreiheit und Kontaktfestigkeit, die ein bdungsfreies und aufeinander
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bezogenes inneres Wahrnehmen, Denken, Fihlen umdehtagleichermal3en beachten,
Offnet sich eine explorative Expedition ins Unbestaes in der Begegnungen von
Erfahrungen tieferer psychischer Schichten einggbnnwerden konnen. Aus der
vororganisierten Erfahrung des inneren Resonanzmadwaten nun Geistobjekte
energetisch in Erscheinung, in dem ursprunglickesaghd diffus Erlebtes sich plétzlich
in bildhaften, korperlichen oder sprachlichen Bedegen konkretisieren und entfalten
kanf®. Es entstehen direkte Bezugnahmen zur gefiihlterdelang der
Strukturdominanten, klare Befindlichkeiten, in debedeutsame Erfahrungen auf
sinnhafte Art und Weise erfahren werden. Durch dasntale Focusing des
Erlebensprozesses und der Integration plasmatis¢begdnge der Psyche geht eine
wachsende Intuition als Kernstick des Wandels einkie auch eine splrbare
Spannungsreduktion, die zu fihlbaren VeranderunigsnErlebensstils fuhrt. Denn mit
der Verfeinerung und Auflésung von Spannungen uadatischen Konflikten und der
Bewusstmachung ihrer ZusammenhdAgeschreitet der Prozess psychischer
Einswerdung fort, der die radikale Aufhebung delbS&entfremdung im inneren wie
aulleren Leben vollzieht und in ein erweitertes werdndertes Selbstbild Gberleitet, das
mit dem Leben selbst auf (S)einsfihlung geht undiirhehe, flexible Grenzen
akzeptiert. In den spirituellen Traditionen wireslider graduelle Weg der Entwicklung
genannt, und dieser Weg beinhaltet, bestimmte Qi der Persodnlichkeitsstruktur

durch selektives Neupragen und Metaprogrammieremgibst zu kultiviere.

Vorherrschendes wie faszinierendes Prinzip trasspaler Entwicklung ist es, durch

kontinuierliche Vergegenwartigung der Achtsamkeit inee spezifische

"L Emotionale Komponenten spielen eine groRe Rolleivewussten Informationsverarbeitungsprozesséei da
hat insbesondere die intern generierte Intensitiitienaler Reize einen substanziellen Einfluss diefHohe

des Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsbias. Diesardmenhange werden mittels Meditation aufgedeckt
und je tiefer deren Verarbeitungsebene ist, deiterenzierter werden die Einblicke in jene Zusamiménge

und umso grofl3er wird der Einfluss auf automatisi®rozesse (Bohus/Wagner 2000, Teasdale 1999).

2 Die buddhistische Terminologie spricht hier — wgleich oft in einem groReren Kontext - vuaticca
samuppadadembedingten Entstehdkarmisch gereifter Krafte, welche Sekida als ,Ghnlweiten’ interpretiert:
»The theory of karma is a formulation of Buddhishies. Karma has been interpreted as the accuronlati
one’s past actions, but perhaps ‘behaviour’ isttebéerm.” (Sekida 1989; 123) In diesem Fall kaanunter die
Bewusstmachung der Bruchkanten und Zusammenhangeotiseher Konflikte und ihren nachfolgenden
Entstehungsmustern innerhalb des Integrationspsezgegerstanden werden, da jede Idee und jede Beahit
einem Set anderer, getriggerter Assoziationskdtteden Bewusstseinsfeldern der Persdnlichkeitskokigt
verlinkt ist.

3 Die transpersonale Entwicklung zeugt zunéchst eioem Fehlen geeigneter Schemata zur Kategorigjerun
bestimmter auf3ergewothnlicher Zustandlichkeiten @esstes (transpersonale Erlebnisse). Entsprechende
kognitive Schemata prototypischer Transformatiogsire der Mutationen des Bewusstseins mussen hier
zunachst aufgebaut werden. Dieser stufenweise Auébfolgt bspw. im tantrischen System des tibetisch
Buddhismus Uber spezielle Meditationstechniken, die Kontrolle Gber den Switching-Prozess affektive
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Aufmerksamkeitsqualitdt zu erreichen, die sich adgm Bewusstseinsaugenblick
manifestiert. Insbesondere erwéachst aus dem wiellerhEintritt und Eintauchen in
die Hoheitsgebiete des Uberbewusstseins, den ditysn Spharen, eine erhohte
geistige Sammlung und Stabilisierung von Praseiezsidh weitgehend auch aul3erhalb
formaler Meditation formiert und in alle Bewussts&jebiete des Alltags expandiert.
Die zunehmende Entfaltung jener Prasenz jenseitbalyscher Reprasentationen tragt
zur Verlangsamung und Differenzierung von Geistkigje bei, die damit transluzente
Qualitaten erlangen. Dabei tritt in dieser Sensilgitungsphase die Unterscheidung von
vedanaund sankharastarker zu Tage, also die Differenzwahrnehmfirmyischen
vormals unbewussten Reaktionen in Form affektldgisdKomplexe gankhard auf
auftretende Wahrnehmungen/Empfindungen vedana, die mit dieser
Augenblickswahrnehmung in ihrer Entstehung erkamd gestoppt werden kdnnen.
Aus den durch direkte und objektive Beobachtung tilkub Reaktionsmuster
gewonnenen Einblicken in die Genese unbewussteornmationsverarbeitender
Prozesse erwachst die Geistesfahigkeit \&ati sampajannaoder wissensklarer
Unterscheidungskraftderen Impulskraft im Auswahlen und Erkennen itlichler
Gesichtspunkte erhebliche Auswirkungen zur Etaltigr metaprogrammierender
Abldufe zeigt und neue Gestaltungsmdglichkeiten Reich von Freiheit und
Verantwortlichkeit 6ffnet, da die Wurzeln der eigarMotivationen und ihre mdglichen
Ausdruckstendenzen nun wahrgenommen und Zusamngalgdwbal erkannt werden.
Durch sampajann&kommt es zur Transformation des Wahrnehmungstki§&anzem
mit seinen verschiedenen Quellen determinierendeift& in dem Muster im
Wahrnehmungsfeld gebildet werden, die signifikarBeziehungen im primar-
unstrukturierten Inhalt aufzeigen und ihnen einaen&estalt und Scharfe des Fokus
verleihen. Innerhalb eines mehrdeutigen Wahrnehskorgextes konnen so bestimmte
Merkmalskombinationen detektiert werden, die zudi®&ion von Ambiguitat fuhren
und damit das Umlenken und Heraustreten aus geeoldgnk-, Wahrnehmungs-, und
Handlungsmustern einleiten. Aufgrund der von Kigsi geleiteten und von
Verzerrungen befreiten Intentionalitét folgt diehkgkeit makelloser Sicherheit im
Auswahlen und Treffen richtiger Entscheidungen’ gerade unter ethischen

Gesichtspunkten - und es kommt zur radikalen Riwkgeing der Willensfreiheit und

Energien und der Dynamik verschiedener Personlitdiyesteme zum Ziel haben. (Tenzin Gyatso, deDiai
Lama 1993, Govinda 1982, Kalu 1991, Khyentse 18860 1992)

" Eine sehr gute und detaillierte Darstellung deshgelspiels voredanaundsankharaunter ethischen
Gesichtspunkten findet sich bei Sangharakshita 1B2®3.
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Wiederverzauberung von Welt durch die Transfornmagpsychischer Energien. Auf
diese Weise wird es mdglich, dem Geist dauerhaé beilsame Gestalt zu geben durch
die bewusste Ersetzung negativer Einflussfaktoremt mositiven, gesunden
Geistesfaktoren. Unheilsame Geisteszustédnde unddihdende Negativitat wie Wut
und Hass, vormals ausgel6st durch innere Widerstamti Konflikte, weichen als
Zeichen vertikaler Integration einer progressiv gnden emotionalen Positivitat von
Freundlichkeit, Wohlwollen oder Liebe, welche bégleist von einer Zunahme an
Kraft, Energie und Intensitat. Sie legt die Badis €ine umfassende optimistische
Grundhaltung zum Leben, die die Férderung der gesaBandbreite der persénlichen
Entfaltungsmaoglichkeiten ergreift fiir eine vollstiige Evolution des Geistes:

“Die Konversion, die das Bewul3tsein in der Hinketgzum Licht erhalt und die
rechte Einstellung spontan, natirlich und beharnmaght, die Verwerfung des
Nicht-Angemessenen aber ebenso spontan, genau sflasli@ psychische
Konversion. Sie beginnt, wenn die Seele anfandt,emem tieferen Leben zu
bestehen, und sie ist vollstandig, wenn das Psylohigie Basis oder der Fuhrer
des Bewultseins geworden ist. Gewil3, wenn das kigar& geschieht, dann
konnen Zweifel, Depressionen nicht mehr Oberhandvirgen, obwohl
Schwierigkeiten immer noch da sein werden und ¢ats#h da sind. Wenn jenes
nicht ganz, aber doch grundsatzlich erreicht iafrdtreten die Dinge entweder
nicht mehr auf, oder sie sind nur wie voriberzieleeWolken an der Oberflache,
denn ein Felsen als Halt und eine GewilRheit alsn@age sind gegeben, die
wenn auch zeitweise wieder verdeckt, doch nicht rmeiilig verschwinden
kénnen.” (Aurobindo zit. in Wolff 1995; 118)
Die Akzeptanz, auch negative Aspekte der Erfahraongulassen, ist ein wichtiger
Faktor jener ,psychischen Konversion’ (Aurobindondu folgt letztlich einem
diskriminationsfreien Interesse ialle Bewusstseinsphanomene unter gleichzeitiger
Beachtung des gerichteten Fokus auf positive Emetipwelche als ununterbrochener
Fluss heilsamer Bewusstseinszustdnde und HandlumgeAlltag ihre Vollendung
finden. Mit der vertikalen Integration verlieren gteich die Oszillationen zwischen
verschiedenen Bewusstseinsstadien ihre Extremel dreergierende Ich-Anteile,
affektive Anhaftungen und projektive Mechanismemetumend verfeinert, aufgelost,
vereint und unter Kontrolle gebracht werden. Zwénnen sich, je nach psychischer
Ausgangslage, neuronaler Architektur und Lebenslgigeauch dem Grad psychischer
Stérungen, unterschiedliche Effekte und Geschwkedign in der transpersonalen
Entwicklung einstellen, die mit der Aufhebung voeudosen, Angsten oder Phobien
einhergehen, doch wird durch den prolongierten Hkintauf jenen subtilen
Wahrnehmungsebenen die Grobheit des Bewusstsemssnpder Identitdt endgultig

hinter sich gelassen zugunsten des feinstofflicBenauchens in die Faszination der
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Freiheit der eigenen Strukturdeterminiertheit. Dagtschreitende Transluzenz des
Denkens und Losung innerer Konflikte durch massiReduktion negativer
affektlogischer Komplexe leitet den flieRenden Umga mit den eigenen
Bewusstseinszustanden ein sowie die permanenterdmgleder damit verbundenen
Wahrnehmungsperspektive. In der Ruckweisung von talem Bildern und der
Aufmerksamkeitslenkung auf positive Bereiche sefdie Maoglichkeit einer
umfassenden Dezentrierung der Sichtweise ein, aufRiojektionsricknahme eine
funktionelle Stufe auf dem Weg der Bewusstwerduagstéllt und die Angliederung
bisher unbekannter Inhalte an das Bewusstsein dichtigDabei ist das Ziel
transpersonaler Entwicklung keineswegs eine Leugmalier friheren Werte zugunsten
ihrer Gegenteile, sondern eine Auflockerung dehdmsrerkrampften Einseitigkeit des
Bewusstseins und der Erhalt bisheriger Werte zusammit der Anerkenntnis ihres
Gegenteils. Damit ist die Voraussetzung zur MuiSpektivitat und
Gegensatzvereinigung geschaffen und der Weg freiQrientierung auf mogliche
Selbste in Ubereinstimmung mit den jeweils eigeriedividuellen Anlagen und
Neigungen. Die Persdnlichkeit kann nun zunehmemdhddie Einsicht und das Wissen
um die Beziehungen zu seinen inneren Zustandenssacin einem Prozess, der sich
weiter vertieft und in dem auch auf3ere Handlungdrdan Geist bezogen werden. Es
entsteht eine neue Beziehung zum Leben, unvertdlaathentisch, mehr ,affektiv’ als
nur ,logisch’, wo nichts mehr titanenhaft angestrelrd, sondern alles geschieht, im
innigen Kontakt der Erfahrung und systematisch ldardenden Stadien vollkommener
Ruhe. Leben und Meditation wachsen durch die flukiaft des Intuitiven des
dynamischen Aspekts dé&adikalen Konstruktivismusiehr und mehr zusammen und
breiten sich auf eine bestimmte Art und Weise delselnsstils aus, der eher homogen,
harmonisch, zufrieden, energetisch und wertschéteedebt wird und weniger unruhig,

greifend, zynisch oder faul.

Zugleich wird der Geist durch das wiederholte Et#n in das Uberbewusstsein
starker, flexibler, intelligenter, wird befahigt hre aufzunehmen und setzt eine
Vertiefung und Intensivierung der Wahrnehmung as£&s in Gang, die zur Erfullung
von Metabediirfnissen im kontrollierten Informatifinss gelangt. Uber die vertiefte

Selbsteinsicht und psychische Gesundung werden ligkeut mehr
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Bewusstseinszustande zuganglich und verstandlich und damit die Entwick
spezifischer neuer Fahigkeiten und Strukturen geteloine zur Lenkung und Férderung
von Talentef’ und dem positiven Umgang mit der sozialen Umgebufidpren. Viele
Ebenen des Bewusstseins missen bearbeitet unchdates vereinigt werden, bevor
der Integrationsprozess zur nachsthoheren Bewussisbwelle transpersonaler
Selbstheit fortschreiten kann, d.h. bis jene Kontakd Integrationsleistung erreicht ist,
die den Durchbruch zu@vermind - and beyonderlaubt. Die Vorboten auf dem Weg
dorthin und die Auswirkungen des sich erleuchtendgeistes werden wir im

kommenden Kapitel eingehender untersuchen.

> Zur Flexibilisierung von Identitatszustanden srtTa988; 180 f.).Rogersund Maslow sprechen hier auch
vom ,Gipfelpunkt der Selbstverwirklichung’, der Aachdpfung individueller persénlicher Leistungspatale

wie z.B. multidimensionales Lernender derekstatischen Intelligenals komplexe Entwicklungsebene der
aperspektivischen Quantenlogik

® Eine Zusammenstellung der positiven AuswirkungegelmaRiger Meditation filhren Schwébisch/Siems
(1987; 55 ff.) auf: ,1. Meditierende haben Uben dahr einen gréBeren Zuwachs an Intelligenz athtNi
Meditierende. Dabei ist der Zuwachs bei regelm@Baglitierenden sehr viel gro3er als der bei unreg8im
Meditierenden. Intelligenz ist gemessen worden rgrschiedenen psychologischen Intelligenztests. 2.
Meditierende, hier im Durchschnitt Praxis von 28 nidten, sind Nichtmeditierenden in Erinnerungstests
Uberlegen. Dies kann als Verbesserung der Lerrfahignterpretiert werden. (...) 4. Durch Meditati
verbessert sich die akademische Leistung von Stedef...) 8. Meditierende erhéhen ihrmere Kontrolle
starker als eine nicht-meditierende Kontrollgruppée Verringerungvon Angstist ebenso gréRe. Eine
andere Untersuchung bestéatigt die Verringerung Vamgst bei Meditierenden verglichen mit einer
Kontrollgruppe Nichtmeditierender. Dabei nimmt dasgstniveau der Meditierenden mit weiterer Praxisnier
mehr ab.11. Durch Meditation verbessert sich diglurabhangigkeit der Wahrnehmung, d.h. stérendeeRei
beeinflussen die Wahrnehmung eines Objektes imgerem MaRe. Das Mald der Feldunabhangigkeit ist ein
gutes Mal’ fur die Gite der neurologischen OrgabpisatVeitere Vorteile der Meditation sind der sig@nte
Abbau von StreR, DrogenmiRbrauch, Angsten, Phobiesychosomatischen Beschwerden sowie die
Verminderung von Neurotizismus und Depressionentiler hinaus fordert Meditation die zunehmende
Ubereinstimmung zwischen realem und idealem Seleisier Person, die Ubernahme personlicher
Verantwortung, Selbstkontrolle, SelbstverwirkliclgunKreativitat, erweist sich als Hilfe, Sinn fir edi
persénliche Bedeutung in der Welt zu entwickeln weduziert negative Selbsteinschatzungen.” (vgapso
1987; 31 f., Engel 1999, Murphy 1994).

" Verbesserte Empathie-Fahigkeit, Sich-Einfiihledas Befinden des Anderen und erhéhte Aufnahmefahigk
fur Konflikte gerade im psychotherapeutischen Kahtait Patienten wurde von verschiedener Seite fiinge
(Bogart 1991, Deikman 1966, Epstein 1996, Griggg6l¥Xeefe 1975, Kornfield 1979, Kohr 1984, Kubose
1976, Lesh 1984, Leung 1973, Maupin 1965, Osi$ 89a3, Shapiro/Giber 1978, Sweet and Johnson 1990)
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4.4 Veranderte Wahrnehmung

,Gedanken und Suggestionen kommen von allen Seiteau mir, und ich weise sie
nicht zurlck. Ich akzeptiere sie und prife, worum & sich handelt. Aber wenn du
Denken meinst, dies tue ich nie. Denken horte voahgem auf — es hielt inne seit
meiner Erfahrung mit... der Stille und dem Nirvanain Baroda.”

(Aurobindo zit. in Huchzermeyer 1986; 9)

Folge des kontinuierlichen und zielgerichteten Bimes neuronaler Techniken ist die
Transzendenzbewegufigrom Ich zum Selbst, die als Offnung der Sphare Nieht-
Ich von Jung in Suzukis Abhandlung lber die Bedeutiggymahayana-buddhistschen
Zen beschrieben wird:

-Wie man dasSelbstimmer definieren mag, so ist es etwas anderedaasdch,
und insofern eine hdhere Einsicht vom Ich Ubereiten Selbst, so ist letzteres
ein Umféanglicheres, welches die Erfahrung des ftcthsich schlie3t und dieses
daher Uberragt. Gleichwie d&sh eine gewisse Erfahrung meiner selbst ist, so ist
das Selbsteine Erfahrung meines Ich, welche aber nicht mehForm eines
erweiterten oder hoherelth, sondern in Form eineBlicht-Ilch erlebt wird.
(Vorwort von C.G. Jung in Suzuki 1976; 11)

Mit der Offnung und dem Ubergang in die Sphare Niht-Ich geht eine veranderte
Wahrnehmung im Erleben von Selbst und Welt einBés. Perspektivenverschiebung
durch die  Transformation des
Bewusstseins wird unter anderem
begleitet von der allm&hlichen
Implementierung von anicca der

Erfahrung einer sich standig
verrickenden, wechselnden Welt, die
der Identifikation mit den eigenen

Geistobjekten die Grundlage entzieht.

Damit verlieren die Manifestationen der
personalen Oberflachenmatrix endgultig an Einflussgl die Kraft konzentrierter
Intentionalitat gewinnt in der forcierten Fusiontrdem Uberbewussten zusehends an
Bedeutung. Es scheinen subtile Formen der Konstrukvon Welterfahrung und

verborgene Qualitaten der Dinge auf, die die rddikaegenuberstellung der wahren

8 Die Platzierung des Transpersonalen oder niclitsiftan Selbst basiert, wie wir sahen, auf anhatienehd
fundamentalen Veranderungen der Selbst- und Weiltvedimung in der kognitiv-logischen Informations-
verarbeitung wie auch auf veranderten Erlebensweaise Emotionen (Brown 1986; 271, s.a. Leopold 1%@5
ff.).
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Ursachen in Verbindung mit ihren Wirkungen zeigedenseits repressiver
Abwehrmechanismen und Verzerrungen der Ich-Filtetsgringt die unbefleckte
Empfangnis von Sinnesdaten, eine reine Wahrnehnmmngirekten Einwirken und
Durchwirken der auf3eren mit der inneren W@&tundlage dafur ist die verstarkte,
vertiefte Ruhe, die globale Beruhigung organismeschFunktionen aus dem
Bewegungsstillstand der GedanKenihr entwéchst eine fluide Kraft, welche die
kinetische Energie eben dieses Ruhepotenzials, nutzsie in fokale Aufmerksamkeit
zu gieRen. Im Spannungsfeld ihrer neuromagnetiscBelmmelzkraft erhalten die
Phanomene des Wahrnehmungsgeschehens eine nea#, ®esidimensionalitat und

Scharfe des Fokus.

,Dali-surrealistisches NewYork" — zeitgenéssische \&bart

9 Anthropomorph gesprochen besitzt jeder Gedanke emagnetische Anziehungskraft und versucht die
Aufmerksamkeit des menschlichen Geistes an sichiegfuen, um zu wachsen. Doch die Beherrschung dieser
Scheinform offenbart eine okkulte Objektivitat jeits aller lllusion und Halluzination. Es ist dieugdlegende
Offenheit zur ,Wahrheit’ des Ursprungsgewahrendche im buddhistischen Begriff vasankharabzw. karma
zusammentrifft, die besagt, dass jede Handlung d@edanken, Wort oder Tat eine Handlungsenergie
hinterlasst, dessen Wirkungen zu einem spaterg¢puteit wirksam werden. Durch die fortgesetzte pgektue
Auseinandersetzung mit seinen Gedanken, Geflhldnmwelt innerhalb und auBerhalb der Meditationdwir
eine geheime, untergriindige Pradestination gediégim positiven Sinne dieses Ursprungsgewahrerg wnd
zukinftige Momente beeinflusst. (Goleman 1990, shidfaughan 1980)
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Hieraus evolvieren unterschiedliche Entwicklungsiu von affektlogischen
Erlebensweisen gemal der eigenen Entwicklung, Bamensionen der Interpretation,
wie Begriffe oder Gefiihle, werden zuganglich wietagine fluide Veranderlichkeit der
eigenen Geisteshaltung. Diese Veranderung umfagstedergetische Erfahrung,
Erforschung und fokussierte Aufmerksamkeit von Bsstseinsquanten, die auf ihren
jeweiligen Entwicklungsstufen je unterschiedlicks differenzierte Aspekte lebendiger
Wirklichkeit erfahren werden und zu neuartigen memeStrukturen und Bezugnahmen
von Themen zusammenwachsen und damit die Entfalaingr neuromagnetischen
Quantenlogik im fortlaufenden Bewusstseinsstromtzstii und férdern. Diese
neuromagnetische  Evolution  fuldt auf dem In-Bezighwaten  von
Bewusstseinsobjekten und Ich-Sphéare in der Durofydng des
Wahrnehmungsgeschehens mit jener mehrdimensiorn@@spektive, die in allen
Sinnen mitschwingt und ihre Bewusstseinsaugenblekergetisch aufladt. Auf dem
Gipfelpunkt ihrer hochsten Potenz setzt sie eineafgpder Verdoppelung in Gang, in
dem die Bewusstseinsobjekte in die permanente Wleines Rausches unabhangig
von Inhalten oder besonderen Qualitaten getaucid. ddort erscheint das Wahre
wahrer als das Wahre, das Schoéne schoner als ti@meScdas Reale realer als das
Reale, weil sie durch die Uberwindung gangiger Buaén nicht langer auf ihr
Gegenteil bezogen sind, sondern durch ihr Dasdbstseum Hochsten werden, zum
Superlativ, zum Erhabenen im positiven Sinne. Osesler ,Omega-Punkt“Teilhard

de Chardin), an der man mit der Ekstase des Seins in Berghkommt, enthillt ihrer
ganzen Immanenz und kraftvoll gewachsenen Prasémz,der einzigartigen
Anziehungskraft ihrer Ubersteigerten charaktecbesm Merkmale, jener verdoppelten
Definition, die sie radikal konstruierten Ursachentrei3t, um sie der Kraft ihrer
entfesselten Wirkungen zu Uberantworten. Und egestiu diese Dimensionszunahme
der Ursprungsgegenwartigkeit und wiedergewonneng/&éanitat des Geistes, welche
zur Enthebung aus der konventionellen Raum-ZeitriM&tfihrt. Sie wird damit

»ZU einer aperspektivischen Welt, die sowohl rénemals zeifrei ist, d.h. in der
unser Bewusstsein frei (bzw. befreit) Uber allenéén und akuten Formen des
Raumes und der Zeit verfigen kann, ohne sie abguéy aber auch ohne ihnen
ganzlich unterworfen zu sein“ (Gebser 1975; 175)
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4.4.1 Zeitlichkeit

Die Perspektivenhaftigkeit ddRadikalen Konstruktivismuand seine Mdglichkeiten
zum Wechsel in die Aperspektivitat bzw. Multiperspatat deserleuchteten Geistes
sind unausweichliche Muster transpersonaler Bewessmutation, die auch in das
Erleben von Zeit hineinwirken und die kinstlichere@en einer konsensusorientierten
Wahrnehmung sprengen. Meditation als gelebte,ctigiswordene Kunst erlaubt den
Eintritt in das Energiefeld des Bewusstseinszustated Gegenwartigkeit, dort, wo der
Begriff Zeit restlos eliminiert wird zugunsten etndie3enden Bewusstseins reinen
Jetzt

Die Befreiung und positive Auflésung von manifes@edanken an Vergangenheit und
Zukunft, welche den Geist beherrschen und zur uiedénen Existenz fuhren, wird
dann mdglich, wenn eine préasentische, gelebtedfeimental vorgestellte Zeit in sich
zuricknimmt. Denn im Zusammenbruch virtueller Zeistellungen vollzieht sich das
vollkommen bewusste Eintauchen ins gegenwartigecl@den, in derflow, dem
Stadium totaler Anteilnahme und Ankunft in der esalZeit des lebendigen
biologischen Organismus. Mit der Zurlckweisung ralRrojektionen als Hemmnis
wahrer Gegenwartigkeit und der Kontaktaufnahme rmdigm Jetzt erfahren
transpersonale Psychonauten gleichsam auch dieBufily der Schwerkraft personaler
Identitaf®. Die Identitat, die dann auftaucht, stammt vonegintieferen Ort, einem
Gefluihl des Seins, einem Gefuhl der Lebendigkeit wollkommenen Friedens, der
verwurzelt ist imJetzt Dieser aus der Ruhe des Geistes geborene Pevepektchsel
ist untrennbar verbunden mit dem Gefuhl, d2esizt selbst zu sein, also das
Bewusstseinsfeld, in dem alles passiert. Innertieber prasentischen Zeitlosigkeit gibt
es keine Identifikationen mit Gedanken und Emotmrs®ndern vielmehr mit der Ruhe,
dem Raum, in dem es passiert. Und in dem Momemtem man sich erlaubt, dastzt
Zu sein, wie es ist, ist eine Weite, ein unendbghaperspektivisches Bewusstsein da.
Alles, was dann passiert, passiert in dieser Waiteljeser Geistesgegenwartigkeit, in

der alle Versenkungen aus Tagtraumen verschwundea, slle Ich-Illusionen

8 Das meditative Aufmerksamkeitstraining schult déarbleib in der neuronalen Aktivitat im Drei-Sekurd
Fenster degdetzt errichtet also eine Art ,Pseudo-Short-Term-Memaunstand” (Leopold 1995; 136) in der
Zone der Nicht-Reaktanz (Sekida 1989: ,first nenDamit zeigt sich die wahrnehmungsadaquate
Aggregatveranderung vdastzuflissig weil nicht mehein Ich (,S’), dem etwas in der Zeit passiert, Fokes d
Aufmerksamkeit ist, sondern die Geburtlichkeit dasgenblicks selbst, in der Prozesse stattfinderQ)B
s.Schaubild auf Seite 21.
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verloschen, wie auch das stédndige Planen und Hofieler Schwelgen in
Zukunftsvisionen:

»IN Wirklichkeit taucht das ganze Universum aus @agenwart auf. Alles fangt
jetzt an. Wir sind gegenwartig in diesem Augenbli¢kkunft und Vergangenheit
sind blo3 Echos, die durch die Korridore unsereskBes zurickhallen.*

das Abschalten unfreiwilliger Erinnerungen und
Phantasien, fuhrt zur ungeteilten
' Aufmerksamkeit, einer Bewegung von Moment
| zu Moment, dessen Zeitdehnung in die
Singularitéat transpersonaler Ewigkeit des

Uberbewusstseins tberschlagt.

Dalis beriihmte ,Les montres molles*

Wenn man mit der Prasenz des Bewusstseins desw@dgigen Moments verbunden
ist, realisiert man, dass der gegenwartige Monaag,Jetzt immer der Gleiche ist und
sich tatsachlich nur die Form seiner Bestandteide&#. Eben diese permanente
Durchdringung und Diaphanie des Wahrnehmungsgesokeginer aperspektivischen
psychischen Relativitdtstheorie 16st alle Zeitgeantind —dimension&hauf und fiihrt
zur ganzlichenden Neuheit und Neuerualler Bewusstseinsaugenblicke. In der
kofundierten Gewissheit jener Kraftfelder prasagtiten Lebens entsteht ein natirliches
Hervorbringungskontinuum reiner Anwesenheit, dasurRaund Freiheit fur das
Aktualisierungspotenzial multidimensionaler Faagettelebbarer Existenz 6ffnet, deren
seinszeugende Potenz als bestimmende Gedanken aedel/ das Kontinuum der
Supralinearitdt transpersonaler Bewusstseinsmuatatkennzeichnen. Mit dem
Aufbrechen des inneren Bewusstseinsraumes und dawegung des reinen
Erlebnisstroms offenbart sich die Totalitat der tizatét der Transph&nomenalitat des
Seins als sinnhaft-kdrperliches Mehrwahrnehmen uihgddaler Zustand der
unumstollichen Verwobenheit in den Umraum der Pim@&me eines raum- und

zeitfreien Aktes priviligierten Bewegungsbewussitsei

8 Die Annahme, dass andauernde Gegenwart wohl lahgweire, basiert auf der Idee, sich Gegenwart als
Zeitpunkt vorzustellen. Gegenwart gehort aber nmhtden Zeitbegriffen Vergangenheit/Zukunft, Prasest
kein Reisen von einem Ort zum anderen (s. Gebsé&s)18ondern vielmehr Ankunft im zentaurischen Selb
eines jeden Augenblicks. Gegenwart als FlieRerfldes(Csikszentmihalyi 1990) bedeutet offen zu werden fii
das, was als Totalitdt immer schon da ist. Undsesicht der gegenwartige Moment, der ungliicklichacht,
sondern allein der Widerstand gegeniiber Gedankaefarmit dem diesedetztbegegnet wird.
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4.4.2 Raumwahrnehmung

Die Gleichzeitigkeit und Einheit reiner Existenzjewsie sich in der Konstanz des
Unendlichkeitsgewahrens von Zeit manifestiert, kabenso in verschiedenen Formen
leiblichen Existierens der zentaurischen Erfahrebgse vollzogen werden. Denn die
Phanomene des Leibes und die vermittelte Struldumes existenziellen Feldes - der
sich durch den Leib vollziehende Austausch mit &éelt - sind gleichsam ein
dynamischer Prozess, der immer schon auf eineefigfiven Ebene stattfindet. Die
sich wandelnde Vermittlung zwischen leiblichem lgh Erlebensstrom und die
Bereitschaft zur offenen Vielheit der Wesensgestaléiblichen Ausdrucksvermdgens,
das existenzielle Eingefasstsein und Einheitsenlebdt der Welt im Raum und
Umraum des geflihlten ,Zur-Welt-Seins* (Merleau-Bonstarken das Vertrauen und
die Vertrautheit mit den transpersonalen Erkenstnigturen:

,Wir missen also notwendig annehmen, dass die Baemgamn und Haltungen des
phanomenalen Leibes eine Eigenstruktur, eine imntanBedeutung aufweisen,
dal3 der Leib von vornherein ein Aktionszentrum dds auf seine ,Umwelt’

ausstrahlt, eine bestimmte Silhouette im physisefiennm moralischen Sinn, ein
bestimmter Verhaltenstyp.“ (Merleau-Ponty zit. inffinann 1991)

Wer die labyrinthhafte Unverstandlichkeit der Emogn und des Leibes aufdeckt, die
konstruktive Kommunikation mit ihnen aufnimmt uriaté verborgenen Intentionen und
Sinnhorizonte ausfindig macht, entweicht dem Gedmihsfeld mental-personaler
Identitdt und ihrem ,Schwarzen Loch* des Seinswduliber diesinnvolle Pluralitat
multimodaler Kontaktweisen in die aperspektivis8uegularitat transpersonalen Seins-
Gefluhls. Indem der wahrnehmende Geist durch dessemurzelung in den Leib zum
verkorperten Geist wird, ermdglicht er ein mod#izes und erweitertes Selbstbild mit
groBeren Wahlmdglichkeiten im Denken, Handeln uath.SAlle Sinne scharfen sich,
der Korper wird Uber die Auflésung physischer Spargsmuster im Korperpanzer
leicht und entspannt, beweglich und elastisch. Dabekt die ruhende Masse des
inkarnierten Leibes zugleich als zentrifugales &egaicht gegenliber den
Emanationen chaotisch-personaler Gedankenstromesiiauch eine freiere Energie
im Inneren und eine grolRere Feinheit von Wahrnelgsf@ahigkeiten ermoglicht. Diese
raumhafte Erfahrung umfasst einerseits sowohl ddsb&n des Leibes und seines

Umraums wie auch das Bewusst&emelbst. Denn sobald sich das Dickicht personaler

82 Die Personlichkeitskonstrukte bilden das Selbdftilhs den inneren Bewusstseinsraum komplett dtuidgdig
Aufldsung von rigiden Selbstgrenzen und die Dediflkation von Teilen der psychischen Struktur fiiaum
Geflihl der Ausdehnung des Geistes und zum ErlefmmisRaum: ,Das Bewul3tsein befindet sich nicht mehr
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Virtualitat lichtet, wenn affektlogische Konglomésa und die Grenzen der
Abwehrmechanismen des Ichs im Bewusstheitsrealdsrsith erleuchtenden Geistes
aufgelést und zerschmolzen werden, tritt innerhaltbes freiwerdenden
Bewusstseinsraumes eine geistige Prasenz zu Tiageedaus entwickelter und feiner,
offener und sensibler im Erleben geistiger und &digher Gesamtaktivitat erfahren
wird. Transpersonale Attribute wie die Absenz eomdier Schwere, geistige Klarheit
und Helligkeit der Wahrnehmung sind in dieser splé Erfahrung offenen Raums
vorhanden, der Ubergeistigen Fille vamunyata,die Leere jenseits vom Haben zum
Sein, wie si€Chdgyam Trungpaeschreibt:

»~Am Anfang ist nur der offene Raum, der fundamentabden, der wir wirklich
sind. Unser grundlegender Geisteszustand vor dduii) des Ichs, ist einer der
grundlegenden Offenheit, der grundlegenden Freilstieine raumhafte Qualitat;
wir haben jetzt diese Offenheit, und wir hatten isiener... der verwirrte Geist
neigt dazu, sich als solides Ding zu betrachteer abist nur eine Sammlung von
Neigungen und Ereignissen.” (Trungpa zit. in Alm&f82; 43)

In dieser raumhaften Erfahrung und der AuflésungRirsonlichkeff in die Leereals
wiederholte Ubung des Eintritts in einen feinsioffen Bewusstseinszustand der
Essenzoder desSeirs erhebt sich gleichsam ein Kraftstrom von lebeadifjtissiger
Substanz

-Ein grol3er Teil des tibetischen Buddhismus iseiimer alchemistischen Sprache
formuliert, was darauf hinweist, dass es um feiffisthe Substanzen geht. Das
Wort fur essentielle Substanz, ,bodhi-citta’, wirdanchmal als ,Elixir der
Erleuchtung’ Ubersetzt und manchmal als ,Geist Beleuchtung oder als
,Gedanke der Erleuchtung’. Obwohl der Buddhismues siibstantielle Natur von
,Jbodhi-citta’ nicht hervorhebt, wird es normaleraei als eine Substanz mit
physikalischen Eigenschaften beschrieben” (Alm&e=1172)

Kdrper, wird durch ihn nicht mehr behindert. Es &nget sich selbst nicht nur Gber dem Kérper, sondaich

im Raum ausgedehnt. Der Korper ist unter seinenem@tand, eingehillt in das ausgeweitete Bewul3tsein
(Aurobindo zit. in Satprem 1976; 182) In der gerigen, weiten Offenheit, der Leerheit des Geistasfattet
sich die Bewusstheit und die Erfahrung des eigedalbst als leerer klarer Raum. Dieser Raum istirdige
Erfahrung der Natur des eigenen Geistes, wie end=Wentz schildert: ,In seinem wahren Zustand (der
unverénderten, ungestalteten Urspringlichkeitdest Geist nackt, unbefleckt, aus nichts gemacts, laaere
seiend; klar inhaltslos, ohne Dualitat, durchsightreitlos, nicht zusammengesetzt, ohne Genzeng ohn
Hindernisse, farblos, ohne Merkmale* (Evans-Weuritz in Almaas 1992; 29, s.a. Thartang 1986)

8 Ab einem bestimmten Stadium ist der ,Ich-Tod’ bzlie Abwesenheit der greifenden Tendenzen des Bgo e
kontinuierliche und ununterbrochene Erfahrung ubeere ist eine wiederholte und sich vertiefende
WahrnehmungShunyataoderLeereist ein Punkt des Ubergangs und bedeutet dasrFebteldentifikation, die

in die Erfahrung von Prasenz Uberleitet. Diese @sifhgserscheinungen sind bspw. spirbar inddganasvon
denen es mehrere Stufen gibt (vier formhafte, faemlose) - es handelt sich hierbei um immer feiwerdende
Bewusstseinszustdnde von Raumlichkeit, wie sie amctinendlichkeitsbewusstseidemfliinften dhyanaum
Tragen kommen. (s.a. Almaas 1994, Sangharaksh&@)19
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Diese Substanz manifestiert sich als deutlich spurbafénergie und ist das
.Rohmaterial* fir Emotionen, mit denen sich versclgne spirituelle Systeme
befassen:

.Das indische System arbeitet auf der Ebene deak@m. Wie wir gesehen
haben, arbeiten die Chakren mit der Energie, dg Rl@hmaterial emotionaler
Zustédnde ist. Daher bedeutet die Befreiung der @makn Wirklichkeit die
Befreiung von der Dominanz der Emotionen und ihkanflikte. Andere
Energien, die einzeln als Grundlage eines Systeamrgmen werden, sind
Jprana’, ,kundalini’ und ,shakti’. ,Prana’ ist dienit dem Atem und daher mit der
Vitalitdt verbundene Energie. Atem enthalt aber mandere feinstoffliche
Energien, die in anderen Systemen erwahnt werd&undalini’ ist die
Hauptenergie, die das Chakren-System speist. $iemits sexueller Energie
verbunden, aber ist selbst nur sexuelle Energienvege in den unteren Chakren
auftritt. Im Herz-Chakra wird sie als Liebe erfairen den Kopf-Chakren als
Licht. ,Shakti’ ist die gleiche Energie, aber ind@ner Form, der der Kraft. Sie
wird mit einer eher elektrischen Qualitat erfahads kundalini’. ,Prana’ , auf der
anderen Seite, erfahrt man als eine weichere Aerdi@ als die beiden anderen.
Sie ist fast wie flussige Luft.“ (Almaas 1994; 46)

Sobald sich im Prozess transpersonaler Bewusdbdeimsg Schichten von
Abwehrmechanismen, starren Denkmustern, psychisilogrilikten und somatischen
Barrieren auflésen, das Ich integriert und zensatrimit dem Korper verbunden ist, so
werden jene Emotionen wie auch die Wahrnehmunggalwe als unterschiedliche

Energien und Energieebenen verkorperter spirituhiaft erfahren:
~Primal repression, as we know, is a psychophystaicture that blocks the free
flow of energy in the body. The lifting of primaépression therefore leads not
only to an energization of experience generally &igb to an energization of
somatic experience in particular. Spiritual awakgnis at the same time bodily
awakening.” (Washburn 1995; 251)
Uber die Aktivierung und Intensivierung des Bewsssts durch transpersonale, d.h.
Ubergeistige Bewusstheit kommt es immer wieder Ediahrung und Entladung
enormer Mengen von Energie, die als substanzieKeaftstrom das innere
Bewusstseinsfeld beherrschen. Als variierende #iti#&en polymorpher Sensualitéat
leiten sie Uber in ein neues Ganzkorpergefuhl veogamsmischer Weisheit und
Kdrperintelligenz, in der der inkarnierte Geisteeimeue Wahrnehmungsbeziehung mit
der psychomentalen Aufladung der Welt und dererekibj herstellt. Achtsamkeit als
Gewahrwerden von Prasenz wechselt flieRend tberaubgeloster Absorption in die
neuromagnetische Ausgeglichenheit eines In-der-\®ilhs des Individuums in seinem
Umwelt-Feld.
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4.4.3 Multidimensionales Lernen

GroReres Gewahrsein der Ich-konstituierenden Amteihd eine Vertiefung des
Denkprozesses sind weiterfihrende Folgen transpaliesoEntwicklung auf dem Weg
zum erleuchteten GeistKraft kumulierter und konzentrierter Konzentratigewinnen
alle Bewusstseinsinhalte wie Gedanken, Erinnerunggefihle eine facettenreiche
Dreidimensionalitdat und Tiefe, der Kognitionsprazewird zunehmend diaphan.
Zeitlich parallel zum jeweiligen BewusstseinsinHalifen im personalen Modus nicht-
bewusste bzw. nebenbewusste Vorgange in Form naeroRunktionsprogramme ab,
die Uber die inkarnierte Intuition und organismischiKorperintelligenz in den
transpersonalen Stadien nun ebenfalls zum spdris©bjekt der Betrachtung erhoben
werden konnen. Das klarere, aufgehellte Bewusstseith die geordnete, stabile
Willensausrichtung, eingefasst in der manifesten tetdcheidungskraft von
sampajanna tragen zur naturlichen Selbstakzeptanz und Selksttwortung den
eigenen Geistesgebilden und Handlungen gegenubeunoe ermdglichen Uber den
vertieften Kontakt mit allen Bewusstseinskonstiteendie flieRende Ubereinstimmung
mit seinen individuellen Anlagen und Neigungen imZ@ss des Erwachens, die in ein
vertieftes Identitatsgefihl und die Spiritualisiegu des Alltags uberfihren. Der
gebotene Qualitdtswechsel im Erleben ermdglichterudein erhdhtes Lernen in
Einzelsequenzen, einen besseren Einsatz und dieildwsg von Fahigkeiten tber ein
deutlicheres Erfassen von Situationen und derenlytssehe Auflosung und
Unterscheidung in intuitiv geschaute Sequenzen kindelbilder, welche ein klareres
Hervortreten einzelner Qualitaten begunstigen. Seits betrifft dies die kunstvolle
Ausgestaltung seines Selbst durch immer neue,relifiéertere Erfahrungen, strahlt
aber ebenso in den interpersonalen Kontext ausKaiemunikation oder Ethik, in dem
sich angemessenere Reaktionen auf die AulRenwadirhilind kann weitere Gebiete des
Alltags, wie Kunst, Asthetik oder Sexualitat, edas.

Die aufgrund einer differenzierteren somatischensdRanz und gewachsenen
Sensibilisierung gegeniuber Reizen veranderte Sebshehmung, die Erhéhung der
subjektiven Komplexitat aufgrund der Erkenntnis udds Abstands zu seinen
Personlichkeitskonstrukten, das zunehmende Gefoihl Leichtigkeit und Freiheit im
Aufstieg des umfassenderen Selbst und alle anddaen enthaltenen Elemente eines
konturierten Selbstbildes sind Merkmale eines Mindeiling im SinneMaslowsoder
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Rogers die die Kklarere Einsicht in die eigene Persohkigh und deren

Programmablaufe und die vertiefte Selbst- und Wesdrau der eigenen Gefihle
verdeutlichen. Insbesondere zeigt das Mehr-Erkennerd die Beleuchtung

unterschiedlicher Aspekte durch die langfristigesditferenzierung von Geflhlen
Wirkung auf die Interaktion und Wahrnehmung von el Die Entkopplung

affektlogischer Komplexe durch das bloRe Ruhen iWvarmebad’ affektiver

Aktualzustande (ohne logische, d.h. mental-ratenaBadezuséatze’) fuhrt zum
Versiegen von Gedankenketten und Handlungen. Gleithp lasst sich ein

explosionsartig gesteigertes Aufkommen positiverfi@Gle und ein generelles
somatisches Wohlgefiihl konstatieren, woran nichétzt die Uberbewussten Jhana-
Samadhi-Zustande entscheidenden Anteil haben, demffuss sich beispielsweise
auch im Ende mannlich-weiblicher bzw. sexueller Wamung und Polarisierung
manifestiert, die in der Regel im inneren Erlebamcd Spannung und Projektion
gekennzeichnet ist. Aufgrund der Uberbewusstseimsemgen erreicht man eine Stufe
,Spiritueller Androgynie’, welche sich durch Harmen Spannungsfreiheit und
Zufriedenheit auszeichnet:

.In der Meditation im eigentlichen Sinn Uberwindetan diese Stufe des
geschlechtlichen Dimorphismus und ist voribergeheiotit mehr Mann oder
Frau. Denn meditierend — im Sinn von samatha-braaer ,Entwicklung von

Gemilitsruhe’ — erreicht man héhere Bewusstseinsmisstélie ,dhyanas’, die sich
immer weiter verfeinern. Diese hoheren Bewusstsaifsn sind die subjektiven,
psychischen Entsprechungen zu den verschiedenenerdbenen der
archetypischen Form und des Formlosen. Wenn manitiered- und dabei

tatsachlich hohere Bewusstseinszustédnde, d.h. dbyagrreicht — wird man
dadurch zum deva oder Brahma. Vom Standpunkt destlialeen spirituellen

Uberlieferung gleicht man wahrend dieser Erfahr@igem Engel, fuhrt ein
engelhaftes Leben, und Engel gelten von Natur als androgyn.”

(Sangharakshita 2002; 42)

Durch die Uberbewusstseinszustande wird das Beseisstugleich flexibler, offener
und bewusster fur geistige Erfahrungen aller Ag.ig eine Umformung, die sich mit
der Zuwendung zum eigenen geistigen ‘Wahrheitsbstses’ mehr und mehr im
Denken, Fihlen, Wahrnehmen und Handeln abzuzeicbhegmnt. lhre verandernde
Wirkung fuhrt Uber die ausgepragte multimodale 8ganrfahrung zu einer
Intensivierung des Lebens, in dem einzelne Quaht&ervorgehoben werden, wie z.B.
Zeitmomente, Geschmack, Farben, Fuhlen oder Hésewgachst ein ,drittes Auge’, ein

8 Uber den Einfluss von Emotionen und die Generigmositiver Geisteszustande sowie ihre diesbedikglic
Ausstrahlungseffekte auf das moralische Verhalemchten sehr eindrucksvoll Goleman 1997, LeDou8819
2003, Damasio 1994, 2000, 2003.
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[drittes Ohr' und andere ,neue Organe’ im Eintautheines sich verstarkenden
Uberbewusstsein-Flows. Es ist

“...ein freies Einflielen aller Art von geistigerfahrung, Erfahrung des Selbst,
Erfahrung Gottes und der goéttlichen Schaffensmdetighrung des kosmischen
Bewulitseins, eine direkte Berthrung der univenseNatur, eine psychische
Sympathie, Einigung, innere Kommunikation und vkmdenartige
wechselseitige Beziehung zu anderen Wesen und zatur Nschlechthin,
Erleuchtung des Geistes mit Wissen, ErleuchtungHiszens durch Liebe und
Devotion, durch spirituelle Freude und Ekstaseetrhtung der Sinne und des
Leibes durch hohere Erfahrungen, Erleuchtung desamischen Tuns in
Wabhrheit und Weite, Lauterung von Geist, Herz uedl& Die Gewil3heiten des
gottlichen Lichtes und dessen Fihrung, die FreuteMiacht der gottlichen Kraft
stromen herein und wirken im Willen und in der gega Lebensfihrung.”
(Aurobindo zit. nach Wolff 1995; 122)

Erfahrbar als ‘Einstromen’, als ‘Herabkunft’, ‘Dimgruch’ und ‘Aufstieg’, setzt sich
die fortwahrende  Assimilation und Integration  weite affektlogischer
Bewusstseinskomplexe unter der Willenskraft des rhiagusstseins fort, wird das
Bewusstsein mittels der anwachsenden Bewussthdit eau qualitativ hodheres
Verarbeitungsniveau gehoben, was sich in einer @asamtsein durchdringenden
Positivitat offenbart: “In aller Schau, in jederrfogewahrt man nun das Ewige, die
wirkliche Wirklichkeit. In allen Ténen hért man es, jeder Bertuhrung fuhlt man es.
Die Seligkeit des anbetenden Herzens, das Umaritegreaistenz, das Einswerden im
Geist, das sind nun bleibende Wirklichkeiten.” (8lbindo zit. in Wolff 1995; 122) Mit
dieser energetischen und bewusstheitsorientiertesaanhebung setzt allmahlich eine
fundamentale Wirklichkeitsverschiebung und die stalhdige, vertiefte Etablierung des
‘Wahrheitsbewusstseins’ degeuchteten Geistesin. Dieser

» 1St nicht mehr der einer allgemeinen Neutralitébndern er ist von spiritueller
Ungezwungenheit und reiner Freude, auf ihm tretenb&sonderen Toéne des
asthetischen Bewul3tseins hervor oder heben sichhmnab. Das ist die erste
fundamentale Veradnderung'. Das Bewuldtsein wird \@ner oft goldenen
Lichtflut erfillt, je nach der eigenen Verfassungnvunterschiedlichen Farben
begleitet; man erfahrt eineuchtende InvasiornGleichzeitig besteht ein Zustand
von Enthusiasmus im griechischen Sinn des WortasZestand des plétzlichen
Erwachens, als sei das ganze Wesen vollkommenemfQuivive, plétzlich an
einen ganz neuen Rhythmus einer neuen Welt angssem, mit unverbrauchten
Werten, noch neuen Gesichtspunkten und unerwart&isammenhangen. Der
Dunstschleier der Welt ist definitiv gefallen, allest in einer grof3en, freudigen
Schwingung miteinander verbunden. Das Leben wirdtewe wahrer und
lebendiger. Kleine Wahrheiten zwinkern einem ubberal ohne ein Wort, jedes
Ding birgt sein Geheimnis, seinen besonderen Seim ganz anderes Leben.
Man badet in einem unbeschreiblichen Zustand denridégt...” (Satprem 1991;
196)
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Der erleuchtete Geishat eine durchgreifende Verdnderung der Gesamtaiyindes
neuronalen Systems zur Folge, welche mit fortstdmder Praxis zur Ausbildung
dauerhaft aquilibrierter Strukturen neigt, die viiefen und nachhaltigen Zustanden
inneren Friedens begleitet werden. Mit dem Erreicder orgiastischen Potenz der
organismischen und psychischen Homoostase tritleinng die Aktivierung des
neurosomatischen SchaltkreiSesin, in dem sich affektspezifisch (ibergeordnete
neuronale Funktionssysteme zuekstatischen Intelligenz formieren. Dieses
metainformelle Neuro-Ekstase-System durchdringt den gesamten
Wahrnehmungsapparat in einem Quantensprung hysersiesierter
Informationsverarbeitung und tragt so zum unumkate Durchbruch aus der
mentalen Matrix in die transzendenten Bereiche bei.

% Der neurosomatische Schaltkreis findet EntspreghinnCsikszentmihalyiglow oder Maslowslower peak
experiencewobei Wilson von einer weitaus gesteiger@erfihlsintensivierungqusgeht; sie driickt sich in einer
.sensorischen Bereicherung, sinnlicher Wonne unst lam der eigenen Wahrnehmung" aus - einem rundum
ekstatischen Seinsgefiihl also, ein ,hedonististhigh™ (Wilson 1987; 161).
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4.4.4 Ekstatische Intelligenz

Wie es in den vorangegangenen Kapiteln deutlichdeurgibt es verschiedene,
abgrenzbare Stufen transpersonaler Entwicklung: dbste Phase beinhaltet zunachst
die Ausarbeitung eines kohérenten, stabilen IchiBstgeins im kontinuierlichen
Kontakt mit dem Leib und seinen organismischen Eonkn. Es ist die autopoietische
Anpassungsfunktion an die auf3eren und inneren Utbedihgungen transpersonaler
Entwicklung in der Funktion und Weiterbildung d&rsona wie sichJungausdrickte,
zur Person oder PersonlichR&itDer zweite Schritt bedeutet die Weiterfiihrung des
Bewusstseins in den Ubergeordneten KontextS#dbst die eigentliche Individuation
und transpersonale Integration. Dieser fortlaufdPiizess schafft nichts Geringeres als
ein neues Personlichkeitszentrum, daslbst welches zunadchst durch episodische
Veranderungen der Wahrnehmung als dem persondiaiibkrlegen gekennzeichnet ist
und sich spater auch in seiner Gesamtheit als edml erweif. Mit dessen
Fortschreiten zum erleuchteten Geiststeht dem transpersonalen Sucher in
Ubereinstimmung an das geadnderte innere Milieu Wiehrbewusstheit und
Mehrwahrnehmung eine neue wahrnehmungs- und atfietdkme
Informationsverarbeitungsweise zur Seite, die sials ekstatische Intelligenz
manifestiert.

Intelligenz wird als allgemeine Fahigkeit einediiduums definief®, das Denken auf
neue Anforderungen einzustellen, sie stellt alp@ gjeistige Anpassungsfahigkeit dar,
um geschickt mit neuen Aufgaben umzugehen und bleserBedingungen des Lebens
erfolgreich zu meistern. Dies gilt gleichwohl flie @kstatische Intelligenzlie aus der

kontinuierlichen Penetration von Uberbewusstseisiszuden und erhohten

8 Aurobindo auRert sich dazu folgendermafRen: ,Dasstische Individuum wird eine solche innere Persein,

die in ihrem Selbstgewahrsein die Tiefen... mit @&erflache vereint und besitzt. Sie ware nicht mmeh eine
Oberflachenpersonlichkeit... sondern das innereh selbst-enthiillte bewufte Dasein und wirde..n kei
Bedirfnis mehr haben nach einer Charaktermaskd? ERSONA." (Aurobindo 1975; 144)

8 Die transpersonalen Ebenen des Selbst operierameahselseitigen bottom-up und top-down Prozessen
wahrend der Durchdringung und Veranderung ,inn&@mmunikationsprozesse", wie es neurophysiologische
Untersuchungen bspw. in der Synchronisation undékextiv beider Hirnhemispharen wahrend der Meditation
einer Vielzahl empirischer Untersuchungen zeigerur@y/Donovan 1988, Gaylord/Orme-Johnson/Travis
1989, Singer 1993). Uber verbesserte neuronale iBajem und dem Zusammenspiel weiter Hirnareale rziele
sie auf neue Kapazitaten ab, um sensorische undrischie Modalitdten mit einzubinden. Dékstatische
Intelligenz spiegelt sich dabei einerseits in der Erh6hungAiédnahmekapazitat des Arbeitsgedachtnis durch
effektive Ausnutzung und Bildung von Superzeich#h, vorgebildete Aufnahmestrukturen, wider wiehairc

der Verstarkung der tieferen Verarbeitung durchgebildete Verarbeitungsstrukturen, den ,levels of
processing” (Craik/Lockhart 1972, Craik/Tulving B)7

% Intelligenz wird beschrieben als Fahigkeit zurasgung und Herstellung von Bedeutung, Beziehung und
Sinnzusammenhangen, sie dient dem abstrakten Deoken Schlussfolgern und misst sich an seiner
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Achtsamkeitsphasen als Antwort auf die Erfordemistes erleuchteten Geistes
erwachst und in den vielfaltigen Erfahrungen undari®fmenen transpersonaler
Wahrnehmung wirkt. Sie beinhaltet die Fahigkeitstedkt oder anschaulich in den
sprachlichen und raumzeitlichen Beziehungen despersonalen Kosmos zu agieren,
um unterschiedliche Handlungsstrange sinnvoll nerei Ziel zusammenzufiihf&n
Die ekstatische Intelligenzgehdrt damit zur komplexen Entwicklungsebene der
aperspektivischen QuantenloglWahrend das erweiterte Bewusstsein damit befstsst
dem Organismus einen ausgeweiteten ErfahrungsWissenshorizont zur Kenntnis zu
bringen, hat dieekstatische Intelligenanit der Fahigkeit zu tun, dieses Wissen
erfolgreich zu strukturieren, sodass neue Struktumed Zusammenhénge geplant und
ausgefuhrt werden konnen. In ihrer erweiterten [Eank worunter auch der
wahrnehmungsstrukturierende Einfluss der Intuitféiit, erscheint dieekstatische
Intelligenzals implizites Wissen mit einer verbesserten Vlesnngsweise autonomer
Kompensations- und Stabilisierungsmechanismeniilokee die multimodale Integration
der Sinne und spezifischer affektlogischer ZustaMdeksamkeit Uber die formale
Strukturierung der Bewusstseinsinhalte erlangtcheimit dem Individuum in seinem
psychischen, selbstregulierten Prozess koinzidied seine transpersonale Identitéat
fundiert. Dabei tritt dieekstatische Intelligenals Metakognition und Metadisziplin
multipler Intelligenzen (Gardner 1991) auf, die teld sampajannalas Wissen uber die
eigene Zustandsbefindlichk®&it der aktualgenetischen Informationsverarbeitung un
ihrer jeweiligen notwendigen Verarbeitungsschrigewie den Mechanismen der
Wahrnehmung und des Denkens in sich tragt und damitL6ésung und sinnvollen
Einordnung verschiedenster aktualgenetischer Erfggan und Phanomene beitragt.

Problemldsefahigkeit und Kapazitat zum Wissensdiwgra. Baltes 1983, Groffmann 1964, Guthke 1988,
Humphreys 1979, Snyderman/Rothman 1987, Wechsk¢t, MWenzel 1957).

8  Der Strukturiertheitsgrad des Informationsveratbgjssystems bestimmt das individuelle
Informationsverarbeitungsniveau (Guski 1989): Eimefere, starker bedeutungsorientierte Verarbeitimg
unterschiedlichen affektlogischen Reprasentationso und die Enkodierung auf mehreren, multimodalen
Ebenen, wie sie im Wesentlichen durch die kognitiggaborationen transpersonaler Entwicklung hersarfgn
werden, verlangt eine neue Klasse intelligenter axkazitungsweise. Dieekstatische Intelligenzragt zur
Kongruenz der jeweiligen Verarbeitungstiefe deptnfation und der Distinktivitat des enkodiertenignésses
bei, wie sie in den transpersonalen Erfahrungenediesichteten Geistegon anicca oder anatta und ihren
jeweiligen Faktoren von Gedéachtnissteigerung, Siscleérfe und erhohter Geschwindigkeit kognitiver
Verarbeitung auftreten.

% Gerade bei der Bearbeitung komplexer Wahrnehmueigssgen, wie dies bei transpersonalen Prozessen
auftritt, kommt dem Wissen Uber die Verarbeitungssie und den Zustand der Verarbeitung eine groRRe
Bedeutung bei. Dies gilt insbesondere fur die Vemmegsarbeit des ekstatischen Bewusstseins im @ialo
zwischen Selbst und Personlichkeit beim Fehlengmetér transpersonaler Schemata, da das Integsabi@au
durch die Organisation der am Kognitionsprozesiligen Informationseinheiten bestimmt wird (Kr@hn
1971). Je weniger Informationen vertraut sind, @esthireicher und unverbundener stehen sie nelazn.

Die Notwendigkeit des Wissens und der Bedeutungs®umng springt schlagartig an, wenn das ,h6herbssel
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Unter Ruckgriff auf neuere Modelle der Intelligemzichung® lassen sich ihre
Qualitatsmerkmale differenzieren:

»Interindividuelle Unterschiede in der Intelligek®nnen demzufolge auf zwei
Ursachen zurtickgefuhrt werden: Auf die Verwenduntetschiedlich effizienter
Programme und auf die interindividuell unterschidtd Qualitdt in der
Ausfuihrung der Programme. Nach Hendrickson und Heksbn entsprechen
diese zwei Quellen interindividueller Varianz CHstdristallisierter und flussiger
Intelligenz. Kristallisierte Intelligenz wirde delach die Verfluigbarkeit von (mehr
oder weniger) effizienten Programmen widerspiegdlirssige Intelligenz die
Qualitat der Ausfuhrung dieser Programme.” (Neubda@85; 100)

Zur Etablierung effizienterer Programme und eingaligativ hochwertigen Ausfiihrung
der Programme entwickelt sich diekstatische Intelligenzals interpretative
Neurosemantik durch neue, strukturierte Kooperatioon Neuronenverbanden und
vertikalen Neuronenketten, sogenannte Hypermd@utiie die vertiefte Elaboration
und Evaluation von neuen Lernmechanismen und Iré&fionsschemata erlauben und
auf einer intuitiven Erfahrungsebene ein  generelle®ptimunt® aller
Verarbeitungsschritte und Aufmerksamkeitsressourgenvéahrleisten. Je schneller
elementare Prozesse ausgefuihrt werden, desto wemnigbrscheinlich wird eine
Informationsiberlastung des Systems: denn eine Mararbeitungsgeschwindigkeit
erlaubt die effizientere Nutzung begrenzter Verduings- und Speicherressourcen, d.h.
je schneller einlangende Information enkodiert widdsto geringer ist die Gefahr, dass
bereits im  Arbeitsspeicher befindliche Informationzerfallt.  Schnellere
Verarbeitungsgeschwindigkeit und groRere, fehlafr@bertragungskapazitat aber

sorgen fiir hohere Intelligenz: Wo aufgrund von Ubstrder Zusammenbruch mental-

(Aurobindos ,higher mind’) allmahlich die Fihrungegsl Ich-Bewusstseins tbernimmt wie auch spater der
erleuchtete Geigtillumined mind’) und alle nachfolgenden Stufen.

1 Ubersicht s. Schweizer (1995, 1999, 2000) und Meeb (1995), u.a. mit dem Rekurs auf das komplexe
biochemische Modell nach A. E. und D. E. Hendrick@dendrickson & Hendrickson 1980, A. E. Hendriakso
1982; D. E. Hendrickson 1982).

92 Konnektionistische Modelle gehen davon aus, dasht neinzelne Einheiten, sondern erst das
Aktivierungsmusteriner Gruppe von Einheiten als Reprasentation afmamsist: ,Man nimmt an, dass jedes
Modul eine Krafteinheit darstellt, indem es mittslsiner internen neuronalen Verbindungen Energibaaiti

und so in seinen Pyramidenzellen Impulse anregtirgendwo im Zentralnervensystem zur Wirkung ggéam*
(Eccles 1982; 284)

% Intelligenzunterschiede zeigen sich u.a. in eihéheren Ubertragungsgeschwindigkeit kortikaler und
subkortikaler Neuronen aufgrund besserer neuronédenetzung (mehr permanente synaptische Verbinghyng
sowie einem effizienteren Ressourceneinsatz nelaoBEaergie (Haier 1990; Horn & Hofer 1992; Hunt8D9
Neubauer 1995). Héhere Intelligenz basiert auf &hnigkeit, kortikale Areale spezifisch zu aktivieraum
dadurch groRere Reserven an mentalen Ressouragemzonen, d.h. die spezifische Aktivierung des @ehi
was einen zielgerichteten und effizienteren Einsatn Energieressourcen bedeutet, fihrt zur Reduktio
synaptischer Ubertragungsfehler aufgrund von Infdiomsiiberlastung des Systems. Je gréRer der Highsc
fehlerfreier Ubertragungskapazitat, desto hoher diselligenz. Dabei erscheint der Grad der
Aufmerksamkeitszuwendung fir eine hohere Intelligend. h. der intelligente Einsatz von
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rationaler Informationsverarbeitung einen exporeiein Anstieg
wahrnehmungsbedingter Fehlerscores verursacht, Isigt die globale Performance
durch dieekstatische Intelligenaufgrund erhdhter Wahrnehmungsgeschwindigkeit in
der Aufnahme von Information und fluide Weiterl@ituins Arbeitsgedachtnis durch
Bildung von Superzeichen wie auch der nachfolgendeternen, kristallinen
Strukturierung transpersonaler ScherffatdDiese Fahigkeit beruht u.a. auf dem
Erfassen differenzierter Stimulusmerkmale, wie wighrend der Meditation in der
Dharmaanalyse fortlaufend traini@rtwird. Aufgrund von Energieeffizienz und
Freisetzung Uberschissiger Energieressourcen ddash optimale Zusammenspiel
weitlaufiger Hirnareale werden vielfaltige Ausstiaigseffekte derekstatischen
Intelligenzin der Ausweitung von Wissen und Wahrnehmung, defigimensionalen
Lernens und einer ungeheuren Kreativitdtssteigerusightbar, wie es der
Erfahrungsbericht Aurobindos mit der yogischen TekldlesPranayamazeigt:

.Meine eigene Erfahrung ist die, dal3 das Gehirrt woh Licht wird. Als ich in
Baroda Pranayama ubte, pflegte ich es funf oddrss8tunden taglich zu tun, drei
Stunden am Morgen und zwei am Abend. Mein Geiseitate mit grol3er
Erleuchtung und Kraft. Gleichzeitig pflegte ich G#de zu schreiben.
Gewohnlich schrieb ich acht oder zehn Zeilen am, Baga hundert im Monat.
Nach den Pranayama-Ubungen konnte ich zweihundgterZ in einer halben
Stunde schreiben. Mein Gedéachtnis war vorher sdiéligr aber dann, als die
Inspiration gekommen war, konnte ich die Verszeilanihrer Reihenfolge
behalten und sie jederzeit, wie es mir pal3te, nsetieeiben. Sobald die geistige
Tatigkeit eine hohere Stufe erreicht hatte, koniote auch einen elektrischen
Energieflu? rund um das Gehirn wahrnehmen.” (Aurdbizit. nach Wolff 1995;
35)

Die synergetische Organisation harmonisierter NeemeEnsembles erschliel3t
mikrokosmische Decks neuartiger Bewusstseinsfrezpren die im Feintuning

neurolinguistischer Reflexe allenthalben als var3@n kommend’ erfahren werdesri

Aufmerksamkeitsressourcen und KonzentrationslegstulVesthoff/Kluck 1983; Sternberg 1984, 1985),
wesentlich.

% Die elaborierten Aufnahme- und Abrufstrategien ti@nspersonalen Wahrnehmung fithren zu transpdesona
Priming-Effekten (Posner 1986; Perrig 1993) im VYkeeitungsmodus dexkstatischen IntelligenAufgrund von
Erfahrung bedingte verbesserte Wahrnehmungsleistumgedeuten betréchtliche Leistungsunterschiede: Wi
erfahrene Schachspieler viel mehr Informationenehosr nur fir kurze Zeit sichtbaren Figurenkonfaion als
andere Personen ziehen (Chase/Simon 1973; s.ald#gbinson/ Feltovich/Glaser/Klopfer,/Wang 198t

es in der transpersonalen Entwicklung fur die ElicdBSchau des synthetisierenden Bewusstseins.

% In der Komplexitatshypothese spiegelt sich die Migkeit einer konsistenten neuronalen Praxis widenn
sobald diese nachlasst fallt man automatisch wiededen Zustand der anfanglichen wahrnehmungs-
spezifischen Komplexitat zurtick. Eine Abnahme deniglexitat kann nur Gber ein kontinuierliches Thagn
erreicht werden, wie es Untersuchungen zur Loadr o@®ladenheit, d.h. der Auslastung des
Arbeitsgedachtnisses (Baddeley 1986, Shiffrin/Silere1977, Sweller 1988, Sweller/van Merrienboeaa
1998) und zur Verkiirzung der Verarbeitungszeit duttitomatisierung der metakognitiv-mentalen Progess
zeigen (Andersson 1982, Logan 1992).
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Aurobindo beschrieb diese transpersonale Erfahrung der ligldthereinbrechenden
Lichtflut des Uberbewusstseins alseuchtende Invasion begleitet von einem
unbeschreiblichen Zustand gesteigerter Intensitdtd uWahrheit, als alles
durchdringende: ,..Macht der Intensitat, Interisitdes Seins, Intensitat des
Bewusstseins, Intensitat der Kraft, Intensitat Blesude in den Dingen und der Freude
am Dasein...“ (Aurobindo in Satprem 1973; 194) Biglglacht der Intensitat® ful3t auf
dem prolongierten Kontakt und der bewussten Lenkpagchischer Energien: So
weisen affektlogische Komplexe bestimmte affektiaelungen auf, die eine eigene Art
von Energie und Geschwindigkeit besitzen und einsstimmten Strukturmuster
folgen. Dabei unternimmt diekstatische Intelligenzles erleuchteten Geisteslen
Versuch, eine kommunikative Beziehung zu den Reakti und Verhaltensmustern
jener affekt- und wahrnehmungs-ph&dnomenologischemp{exe aufzubauen, um das
wahrnehmende Selbst dem Wellenmuster dieser Endmjiéirent anzugleiché&h
Zugleich tritt dieekstatische Intelligenéber die synergetische Selbstorganisation im
kontrollierten Informationsfluss neuronlinguistiecth Bewusstseinsquanten und der
Rekonfiguration der Wahrnehmungsverarbeitung, die enerschépfliche Quelle von
Inspiration und Energie bilden und gerade in delnehén Uberbewusstseinszustanden,
dem zweiten dritten und allen weitererjhanas erscheinen, mit ihrer verborgenen
Kommando-Kontroll-kommunikation als innere Fiihrdhguf, weil die inneren und
aulReren Phanomene

Lnicht mehr ein ichhaftes Bewul3tsein affizieren, dwah eine gegenseitige
Verklammerung entstanden ist, sondern... ein leB@suldtsein einer anderen
Wirkung offen steht. Diese ,andere’ Wirkung wirdcht mehr empfunden als
eigene Tatigkeit, sondern als die Wirkung eineshNich, welche das Bewul3tsein
zum Obijekt hat. Es ist also, wie wenn der Subjektakter des Ich Gibergewandert
oder von einem anderen Subjekt Gbernommen wordes, wé&lches an die Stelle
des Ich getreten ist.“ (Vorwort von C.G. Jung irz&ki 1976; 15)

Diese ,andere Wirkung des Nicht-Ich’ leitet Ubernvdlissigen Aggregatzustand
transpersonaler Offenheit bzw. ,Leerheii das viskose Driften der Nichtlinearitat
neuromagnetischer Rhythmusfelder, das Suprafluickgalmafiger Doppelintensitaten
einer synasthetischen Erleuchtungsmatrix, welcleb snanifestiert als,Herabkunft

eines hoheren Grades von Licht, Wissen, Macht,tKvebnne, Reinheit in das ganze

% (s. Bentov 1977, 1984, Leopold 1995, Murphy/Dono%889, Singer 1993)

" Diese Funktion findet sein Analogon in den Helarsonlichkeiten, wie sie meistens bei Multipleftraten.
Dieser spezielle emotionslose Registrator, das gh&tSelbst’, kennt das ganze System, einschlieflilen
Subselbste und weist ihnen entsprechende Aufgalmeh Kooperationen zu, was nicht zuletzt fur den
Heilungsprozess entscheidende Wirkung hat (ssélil981, Keyes 1985, Kluft 1985, Putnam 1986, 1989
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Wesen* (Aurobindo in Huchzermeyer 1986; 39). Digterabkunft der Kraft’, wie sich
Aurobindo auszudricken pflegte, findet ihren Nisdhtag in vielfaltigen
Gegebenheiten des Alltags, wie sie auch in andepntuellen Traditionen und
Bewusstseinstechnik&herfahren wird, z.B. im Kontext der Kampfkiinste:

~Psychologically speaking, this state of mind giveself up unreservedly to an
unknown ,power” that comes to one from nowhere gatdlseems strong enough
to possess the whole field of conciousness and ntakerk for the unknown.
Hereby he becomes a kind of automaton, so to spaskfar as his own
conciousness is concerned. But (..) it ought ndigaconfused with the helpless
passivity of an inorganic thing, such as a pieceook or a block of wood. He is
‘unconsciously conscious’ or ‘consciously unconsei.” (Suzuki 1991; 94 f.)

Auch Friedrich Nietzscheals bekannter Vertreter westlich-philosophiscRefigung
vom Verdacht des Glaubens an metaphysische Madfteith wusste aus eigener
Erfahrung von der Kraft des ,Nicht-Ich’ zu berichte

.Hat Jemand, Ende des neunzehnten Jahrhundertsn eautlichen Begriff

davon, was Dichter starker Zeitalter | n s p itriaa n nannten? Im andren Falle
will ich’s beschreiben. - Mit dem geringsten Rest Aberglauben in sich wirde
man in der That die Vorstellung, bloss Incarnatibigss Mundstiick, bloss
Medium Uberméchtiger Gewalten zu sein, kaum abzemewissen. Der Begriff

Offenbarung, in dem Sinn, dass pl6tzlich, mit utishgr Sicherheit und Feinheit,
Etwas sic htb ar, hérbar wird, Etwas, das reime Tiefsten erschittert und
umwirft, beschreibt einfach den Thatbestand. Mart, hbdan sucht nicht; man
nimmt, man fragt nicht, wer da giebt; wie ein Blieuchtet ein Gedanke auf, mit
Nothwendigkeit, in der Form ohne Zbgern, - ich haleeeine Wahl gehabt. Eine
Entzickung, deren ungeheure Spannung sich mitunteinem Thranenstrom

auslost, bei der der Schritt unwillkirrlich bald reti, bald langsam wird, ein

vollkommenes Ausser-sich-sein mit dem distinktedemusstsein einer Unzahl
feiner Schauder und Uberrieselungen bis in die Zarsm; eine Gliickstiefe, in
der das Schmerzlichste und Dusterste nicht als &age wirkt, sondern als
bedingt, als herausgefordert, sondern als einémw e n d i g e Farbe innerhalb
eines solchen Lichtliberflusses; ein Instinkt rhyaier Verhéltnisse, der weite
R&ume von Formen Uberspannt... Alles geschiehbamsten Grade unfreiwillig,

aber wie in einem Sturme von Freiheits-Geflhl, Wnbedingtsein, von Macht,

von Géttlichkeit...* (Nietzsche, KSA 6, 339 1.)

Uber den Zugangscode intuitionierter Metasprache& biomorphemen Enigma
neuronaler Subsysteme wird dikstatische Intelligenzum Superuser der Kommando-
und Kommunikationszentrale neuronaler Effizienze Werarbeitungsprogramme. Als

Metakommander des Bewusstseinsraumschiffs, des alie ,unter einem Willen*

% 31% der erwachsenen Bevélkerung westlicher Prewenberichteten iber eine dramatische religiose ode
mystische Erfahrung in Form einer héheren Machhiam Leben (Gallup 1979, ebenso Greeley 1981 Byt 3
43%), deren Auftreten beispielsweise Christen afattung von ,Gott’ erfahren und auf Interferenzeit der
ekstatischen IntelligenickschlieRen lassen.
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(Aurobindo/Nietzsche) zusammenhalt, Gbernimmteakstatische Intelligendamit die
Fuhrung des Bewusstwerdungsprozesses und betreiliintfaltung aller urspriinglich
im Individuum angelegten Mdoglichkeiten. Sie ist dd#ynamische Stabilisator des
Bewusstseins und bringt entwicklungsweisende Righti hervor, indem das gestarkte
transpersonale Selbst auch all jene widersprudtiddestrebungen in sich aufnimmt,
die im spontanen Prozess alternierender Wahrnehgsphdgomene und transpersonaler
Erfahrungen auftreten, sodass der

.ntegrale Sucher... anstatt unbewuf3t von einemeEndn anderen geworfen zu
werden und - ohne zu wissen wie - ungewollt hinadkr herabzusteigen, bewul3t
methodisch arbeiten, er wird sich vor allem mit lasenden Vertrauen jener
Bewul3tseinskraft tUberantworten, die nie mehr Widede aufwirft, als er
bewaltigen kann, und nie mehr Licht enthullt, alsedragen kann. Dann wird er
sein Gleichgewicht Uberhaupt nicht verlieren.” (8ain in Huchzermeyer 1986;
45)

Mit dieser Stabilisierung und Ausweitung dedeuchteten Geistegffnen sich neue
Bewusstseinsdimensionen, die in der Integrationsigewg deekstatischen Intelligenz
ebenso die finale Gerichtetheit auf das vollkommEneachen des Selff&tbeinhalten,

denn

. -.Wir missen immer dartber hinausgehen, immes @esringere fir das
GroRRere, das Endliche fur das Unendliche aufgeb®ir. missen darauf
vorbereitet sein, von Erleuchtung zu Erleuchtungmauschreiten, von Erfahrung
zu Erfahrung, von Seelenzustand zu Seelenzustavdr..durfen an nichts
festhalten” (Aurobindo in Satprem 1991; 182)

% Die ekstatische Intelligenerméglicht die synergetische Progression in fathettenere Universen kognitiver
Operationen und damit die Veranderung der kinftigetwurfsgrundlage in der voranschreitenden Auswgjt
des transpersonalen Selbst-Konzeptes in der Besaissstabilisierung des Erleuchtungsprozess, dem
Stromeintritt
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4.5. Overmind and beyond

“Die Endergebnisse... missen die normalen Begrenzgen des menschlichen Gehirns
Uberschreiten. Sogar jene, die nur sporadisch Funkedes Unausldschlichen wenige Male
in ihrem Leben empfangen, sind zumeist geniale Meoken oder von hoher Intelligenz.
Wer in einem Zustand nicht endender Ekstase lebt, o3 unbedingt ungewdéhnliche
intellektuelle Talente, paranormale Gaben und einenveranderten Rhythmus des
Nervensystems besitzen.” (Krishna &8; 113)

Die transpersonale Bewusstseinsentwicklung lasktisi einzelne Stadien mit deutlich
differenzierbaren Eigenschaften von ihren Anfangéms zu den hoheren
Uberbewusstseinsebenen nachzeichnen. Im Wechdelspidschen formaler
Meditationspraxis und der Stabilisierung und In&tign der daraus hervortretenden
transpersonalen Erfahrung in den Alltag folgt aliiéh eine veranderte
Wahrnehmung, die, entsprechend der Tiefe der Mashtaind dem Fortschritt ihrer
Implementierung, den in den vorigen Kapiteln bewtianen Wahrnehmungsqualitaten
von Zeit, Raum und Denken Rechnung tragt und mitenen Faktoren und Intensitaten
anreichert. Beiden Entwicklungsstrangen, d.h. séwdér Entwicklung formaler
Meditationspraxis wie auch der nachfolgenden Plegdahrung transpersonaler
Bewusstseinsebenen, werden wir im Folgenden naehgeh

4.5.1 Jhanische Versenkungsstadien

Uberbewusste Zustande sind das ,astrale Benzin'imte=ren Erleuchtungsprozesses;
und oftmals markiert gerade die Uberwiegend Idigjc geist-korperliche
Uberbewusstseinserfahrung dessten jhanasdie Initialziindung und den Beginn
spirituellen Leben$® Insofern kénnen dighanas auch als Basisfunktion fiir alle
nachfolgenden Stadien transpersonaler EntwicklumyErleuchtungserlebnisse gelten,
da sie die neurophysiologische Angleichung des kegn Systems an die
umwalzenden Veranderungen, die damit verbunden sordiehmen und festigen. Die
jhanasstellen grundsatzlich einen Bruch mit dem norm&ewusstsein dar, weil sie in
ihrer ekstatischen Intensitdt und Uberbewusstenriiéaimungsweise Uber besondere
Erfahrungen und Gipfelerlebnisse personaler Preveniveit hinaus reichéH:

100 7zwar gibt es buddhistische Traditionslinien, diétefs reiner Achtsamkeit und Gegenwartskonzermtrati
(khanika-samadhian der Erforschung des eigenen Geistes und deklighikeit arbeiten, doch selbst der
historische Buddha, so wird gesagt, habe in derhiNa&or seiner Erleuchtung unter dem Bodhi-Baum die
einzelnenjhanas durchschritten und so seinen Geist ruhig, starkd €lexibel gemacht, um ihn fur den
Durchbruch zur letzten Wirklichkeit vorzubereitenduvollkommene Erleuchtung zu erlangen. Auch in den
Jahren nach seiner Erleuchtung hat der historiBeliglha Gotama Shakyamuni immer wieder auf die zus$tdc
angenehmen Zustande jhanischer Versenkung alsrafesgArbeitsmittel zurlickgegriffen. Aus diesem @tu
wird insbesondere in der Theravada-Tradition danjsche Entwicklung als sinnvoll angesehen (Guaagat
1985).

191 1n den Untersuchungen zur Gliicksforschung @sikszentmihaly{1990) kénnen in der Konzeption des
Jlow" besondere Geisteszustande ausgemacht wediemwon erhdhter Produktivitdt und Leichtigkeighstet
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“On the basis of this mental state of delight tharises priti, which is usually
translated as interest, enthusiasm, rapture, on @astasy. It represents an
upsurge of joy from your very depths as a consecpief the liberation of all the
emotional energies which have previously been l@dakp, in the form of various
mental conflicts, in the subconscious or even uacimus mind. Something lifts
from your mind, freed energy comes bubbling up faithin, and you feel much
lighter. When all these submerged emotional ensrgre released, there is an
experience not only of release but also of intgageenthusiasm, and rapture. It
is psychophysical - an experience of the body dsaseof the mind - so that your
hair may stand on end and you may shed tears. jfBaakshita 2001a)

Mit der konzentrativen Kraft und Flexibilitat dessten jhanadassen sich ganz neue
Erfahrungen und Einsichten gewinnen, doch gilt &kstodepiti erst als Anfang der
Uberbewusstseinsentwicklung. An dasste jhanaschlieRen sich hohere Stadien
zunehmender konzentrativer Verfeinerung an, in dler Strahlungsteilchen mentaler
Aktivitat und psychischer Energie von einem ausgmten Absorptionsspektrum
erleuchteter Erfahrensweise aufgefangen und peezifiwerden. Und so wie dasste
jnana von tberbordender Freude, von nachhaltigen Gligflisien und Ekstas¥
gekennzeichnet ist, wird beim Ubergang iweite jhanadie Konzentration auf das
ursprungliche Objekt der Meditation (z.B. der Atefa)lengelassen zugunsten der
Hinwendung auf die Ekstase, das enorme Glicksgefalist:

“We can compare the fifth and sixth [dhyanas] witie first and second
absorptions. When we have a delightful sensatmnayises. All we have to do is
shift our attention from the sensatitmthe emotion, which is already present and
just needs our awareness. In the fifth and sixéimg it is the same, only on a subtler
level, for the absorptions become progressivelgrfianed.” (Khema 1997; 91)
Die Ebene desweiten jhanasst weitaus subtiler und stabiler: Wahrenderstenjhana
neben dem Meditationsobjekt noch einzelne mentalewBgungen in Form von
Gedanken existierten, sind diese imveiten jhanaganzlich versiegt. Auch das
ursprungliche Korpergefihl ist auf dieser Ebenewasdelt - es herrscht nun eine

allgemeine, um etliche Stufen starker gewordene,geistige vertiefte Verzickung und

sind. Nach buddhistischer Terminologie handelt ésh shierbei jedoch zumeist um die Stufe der
Zugangskonzentratiompacara-samadhj einer Vorstufe dghanas

192 kamalashilabeschreibt die einzelnen Intensitatsstadien deteask oder Verziickung wie folgt: “Man erlebt
Verzickung als ein korperliches Wohlgefihl, das Beozel3 der Integration gewissermalRen ,reflekti&ie ist
Uberwiegend — wenn auch nicht ausschlieRlich —éddigher Natur. Man empfindet kdrperliches Prickalmd
Uberschaumende Freude zugleich. Traditionell ucheidet man finf Intensitatsgrade der Verzickung D
erste Stufe... ist die ,Gansehaut’ — wenn sichHbare auf dem Kdérper vor wohliger Erregung aufechtDie
zweite ist noch viel angenehmer: Die Verziickung kanin kleinen Schauern, die wie eine Folge von
Lichtblitzen sind. Auf der dritten Stufe rollt diéerziickung wie Meeresbrandung wieder und wieder iibs
hinweg. Auf der vierten strémt sie rasch durch fedeil des Korpers wie eine gewaltige Wassermadise,
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Gliickseligkeit vot®. Mit dieser Verschiebung von der geist-korperlitisensation der
Ekstase desersten jhanaszur vertieften Ebene einer zunehmend rein geistige
Glluckseligkeit kommt das vertikale Wachstum transpealer Integration von
Emotionen zum Tragen, welche sich in einem groR&me der Fusion von Selbst und
Welt im Alltag kennzeichnet. Eine tiefere Ebene Heilung, der Re-Organisation und
Integration zwischen Geist und Korper im inkarreart_eib ist erreicht und der Weg zu
neuen, verdnderten Wahrnehmungen und Bewusstsamssionen getffnet: Die
daraus resultierende neue, mandalahafte Strukhiriegen Bewusstseins erlaubt der
Psyche in ihren vielfaltigen Aktivitdten mittelséfferer Fluiditat und Spontanitat auch
im Alltag in verschiedene veranderte Bewusstsestsnae zu wechseln. Dasveite
jhana wir daher auch als ,Ebene des Kunstlers* beschriglda mit der Integration
emotionaler Kréfte die bewusstseinsformende Krait bhspiration verstéarkt flie3en
kann und auch archetypische Formen wie ,Geisteswesder ,hthere Machte’
erfahren werden.

Die ehemals durch diskursives Denken gebundeneroma&en Energien werden mit
dem zweiten jhanaund allen nachfolgenden héhernganasfrei, um sie ganz auf die
Meditation selbst zu richten; man erfahrt einent@nd ,leuchtend klarer, begriffsfreier
Sammlung” (Kamalashila 1997; 102). Zudem wird da&cimige Wohlgefihl, die
Verzickung und Neuro-Ekstase dessten jhanasim zweiten jhananochmals
intensiviert durch das Gefuihl détlckseligkeitdenn

.Gluckseligkeit ist noch subtiler als Verzickungie Stritt zwar weniger
dramatisch auf, doch auf ihre eigene ,stillere’ Agtztlich noch stéarker.
Verzickung entspricht nach Uberliefertem Verstandiem kostlichen Gefuhl der
Vorfreude, wenn wir wissen, daf wir bald genaulmEsommen werden, was wir
uns schon lange gewtinscht haben. Glickseligkeinettr wie die wonnevolle
Befriedigung, es nun tatsachlich zu besitzen. GJékgkeit entspricht also einer
hoheren Integrationsstufe, auf der unser Geist foego hat, die eher wilden,
unverfeinerten Empfindungen der Verzickung zu kgewi Mit groerer
Erfahrung trachtet man immer weniger nach diesenative groben
Glicksempfindungen und findet allmahlich in einefdre, starkere — und sogar
noch glticklichere — Geistesverfassung.” (Kamalash®97; 99)

plétzlich eine Hohle an der Kiste tberflutet. Dimfte ist nach traditionellen Aussagen so Uberaggiickend,
daf sie den Korper in die Luft hebt — das ,Wundier Levitation.” (Kamalashila 1997; 98)

103 sangharakshitéeschreibt diesen Vorgang wie folgt: “Die Schrifteeranschaulichen diese Stufe mit einem
interessanten Vergleich. Stellen Sie sich vorHé&fant stiege in einen Tumpel. Wenn dieses rieSigenun in
den Tumpel steigt, wird das Wasser uber die Ufemvappen. So dhnlich geht es uns auf der vorangehend
Stufe: Das Erlebnis der Ekstase ist so stark usérnuxermdgen sie aufzunehmen so gering, dass etwaihr

in Form dieser korperlichen Erregungen ,iberschwapch wenn wir uns vorstellen, der Elefant steg
einen groRen Teich, einen See oder einen gewal8gem, dann wird das — so groR3 der Elefant auchreag —
kaum eine Welle im Wasser erzeugen....Genausovdmavenn wir bei dieser Stufe der Ruhe angelange,
besser fahig sie aufzunehmen, obgleich das Erletamig&kstase wahrlich sehr stark sein kann.” (Sarakshita
2001b; 152)
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Diese Erfahrung von Gluckseligkeit findet insbesenedim dritten jhanaihre volle,
ausgereifte Ausformung, wo alle groberen Energien FProzess degassaddhi
absorbiert und verfeinert wurden:

“Dald Verzuckung und Gluckseligkeit aufkommen, madbkutlich, dal3 starke
Konzentration ein duf3erst angenehmes Erlebni€sstist interessant zu sehen,
wie Gluckseligkeit sich aus Verzickung entwickgtenn die Vertiefung stetiger
wird und sich stabilisiert, wird das Erlebnis deli€kseligkeit gewissermalien
immer weiter, bis es die Verzickungsgefuhle ,umifaRieser Prozeld des
,Umfassens’ heil3tpassaddhi zunehmendepassaddhi fuhrt dazu, dal3 die
Konzentration noch tiefer wird. Die wachsende GHatigkeit nimmt allméhlich
die im Verziuckungserlebnis befreite sprudeindeckginde Energie in sich auf.
Die Entwicklung vonpassaddhimacht den Geist biegsam, flexibel und leicht
einsetzbar.” (Kamalashila 1997; 99)
Im dritten jhana herrscht eine unumstoRliche friedvolle Glicksedigk und
Einspitzigkeit vor und die gréf3ere Geistesruhe tvaig eine noch starkere vertikale
Integration psychischen Geschehens und emotiokakgte hin. Neben dem Gefihl
von Gllckseligkeit werden gleichzeitig auch vetgefAspekte von Frieden, Liebe,
Mitgefuhl, Freude und Gleichmut erfahren, die hale zu einem grol3en Strom aus
Starke und Machtigkeit zusammenflieBen. Die aus deweiten jhanasprudelnde
Quelle der Inspiration wird nun imritten jhanazu einem allumfassenden Medium und
es offenbaren sich erhabene Einsichten und Erfglerundie oftmals als von ,auf3en
kommend’ erfahren werden, weshalb diegemna auch die ,Ebene des Mystikers”

genannt wird.

In jedem einzelnenhana finden sich weitere Formen vghanaFaktoren wieder:
wéahrend die kognitiven Elemente bereits gnsten jhanawegfielen, werden im
jhanischen Aufstieg vomweiten jhanaan zunehmend affektive Komponenten umfasst
bis sich im vierten jhana zuletzt selbst noch das erhabene Geflihl grenzamlos
Gliickseligkeit in die machtvolle Kraft d€&leichmutsiupekkha verwandeft®, der auf
dieser Ebene als neuer emotionaler Faktor erscheamnit ist die hochste Stufe der
Absorption der vierupa-jhanaserreicht; sie weist tber jeglichen emotionalen #kin
hinaus und markiert den Héhepunkt emotionaler $tébund Reinheit. Hier gilt die
Einspitzigkeit des Geistes als unerschutterlich kawah beliebig lange aufrechterhalten

werden; spontan kénnen paranormale Phanomenetaanftre

1045, Kamalashila 1997; verfeinerte Definitionen #ndsich bei Gunaratana 1985.
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In der Weiterfihrung der viaupa-jhanas,der ,Welt achetypischer Formen’ wie diese
jhanas auch genannt werden, schlielRen sich weitere Vieusgsstufen &aul3erst
verfeinerter Wirkungsweise an: es sind die Wemlosen jhanagarupa-jhana$, deren
Bewusstseinsqualitdten von noch groRerer Geistbsitaund Intensitat und Subtilitat
an Harmonie und Geistesruhe gekennzeichnet sind:
“After developing skill in the first four levels absorption that result from these
[meditation objects], it is possible to open toreweore refined states. The Elders
call the next four levels the Absorptions Beyondrk® where consciousness
releases any meditation subject altogether andnelepto experience boundless
dimensions of exquisite silent and pure awareng¢k®fnfield 1994; 139)
Die formlosen jhanassind sozusagen die High Tech-Zustdnde konzergrativ
Bewusstseinsentwicklung: jedeghana wird wie ein eigenes Universum an
Bewusstseinsmdglichkeiten erfahren, die sich degeren Erkenntnis als eine Art
intergalaktische Raum- und Bewusstseinsdimensidfieren. So ist dasunfte jhana
bzw. erste formlose jhana gekennzeichnet als ,Sphéare der Raumunendlichkeit’
(akasanancayatanada hier das urspruinglich gegenstandliche Objiekt Meditation
der unterenjhanas aufgegeben wird und lediglich das Gefuhl des sichdie
Unendlichkeit des Raumes ausbreitenden Gewahrseifisk bleibt. Imsechsten jhana
wird jedoch ebenfalls dieses bereits sehr subtilbjekd des Raumes der
Raumunendlichkeitserfahrung fallen gelassen, waleit Geist sich selbst als ,Sphéare
der eigenen Bewusstseinsunendlichkeitnananancayatanaerkennt. Der Prozess
der Entwicklung jhanischer Uberbewusstseinszustasd@raktisch endlos, da jedes
neue Eintreten weitere, differenzierte Ebenen wmkfen des Geistes offenbart:
»In principle the process of refinement of consaioess [developing dhyana] can
be extended indefinitely, and an infinite progreégver more subtle states could
be enumerated.” (Sangharakshita in Subhuti 1998); 19
Dem flinften und sechsten jhandolgen zwei weitere, auf3erst subtile Stadien, dene
kaum mehr noch Wahrnehmung als Gegenstand der éeditunterliegt: Denn im
siebten jhanals ,Sphére der Nicht-Dinghaftigkeitakinacannayatanga,one begins to
doubt wether there is an object at all, and alsexefore, wether there is, in a sense, a
subject either* (Sangharakshita 1998; 64). SchbtaRkulminiert die konzentrative
Entwicklung in der allerletzten Stufe deshten jhanas der ,Sphare der Weder-

Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmungafina-n’asannayatana
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Wahrend die vier unterejinanas auch unter dem Sammelbegrdfavikalpa samadhi
gefasst werden, werden die vier hohertrmlosen jhanasals nirvikalpa samadhi
verstanden, es sind Bewusstseinszustande von extr&ubtilitat, Intensitat und
Positivitat, die auch als “Gottesbewusstsein“ betreet werden, wi&ri Chinmoyaus

eigener Erfahrung zu berichten weil3:

.Im Nirvikalpa Samadhi jedoch gibt es keinen Verstand; da gibtnes
unendlichen Frieden und unendliche Glickseligkdier endet der Tanz der
Natur, und der Wissende und das Gewusste werden ldiar erfreut man sich
einer hdchst gottlichen, alldurchdringenden, sgHrsiebten Ekstase. Man wird
zum Gegenstand des Entzlckens, man wird zu densicdeentzickt, und man
wird zum Entzicken selbst (...) IMirvikalpa Samadhi gibt es unendliche
Seligkeit... (und) Kraft. Alle Kraft, alle Macht laf Okkultisten zusammen ist
nichts, wenn man sie mit der Kraft vergleicht, ci@n im Nirvikalpa Samadhi
besitzt.” (Chinmoy 1995; 321 f.)

Damit erreichen wir die Enden jhanischer Bewusstsmtwicklung, die vom
historischen Buddha vor seiner Erleuchtung in Baglgerlernt wurden und neben
buddhistischen Traditionslinien auch in anderentlteh und spirituellen Systemen wie
dem Yoga wiederzufinden sind. Doch in der sukzessivAblaufbewegung
transpersonaler Bewusstseinstrukturen bedeutejhamschen Stadien kein Ende des
Weges, sie stellen vielmehr die héchstmoglicherieBtiweltlicher* Entwicklung dar,
da auch hier noch letzte Reste des Ich-Systemswgleich zuhdchst gelautert — Gbrig

bleiben:

“One consciousness we are aware of [in human exisjas the one experienced
in the [dhyanas]. It is for this reason that theyaitas are mundane, not yet
transcendental. They are not without ‘me’. All tleyanas are of this nature;
sometimes stronger, sometimes less so. In thetfirse absorptions the "me"
aspect is very pronounced; less so in the fouttbetomes strong again in the
fifth, sixth and seventh, but on a different levelln the eighth absorption, the
‘me’ consciousness is very weak.” (Khema 1997;)147

Das ,Problem® jhanischer Bewusstseinsentwicklungt, isdass sie nicht

notwendigerweise zur transzendentalen Einsichtais ldtzte Wesen der Wirklichkeit
fihren und die Ichfunktionen letztlich nur unterck@n und sublimieren, wéhrend die
Wurzeln bestehen bleiben. Damit sind sie immer nloedingt und vergéanglich, ein

Ruckfall in grébere Bewusstseinszustande ichh&ibem ist somit jederzeit moéglich:

“... it is possible for us to fall back from thesesti seven stages on the Spiral.
Although they are part of the Spiral, although tlu®y not constitute a cyclical
reaction, although they are part of the path teama, regression from them is
possible. Even when you have gone up to samadhi,cgno descend into bliss.
From that you can lapse into tranquillity, from ttato rapture, from that down
into faith - and in that way you re-enter the Whe%id this, of course, is what

96



usually happens. Even if we really succeed in ggttip the Spiral so far, up all

those seven stages, it is only for a while. Eveit i§ a real experience, a real
development - even if we are not just pulling theestc — the experience is only
temporary and we still fall back. We can balanceselves at that level for a few
minutes, but then we sink down and down until wee@rce again going round the
Wheel. This happens because this section of thelSfhese seven stages from
the experience of unsatisfactoriness up to samaudeistill subject to what we

could call the ‘gravitational pull'of the round @istence, the Wheel of Life.”

(Sangharakshita 2001a)

Doch es gibt eine Moglichkeit, den spirituellen Wegiterzugehen und dauerhafte
Strukturen des kognitiven Systems zu errichtenethen Ruckfall vermeiden. Hierfur
muss der Ubende zuriick zur Zugangskonzentrationimreier Vipassana-Meditation
die Kontemplation der leidvollend(kkhg, der verganglichenagiccg oder der
ichlosen é&nattg Natur der Phanomene UUben, wobei man ihre entspneen
Konzentrationen entwickelt:appanihita-samadhi animitta-samadhi und sunnata-
samadhi Nach der Theravadalehre kann man mit diesenAtten von Konzentration
die weiten, unaussprechlichen, transzendentaleruSsseinsbereiche viirvana, der
Erleuchtung unter dessen drei Aspekten als Richtungslosigkst Zeichenlosigkeit
oder als Leerheit erreichen und transzendentalesidiin gewinnen, womit sich
dauerhaft und unwiederbringlich der Erleuchtunggdi@kuttara-magga 6ffnet:

“The eighth positive nidana provides the way outlo$ dismal predicament. In
dependence upon samadhi arig@ghabhuta-jnanadarsana ‘knowledge and
vision of things as they really are’. In other warih dependence upon the pure,
concentrated, integrated, totally balanced mundaine, at the highest pitch of its
development, there arises transcendental wisddparigharakshita 2001a)
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4.5.2 Durchbruch ins Erleuchtungsbewusstsein

Buddhistische Traditionslinien zielen mit ihren seltiedenen Meditationsarten auf eine
umfassende Transformation des Geistes ab, in desnmeéatal-personale Bewusstsein
durch das transpersonale bis hin zu seinem unufm&edr Durchbruch ins
Transzendentale restlos umgestaltet und ersetdt wie esSri Aurobindoauch fiir sein
integrales Yoga postuliert:

.rransformation ist ein Wort, das ich selbst eirdet habe (wie das
,Supramental’), um gewisse spirituelle Vorstellungeund Tatsachen
...auszudriicken. (...) Lauterung der Natur durch denfliH}' des Geistes ist
nicht, was ich mit Transformation meine; Lauteristghur ein Teil der seelischen
oder der seelisch-spirituellen Wandlung — das Wattzudem viele Bedeutungen
und erhalt oft eine moralische oder ethische Augdey die nichts mit meinem
Ziel zu tun hat. Was ich mit spiritueller Transf@mon meine, ist etwas
Dynamisches (nicht nur die Befreiung des Selbstsr d/erwirklichung des
Einen, die sich sehr wohl ohne irgendeine Heraltkumifbringen Iai3t). Es ist ein
Aufnehmen des spirituellen Bewusstseins, dynanssetohl als auch statisch, in
jedem Teil unseres Wesens bis hinunter ins UntarBésv Das kann nicht durch
den Einflu® des Selbstes geschehen, welches das(®sin im wesentlichen so
belal’t, wie es ist, wenn auch gelautert und mieraeirerleuchteten Mental und
Herzen und einem beruhigten Vital. Es bedeutetrt&aabbringen des Gottlichen
Bewusstseins, statisch und dynamisch, in all dieske und die vollige Ersetzung
des gegenwartigen Bewul3tseins durch jenes.” (Aodubin Huchzermeyer 1986;
36)

Wahrend jhanische Konzentrationsstadien zur Flesidiung und Fokussierung des
Geistes beitragen, fuhrt die Anwendung der Vipaggdaditation zur fundamentalen
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Einsicht in subtile Wahrnehmungsprozesse, die alichdhlich wie Staubkdrner in der
Erfahrung als transpersonale Erlebnis- und Erkesstinkturen sammeln und so nach
und nach das noétige Gewicht zum Durchbruch insughtingsbewusstsein liefern.
Nach Sekida geschieht dies in der Analyse der Wdiming mit ihren drei ,nen-

Folgen“ 1%

und der Extraktion des .first nen“ insbesonderey was personale
Bewusstsein seiner Aktivitat ganzlich enthoben ist:

“Cognition is accomplished through two processest,fpure cognition; second,
the recognition of pure cognition. In pure cogmtiere is no subjectivity and no
objectivity (...) pure cognition is effected purelyrdugh the meeting of the first
nen and the object. Transcendental cognition odtuesigh this meeting, but it is
yet not recognized consciously.” (Sekida 1989; 176)
Dabei wirkt die kumulierte konzentrative Kraft dg@nanas fur die prolongierte
prozessuale Beobachtung denFolgen Gberaus hilfreich:

,0ne can enter the path of vision from any of thahas, but the higher the

dhyana, the more concentrated energy there is d¢h@penetration that leads to

vision.” (Sangharakshita 1998; 64)
In der Hochgeschwindigkeitsanalyse der Vipassandisiigon erreicht die meditative
Wahrnehmungsschulung friheste Stadien der Infoomswerarbeitung, wo der
Meditierende Ereignisse wahrnehmen kann, die n@mwaise so rasch ablaufen, dass
sie der gewohnlichen Wahrnehmung verschlossendrieiDie konstante Beobachtung
des Wahrnehmungsprozesses und seiner degiFolgen fihrt zum Abbau der
perzeptuellen Synthese und zum allmé&hlichen Ende Gkistestatigkeit. Zurtick bleibt
eine subtilere Aktivitat des Geistes, der Zustaod shunyataoderLeerheit®® der dem
rudimentérsten Stadium perzeptueller Konstruktider, Mustererkennung, vorausgeht
und die lichtdurchglihte Auflosung der gegenstatdin Welt und ihres
illusionistischen, statisch-perspektivischen Bildres zur Folge hat:

“Now, in absolute samadhi, all three nen stop, loroat stop, their activity, and
one-eon nen reigns over the whole domain of thedmfter once attaining such
a condition of mind and then emerging from it irttee world of conscious

195 pas dritte nen (third ner) markiert nachSekidadas reflektierende Ich-Bewusstsein und seine liesen
Problematik: ,The third nen generally suffers frost own delusive pattern of thought. It wriggles in
thrownness, looks at objects in the context of mopaint, always dreading, always caught in anxigtyis |
egocentric, and carries with it a wastebasket inclvhit keeps hatred, foolishness, stupidity, anggeed,
jealousy, and so on.” (Sekida 1989; 187, s.a. Fe3hb8)

196 | eerheitbedeutet jedoch keinen negativen Zustand, etweoim eines ,Nichts’ oder endloser Langeweile,
sondern vielmehr im Sinne eines positiven ,Leerseider Freiheit des Nicht-Denkens, dem direktefagsen

der Wirklichkeit durch direkte Wahrnehmung ohnelaldierendes Bewusstsein. Dies ist ein Zustand ohne
Denker, lediglich reine Wahrnehmung entkleidet ralleh-Filter im direkten Eins-zu-Eins-Erkennen von
Wirklichkeit, welche im Zuriickkommen zur Ursprirgylkeit des Geistes, einer reinen Gegenwartigkeit un
Bewusstheit, auf einem permanenten GeistestraidergReedukation von Wahrnehmung und Sinnestatigkeit
fuldt.
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activity, the Zen student will experience for certperiod of time a condition in
which the first nen alone is operative, workinguitively as it always does.”
(Sekida 1989; 178)

Die aus dem Zustand der Leere erwachsene geseelahrnehmungsfahigkeit fuhrt
wahrend der Meditation zur klarsichtigen Differearzing des prozessualen Aufbaus der

Wahrnehmung in ihrer jeweiligen Abnahme und WiedarkdemenFolgen:

“First the third nen disappears, then the secomddnes away, and finally the first
nen, the oldest and therefore most tenacious gctfithe mind, vanishes. The
reverse happens when we emerge from absolute santiagllfirst nen appears
first, followed by the second and third.” (Sekid289; 179)

Aus der anfanglichen Erfahrung des Patchworks deist€s, der in der spontanen
Aktualisierung einer vibrierenden, flimmernden Aspbare von Sinneseindriicken als
neuronales Happening einer Art impressionistiscbanstellung von Kraften und
Energien ausgesetzt ist, erwachst eine vollkommeonterbrochene und stetige
Bewusstheit, die Beginn und Ende denAbfolgen sehr klar und deutlich wahrnimmt:

“Pure existence...one-eon nen...this phenomenon mekappearance in its pure
form in absolute samadhi, clearly seperated frohemnen-actions... What is
required is the purification of these nen-thougfitst through absolute samadhi,
in which the habitual way of conciousness falls ywand then through positive
samadhi — that is, through the so-called cultivaidd Holy Buddhahood... - in

wich a reconstruction of consciousness is carrigd ¢Sekida 1989; 119)

In der weiteren Differenzierung  von  Wahrnehmungsgtren  des
Erleuchtungsprozesses finden sich sodann unterrRekifiGebserdrei Hauptmerkmale
integralen Bewusstseins wieder:

1. Das Bewusstwerden der Zeit

2. Die Uberwindung des Dualismus

3. Die Transparenz des Geistes und das Durchsidritgn des GanzeBiaphanie

Denn im Aufbrechen der statischen Bewusstseinspktisp mental-personaler Stadien
mithilfe der Differenztechnik der Vipassana-Mediat entdeckt das integrale bzw.
transpersonale Bewusstsein die Zeit als Intenfadts einer sich kontinuierlich

bewegenden, verdnderlichen Welt: “In absolute s&mntdere is no time. “No time”

means there is only the present time.” (Sekida 192®) Durch die Exklusion des
Intellekts gewinnen die arationalen  Ausdrucksformen veranderter
Bewusstseinszustdnde zunehmend an Bedeutung urttyniasische Element der Zeit
kann in seiner Ganzheit durchsichtig werden als dhMargsmuster der Welt des
Wahrnehmens von Moment zu Moment, einer endloseginanderreihung von “first

nen“-Eindricken:
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“Time completely disappears in absolute samadhd, smdoes space. Causation
also disappears. There is only a row of eventss $tate of no time, no space, and
no causation is simply realized, without discussi@am immediate experience in

absolute samadhi... Moment after moment, only thesgnt comes and goes
during the period of samadhi, a continuous stre&ithe present.” (Sekida 1989;

121)

Das Bewusstwerden der Zeit ist Bewusstwerden d@&ndgien Veranderung und

Wandelbarkeit von allem; es ist ein Eintauchen ian dseelischen Zeitozean
immerwahrender Gegenwdtt und zugleich integrale Haltung des Prozesschamakte
der Welt im wachen Verweilen bei den Dingen. Digada freiwerdenden Kréfte

inniger Beziehungen des pulsierenden Erfahrungssauenschlieen Uber die

Konkretion des Gegenwartigen neue Erfahrungsdiressi, mit denen das Ganze
ersichtlich, transparent und diaphankenshooderEinsichtsmomenwird:

-While the third and second nen are dormant th& fien receives stimuli from
the external world without restriction. The scremnand modifying action of the
third nen is inoperative, so that stimuli rushim,all their unlimited profusion,
and produce powerful impressions as they strike rhied. In the kensho
experience it is this strength of impressions tivatgs before you the objects of
the external world with fresh and inspiring oridiba.. Everything is direct,
fresh, impressive, and overwhelmingly abundant e time of the kensho
experience.” (Sekida 1989; 179)
Der frische, befreite Zustand ddirst nenErfahrung vollendet Uber die direkte
Erkenntnis der Objekte eine erkenntnistheoretid®eolution (Sekida 1989; 191): Im
Akt des kensho emittieren prazise Einsichtsmomente im Wirkungsdua der
Photonenfrequenz einen radienten Teilchenstromrggreicher neuromagnetischer
Wahrnehmungspartikel unterschiedlicher Starken uwékllenlangen, die die
Neukonfiguration des kognitiven Systems einleiteBo wird bspw. in der
Synchrotronstrahlung des neuromagnetischen Beveuissisldes der
Entwicklungsstufe desKommen-und-Vergehenfudayabbayanupassana-ngnader
Pseudo-Nirvana  die Durchsichtigkeit aller Wahrnehmungs- und
Personlichkeitsstrukturen vollkommen evident:

.Next, a still deeper and more stable level of amass arises, called by the
Elders the Realm of Arising and Passing. Here, atention becomes quite
balanced, and we experience life as a dance of miamye experiences, like
raindrops. This realm has several qualities. Firstf we distinctly sense life as

197 Diese Hinwendung zur Dimension des ZeitlichemAissdruck des integralen DifferenzierungsprozesshNa
Gebserentdeckte das Mentale den Raum und damit die Trepmon Subjekt und Objekt. Doch die Psyche ist
nichts Raumliches, sondern etwas Zeithaftes, k&aehe, sondern eine Kraft. Es ist die Erfahrung der
Bewegung durch den vierdimensionalen Raum der Zeg|che in ihrer spezifischen Eigenzeit und
Eigenwahrheit bereits in den Keimen des Geschelvahsgenommen werden kann (s.a. Ciompi 1988; 251).
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only arising and passing, being born anew and gndimoment after moment.
Second, at this stage, attention and concentrataome so strong that the heart
and mind become clear and breathtakingly lumindlisthe powers and factors
of enlightenment arise spontaneously: rapture,ggnaear investigation, calm,
concentration, insight, equanimity. In this staeareness arises so automatically
and easily that the mind feels as if it floats,efrand unhindered by whatever
appears. Tremendous joy arises; we can sense aevoinfileedom and balance.
As we see more clearly into the nature of life, hwthis well-being comes
incredible faith and clarity. The opening of thenghiand heart is so great that the
need for sleep can diminish to one or two hoursightn Sometimes psychic
abilities will open spontaneously at this stageeddning will often become
powerful, lucid and conscious, and out-of-the-baeiperiences are common.
From this level it is even possible to develop rtedtin consciously while
dreaming.” (Kornfield 1994; 147)

In der Entwicklungsstufe desKommens-und-Vergehensvird der Strom des
Bewusstseins als eine spontane, fimmernde FomRddhden Lichts wahrgenommen,
innerhalb dessen vibrierender Atmosphéare ein slEssimpfinden fur Gestalt-, Farb-
und Lichtwerte als Ausdruck universaler Krafte ectst. Im weiteren Verlauf der
Meditationen kommt es zur Untersuchung des Lichsfs, der je nach meditativer
Schule diskontinuierlich, in Form von aufleuchtemdBlitzen (Buddhismus), oder
kontinuierlich, als vibrierendes Energiefeld (Yogapm Meditierenden erlebt wird
(Brown 1988). Doch fir den weiteren Fortschritt swauch der Zustand der
Entwicklungsstufe deKommens-und-Vergehensder Pseudo-Nirvanatberwunden
werden:

»IN pseudo-nirvana, students become stuck in p@ssitates, trying to maintain
them, grasping the clarity, power, or peace, usivegn to reinforce their subtle
sense of being one who is awake, accomplished, Titee only release from this
level of attachment is a radical letting go. Comiaghis understanding is one of
the greatest insights on the spiritual path. .is Opening marks the beginning of
a spontaneous and deep process of death and rédatty forms of death and
rebirth are encountered in the course of spiripwattice in every tradition. All of
the processes we have described... can be expsdiencthis way. Healing,
expanding through the middle of knots, energetialemings, visions, and chakra
opening can all involve a letting go of our old ntiges and a rebirth of a new
sense of self. But at the level of Insight Meddatibbeyond pseudo-nirvana, the
death-rebirth process becomes all-encompassinglving our total being, a total
dissolution of our sense of self, through a dagthilike death itself.” (Kornfield
1994; 147 f.)

Dem Prinzip der Spontaneitdt und absoluten Formkesi der energetisch-
dynamischen Lichtwirkung folgend wird im fortgesittenen Verlauf des sich
erleuchtenden GeisteBe Raum-Zeit-Matrix der tUblichen Wahrnehmung abigchen

und transzendiert: Der Meditierende nimmt hier geillsikausale Interaktionen zwischen
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den potenziellen Ereignissen wahr und erkennt ddiengrundsatzliche Vernetztheit
aller Phanomene, die im buddhistischen Konzept‘Bedingten Entstehen’pg@ticca
samuppadp festgehalten ist. Lichtheit und umfassende Klarlodfenbaren sich in
diesem héheren Zustand nondualer Erfahrungsweise:

“Our mind becomes like a crystal goblet or like thear sky in which all things
appear unhindered. We become completely transpaasent every phenomenon
just passes through our mind and body. We are girgpace, and our whole
identity opens to reveal the true nature of consmess before we became
identified with body and mind. This state is desed in many traditions. ... In
Hinduism, Advaita Vedanta calls it the nondual tleantains everything and
nothing, also referring to it as the Higher Se(Kornfield 1994; 151)
Im Aufbau von schematischen Erleuchtungsstruktuherth kontinuierliches Erleben
der first ner® und der nachfolgenden Weisheitssammlumzanfd aufgrund
wiederholterkensheErfahrungen erfahrt der Ubende im ,Sonnenwind’ dehenden
Erleuchtung eine transpersonal-energetische Aufigdies psychischen Geschehens bis
hin zum letztméglichen Erlebnis der ,Supernova’ desori, dessen Explosion und
Schockwelle das kognitive System fur kommende T@gschen, Monate und Jahre mit
dem Glanz und der Helligkeit transzendentaler Waiskusfillen wird®. Die letzte zu
Uberwindende Stufe zum Durchbruch in die Nirvanda@da ist das Stadium von
sankhara upekkhaGleichmut gegentber Formationem dem alle verbleibenden
Krafte in die Strahlungsaktivitat eines neuromaigicben Kraftfeldes gespannt werden,
das im kanalisierten Informationsfluss zum finalBewusstseinsarmageddon die
radikale Neukonfiguration des neuronalen Systerbalamt:

“one develops faith, energy, mindfulness, medigtabsorption, and a modicum
of wisdom orprajna. Finally one experiences what is called the suprerarldly
state, the highest mundane realization. One has geffiar as one can possibly go
in terms of mundane development, in terms of huheaith in the ordinary sense.
As a result of the path of practice, one has ahflalspure Insight, which can
gradually increased. Having mobilzed all one’s gies and become more open
and pliable, one enters upon the path of seelags@na-margg in which one has
some direct vision of the truth. One has a detadlfeiight into the Four Noble

1% Denn es ist...the work of the first nen, which directly (iritively) penetrates the object and thereby achieves
transcendental cognition.” (Sekida 1989; 190) &@#hziertere Darstellungen des Erleuchtungsprozédsaten
sich bei Gunaratana 1985, Hayward 1990, Kornfi@#4l Scholz 1992.

199 per eigentliche Moment der Erleuchtung selbst wahmeist nur einen kurzen Augenblick, vidavid Smith
aus eigener Erfahrung berichtet: “Awakening is arskexperience (...) indeed, it happens so fast sbhate
people hardly know it has happened, until wisdosea; when presumably it is known. This momentary
happening is possible because it is said, conswémssarises and passes away moment by momentat dmal
end of one of those moments the next on failsigeathus giving the ‘blip’ before the next one ddken arise.
But for me it was not like this. It was not a mon@ey cessation, but lasted much longer — aboutéhaicond, |
would say. And during this winking out of conscinass there was not a blankness, but a ‘knowin{Smith
1999; 30)
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Truths, and into the nature of the mind and mesxahts.” (Sangharakshita 1998;
28)

Mit dem Eingehen in den Zustand der Erleuchturtty éine dauerhafte Tranformation
des Bewusstseins ein; o6ffnet sich das Bewusstsan KEbene des ‘Offenen
Gewahrseins’, dem Urgrund aller Bewusstseinsebenen:

.Satori ist das Uberraschende Aufflammen einerabiginicht einmal ertrAumten
neuen Wahrheit im Bewusstsein (...) es mul3 einBgebbeistige Umwalzung

stattfinden, die die frihere Anhaufung intellekteilel Wissens zerstort und die
Grundlage fur ein neues Leben freilegt; ein neuan !uld erwachsen, der die
alte Welt in einem bisher nie ertraumten Gesichikeli neu erschaut.* (Suzuki
1976; 97 f.)

Der Moment der Erleuchtung muss jedoch keineswegghremd formaler
Meditationspraxis wie beim historischen Buddha @GwaShakyamuni vonstatten
gehen, sondern kann sich zweifelsohne auch auBeadteser manifestieren:

»,ISt eines Menschen Geist reif fur Satori, so bries von allenthalben tber ihn
herein. Ein Gerausch, eine dumme Bemerkung, eiifeebbde Blume, ein banales
Ereignis... kann Anlal? werden, der eines MenscheistGur Satori Offnet.
Offenbar bringt hier ein unbedeutendes Ereignig aivirkung hervor, die in
keinem Verhaltnis zu ihm steht. Ein Funke geht dweinen glihenden Draht, und
eine Explosion erfolgt, die die Grundfesten dereEedschittert.” (Suzuki 1976;
94)

Mit Eintritt in den ,Strom*'° wird der Meditierende befahigtrleuchtetes Gewahrsein
von gewohnlicher Wahrnehmung zu unterscheiden ancitd~ehlwahrnehmungen und
verzerrende Vorstellungen zu vermeiden. Er wechsekinen Zustand dauerhafter
transpersonaler Prozessuafitét

“So at a certain point the gravitational pull oétWheel of Life ceases to have an
influence, and one begins to feel more and moreepioNly and decisively the
gravitational pull of the Unconditioned, of nirvanahis is the moment of
conversion within Buddhist practice, the beginnofghe transformation from a
conditioned to an Unconditioned mode of being. Adew to Buddhist tradition,

10 Zur Bedeutung des BegriffStromeintritt AuBert sichSangharakshita“The ,stream’ is the current which
flows to Enlightenment, and the point of Streamrierg the stage of spiritual practice at which yowwmentum
towards Enlightenment is so strong that no obsteate hinder your progress. Until this point, spitlife is
bound to be a struggle - you are going “againsfltwe of our own mundane nature - but when youeerihe
stream, all the struggling is over.” (SangharalesB201a)

11 Die Bewusstseinsebenen der Erleuchtung sind setschieden von den psychophysikalischen Gesetzen
konstruktivistischer Wahrnehmungstheorien. Im Tdaksionsprozess des unerleuchteten Geistes werdize R

in Informationseinheiten Ubersetzt, fur die der &iigmus Uber kategorische Operationen ein ModaNiekelt.

Mit der Erleuchtungserfahrung tritt eine Verschiepuieser Kategorien ein, eine dauerhafte Veramdeder
Informationsverarbeitung, die die Nicht-ldentitatit nden Bewusstseinsinhalten zur Folge hat, d.h. der
Organismus nimmt sie zwar wahr, wird aber nicht mdavon affiziert, was sich in der verbesserten
Koordination der drenenFolgen widerspiegelt: ,However, with our zazenqtie, we find the first, second
and third nen lucidly illuminated and polishedeliktars in the frosty sky — closely interrelated iformation
flight of harmonious mental activity.” (Sekida 19882)
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if we reach up this far, if we undergo conversiorthis sense, we are assured of
Enlightenment...(...) All this is to look at the exigmce subjectively - from
within, as it were. It can be described more objetf as consisting in the
bursting asunder of three fetters. This is, of seuto bring in another metaphor -
and again it is a traditional one. The Pali Canamneerates ten fetters which bind
us to the Wheel of Life. When all ten have beerkéng enlightenment is attained;
the Stream Entrant is said to have broken thetfrste of them.” (Sangharakshita

2001a)

Der ,in den Strom Eingetretene” erfahrt mit demebdhtungserlebnis einen tiefen
Einblick in die Natur seines Geistés Die Wirklichkeit des Nicht-lchgnattg wird auf
unmittelbarer Ebene realisiert. Das, was als imgiglle Personlichkeit erschien, wird
nun als relationales, veranderliches und dynamssBleziehungsgebilde erfahren. Doch
im ,Stromeintritt* hat der Prozess der Erleuchtungllererst einen Anfang gefunden,
kein Ende, weil alte Gewohnheiten und Wahrnehmumigsen weiterhin wirken:

“The Transcendental is awakened — with all the amsdf the Buddha complete
at the first stage. But shortly after awakeningdhginary small mind comes back
to life again, with all its ignorance and power. NVthere is a difference in that it
is no longer possible for the awakened person tangib certain acts. But for
everyday living one doesn’t change much at allhig® 1999; 16)
Die Entwicklung der nachfolgenden 10 Erleuchtungest oderbhumisbedeutet das
Transzendieren weiterer Grenzen, es ist ein Faggeh und Ausdehnen in infinite
Stadien hoherer Geistigkeit und Subtifitdt dem sich einzigartige Erlebnisse und

Fahigkeiten stetig wachsender, hoherer Realisatianschliel3en:

12 sangharakshita beschreibt die damit verbundenesidhiten wie folgt: “This ‘fixed self-view’ is thbiggest
mistake of all, according to Buddhism, and it ie fhist fetter to be broken; you cannot enter ttrea&8n unless
you overcome it. Indeed, you do not enter the &iratall. The whole point is that you cannot etiter Stream
until you have detached yourself from name and fdram personal existence, from all the things tf@t think
of as being ‘you’ - in short, until you have realizthat you are not ultimately real. This is nos&y, of course,
that there is no such thing as the ‘self’, though s how the Buddhist doctrine of anatman (litgrao-self’) is
often misunderstood. The point is that we do neehlan unchanging self. There is nothing fixed, ®emeath it
all', about us; every single aspect of our beingubject to change. We have an empirical realitgpuld be
said, but not an ultimate reality. So this fixedf-seew is a tremendous fetter, and one which i$ easily
broken. The second fetter is vicikitsa, which isially translated as ‘doubt’, although it is notlhg@o much
doubt as doubtfulness. It is a sort of waverindhesitation. (...) You don't quite believe, but ydan't quite
disbelieve either; you are wavering and hesitatietyveen the two, which is a horrible state to he(in)
Vicikitsa is this kind of refusal to commit onesaelfreservedly to the spiritual life; you hear abibutalk about
it, but you keep holding back. How can you becon&traam Entrant if you persist in dithering on baak? If
you want to swim, it is no use hesitating on thgeedlondering how warm or cold or deep the watelyisu just
have to jump in. Vicikitsa is that fear of jumpiig that refusal to commit oneself, that viewingrfr a distance
without participating. The third fetter is silavagparamarsa.(...) This fetter therefore represggpendence upon
moral rules and religious practices as ends in Hedwas. This does not mean that practices suchses\ing the
Precepts and engaging in religious ceremonies dedter in themselves; such practices are of couesg
beneficial. It only means that if we cling on t@de practices, forgetting that they are only méaa® end, they
will become a fetter which holds us back and préves from entering the Stream.” (Sangharakshi€d.ap

3 n der Tat gibt es unterschiedliche Stufen deedihtung, die sich nach der Theravada-Traditiomién
verschiedene Wege glieder@tromeintritt(sotapattimagga), wo Zweifel und Glauben an eftefe Ich zerstort
werden, imEinmalwiederkehre(sakadagami magga), wo alle Hindernisse geschwiéehden, die noch auf
dem Weg liegen, imNichtwiederkehrer(anagami magga), der die Hindernisse des Verlangew der
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“With this dynamic perspective, there is no dangfesur seeing Enlightenment as
a place we arrive at and settle down - a kind afitepl retirement home. We
conceive of it as a way of being which, though inaswably beyond our present
experience, is connected to how we are now by & afaever more subtle states
that imperceptibly merge into it. (...) If we did nstiop [the process of mapping
higher stages], we would have to enumerate anit@fijprogression of higher
states. Enlightenment is... but the farthest pomtour horizon, over which the
Buddhas appear. As we approach nearer to thatdmyrmwever, it recedes from
us and the Buddhas appear over it in ever morelesanid glorious forms.”
(Subhuti 1994; 73)

Nirvana entspringt der Erfahrung einer “Uberweltbino Realitat”, die auf der Ebene

personalen Erlebens nur als das beschrieben wedaem was sie nicht ist; in der

negativen Vorsilbe “nir* und der Wurzel *“vana“, wasbrennen“ oder

,=Zusammengesetzt“ bedeutet. Dieses ,Nichtbrennéhftfzum Ende aller personalen
Strukturen und Krafte, dehklesas in einen Zustand der Nicht-Bedingtheit, in dem
Begehren, Haften und Eigeninteresse endgiiltig sehlen sind. Damit einher gehen
drastische Bewusstseins- und Verhaltensverandenurigedem das Diaphane, die
Durchsichtigkeit des Ganzen, in jedem Moment undefjeinneren wie &aul3eren
Handlung durchscheitif:

-When you attain Enlightenment, the element of stsice to the objective
content of the perceptual situation is no longereéh You no longer have a will
that is separate from that of others...What they ywaoli want; what you want,
they want. You experience others in a completeffedint way: they become
diaphanous or transparent, because your will iscooting into collision with
theirs. This completely different, more relaxedhter, and freer attitude, taken to
the nth degree, is something of the nature of Enligthem (Sangharakshita
1998; 53)

Verwirrung zerstort und schlieBlich in der vollkoranen Ausbildung der Erleuchtung iArahat (arahatta
magga). Der bemerkenswerte Erfahrungsbericht voithS{h999) zeigt den Verlauf dieser Entwicklung und
Ausreifung tber mehrere Jahre hinweg (s.a. Krist®®8), der als selbstevolvierender Prozess erfalvigh
“what was happening was wholly spontaneous andimvay guided or interfered with by me.” (Smitth 99
44, s.a. 63). Vor dem Hintergund eigenen Erlebenists auch Sangharakshita tber die EntwicklungNieh-
Erleuchtungsstadien: “This is the path of cultivatibhavana-margg and according to Mahayana tradition it
takes a very long time indeed to follow this pathtte end.” (Sangharakshita 1998; 28)

14 Dem diaphanierenden Phanomen des Erleuchtungsgiaisid seiner vollkommen spontanen, natiirlichen
Haltung gegenuiber den Handlungen und Dingen deerisebpricht auclsri Aurobindoseine unumwundene
Bewunderung aus: “Fur ein supramentales Wesen dhsrjn einem kosmischen Bewul3tsein lebt, wirde es
diese Schwierigkeiten nicht geben, weil es kein leg(...) Sein kosmisches Mitgefiihl gehort zu d&hrheit
des Seins, die ihm innewohnt und hangt nicht ankiieinen Freuden und Leiden ab; es geht Uber desubj
was es umarmt, und in dieser Transzendenz liegtesKraft. Sein Ganzheitsgefiihl und sein Wirken auf
Ganzheit hin werden immer ein sich spontan ergefreddistand und eine natiirliche Bewegung sein, ein
unmittelbarer Ausdruck der Wahrheit und ein Handmls der Freude der Immanenz des Geistes.” (Awlobin
1975; 127f)
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Jenseits der Formationen virtueller Konstruktiondwdas permanent wirksame Erleben
von Mitgefuhl zur tragenden Grundlage der Ich-Temmslenz begleitet vom
unausldschlichen Geflhl nirvanischer Freiheit:

“Wer die Wabhrheit, Nirvana, erfahren hat, ist dagklichste Wesen in der Welt.
Er ist frei von allen Verwicklungen, HeimsuchungeB¢chwierigkeiten und
Sorgen, die andere qudalen. Sein geistiger Gesusdhstand ist vollkommen. Die
Vergangenheit bereut er nicht. Um die Zukunft sergsich nicht. Er lebt ganz in
der Gegenwart. Daher wirdigt und geniel3t er dieg®imn ursprunglicher
Reinheit ohne die Projektionen eines Selbst. Frahgitcklich erfreut er sich des
reinen Lebens, seiner erhebenden Empfindungerireiston Angst, heiter und
friedvoll.* (Rahula 1983; 80)
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4.5.3 Transpersonale Bewusstseinsebenen

Vor dem Hintergrund der Entwicklung des Geistes den transpersonalen Anfangen
bis hin zu seinem Durchbruch in das Erleuchtungsigetgein und allen nachfolgenden
Stadien, lassen sich gewisse Plateauerfahrungemaahen, die sich als transpersonale
Bewusstseinsebenen mit deutlich differenzierbargerischaften und transpersonalen
Qualitaten manifestieren, wie sie im folgenden Mbdat Sri Aurobindosund Ken
WilbersTerminologié*® wiedergegeben sind:

Aurobindo Wilber
higher mind vision-logic (centaur)
illumined mind psychic
intuitive mind subtle
overmind causal
supermind absolute

Unter der Voraussetzung der Korrespond&hzranspersonaler Ebenen und der
Entwicklung jhanischer Stadien, lasst sich folgeRdeeilung rekonstruieren:

higher mind/vision-logic Zugangskonzentration

(centaur) ( ): !

illumined mind/psychic
intuitive mind/subtle

overmind/causal

15 \Weitere Modelle transpersonaler Stadien findeh bii Engel 1999, Gottwald/Howald 1990, Guenon 1945
Smith 1976.

118 Die Vorlage dazu liefert Wilber (1988; 83f.). Jetlomiissen jhanische Stadien transpersonale Entwigkl
keineswegs konstituieren noch begleiten, wie bspes vajrayanabuddhistischi@zog Chenund andere
Richtungen génzlich ohne diese auskommen. In Berfiglie Unterschiedlichkeit anderer Wege wie auch i
Anwendung auf den Prozess der Erleuchtungserfatsatogt im Fortschreiten dehumis(s. Smith 1999 und
insbesondere Gunaratana 1985 in der Unterscheitangnundane jhanagu supramundane jhanasund
AurobindosSelbstverstandnis Gber den Bewusstseinsaufstigy ader Erfahrung von Nirvana (s. Satprem 1991;
146 ff.) sehe ich diese Zusammenstellung in degefadlen Ausfiihrungen jedoch mehr als nitzliche Agialo
denn als Faktum. Die transpersonalen Bewusstsangalassen sich also einerseits als Vorerleuchstagien
deuten, wie sie in Anlehnung aWilber im folgenden dargestellt werden, und andererseits
Nacherleuchtungsstadiebhumig, wie sie vorAurobindovermutlich angedacht wurden.
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Dabei impliziert die Meditationserfahrung einzeljeanischer Stufen keineswegs ein
dauerhaftes Erreichen der jeweiligen transpersan&lbene, da deren psychische
Integration eine relativ lange Zeitspanne in Ansprunehmen kann und eine
prolongierte und wiederholte Erfahrung wahrend falen Meditationszeiten erfordert,
wie es grundsatzlich fur jede Plateauerfahrung itfethanderer transpersonaler
Techniken und Prozesse gilt. Dartber hinaus kade jaanische Erfahrung bzw.
transpersonale Ebene natlrlicherweise jederzeitapoauftreten, doch werden jene
Bereiche des Uberbewussten in der Regel in ihréervéAuspragung und Reife ohne
ein kontinuierliches Training und eine spezifiscBewusstseinsausrichtung auf
ausgewahlte Bewusstseinsinhalte mittels formalediddBonspraxis kaum oder gar
nicht zu erreichen sein. Allein dehdhere Geistist aufgrund spezifischer
Konzentrationsleistungen ohne formale Meditation #iitag erfahrbar, wie es
Csikszentmihaly(1990) in den Erfahrungen déew nachgewiesen hat. So beschreibt
Wilber Aurobindoshéheren Geistdas ,H6here Selbst”, bzw. die zentaurische Ebene
der vision logicauch als highest personal-integrative level of conscioush@aslber
1981; 51).

HOHERER GEIST

Merkmale der Ebene ddgheren Geistebzw. dervision logicist die panoramische
Schau von Zusammenhangen, die sich sowohl! aufetieciie Uberlegungen wie auch
auf die grolRere Erkenntnis Uber eigene Bewusstisbmite bzw. die eigene
Lebensgeschichte beziehen kann. Grundsatzlich wied eine héhere Ordnung und
Synthetisierung der Wahrnehmung und im Denkendahteivodurch kreative Akte von
Netzwerken von Ideen und Zusammenhangen entstetiensie beispielsweise in
kleineren und gréReren oder gar bedeutenden Waerkadunst und Wissenschaft
wiederzufinden sind:

»It culminates in what Aurobindo called ,the higherind’, which ,can freely
express itself in single ideas, but is most char&gtic movement is a mass
ideation, a system of totality of truth-seeing airagle view; the relations of idea
with idea, of truth with truth... self seen in tinéegral whole.” (Wilber 1981; 40)

Diese synthetisierenden Denkleistungen desron logic markieren die anfanglichen
Stadien eineekstatischen Intelligenzie

-aus der weiten Klarheit des Geistes stammt. Seiseibstanz ist ein Gefiihl der
Einung des Wesens mit einer machtigen, vielfaclebdmiden Kraft, die fahig
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macht, einer Fulle von Wissensaspekten, Handlungswe Formen und
Bedeutungen des Werdens Form zu geben, all dengemrsie spontanes inneres
Wissen besitzt.“ (Aurobindo 1975; 108)

Kraft akkumulierter Konzentration vollzieht sichedschau-Logikdeshtheren Geistes
in einer Atmosphéare von Flexibilitat und Leichtigkdes Denkens, der die Ergebnisse
mehr zufallen,als dass sie hart erarbeitet werden missen und d@=sonderheit im
systemischen Erfassen von Sachverhalten besteht:

LAuf dieser hoheren Denkebene aber ist es nichtrnméitig, zu suchen und
kritisch zu Uberlegen. Hier gibt es kein logischMesgehen, Schritt fir Schritt bis
zu einem Schlul3, keinen Mechanismus der ausdriddioder unterstellenden
Ableitungen und Folgerungen, keine Konstruktionrodlesichtliche Verkettung

von Ideen miteinander, um so zu einem regelrecBtEul’, zu einem Ergebnis
der Erkenntnis zu gelangen... Dieses hohere Beemldtellt ein Wissen dar, das
sich auf Grund eines totalen Gewahrseins selbstuieert, das in sich selbst ruht
und das seinen Teil seiner Ganzheit offenbart, eiaenonie von Bedeutungen,
in Gedankenform gebracht. Obwohl es sich frei imzeinen Gedanken
ausdricken kann, ist doch seine charakteristiscbis&\ein Begreifen im Grol3en,
das Erfassen des Systems, des Ganzen der Walnrlegiem einzigen Blick. Die

Beziehungen von Vorstellungen zueinander, von Wa&teh zueinander, werden
nicht von der Logik hergestellt, sondern bestehenpreori und tauchen

selbstgesehen bereits im integralen Ganzen audifof#ndo 1975; 108 f.)

Dabei lassen sich die Manifestationen desSheren Geistesmit Jean Gebsers
Klassifizierung desntegralen Bewusstseins Ubereinstimmung bringen: Denn mit
dem Dimensionssprung in die hoheren Bereiche dsion logic kommt es zur
Befreiung aus der perspektivischen Fixierung memttdbnalen Bewusstseins, der
gerichteten, dualen Raum-Welt-Abstraktion, in dierapektivische Freiheit integraler
Struktur, der gegenwartigenden, diaphanierenderki&ion und Ganzlichung des sich
selbst bewusstemdheren GeisteDiese integrale Bewusstseinsstruktur bedient dech
,Synairese’, die sich nacBebserals Fahigkeit versteht, Sachverhalte von allerie8ei
geistig zu erfassen:

.Die Anerkennung der Wirksamkeit innerhalb jederst8yns dessen, was wir als
akategoriale Systase bezeichnen, beféhigt uns, telle &iner blo3 mentalen
Synthese die integrale Synairese zu setzen. Diaif®ge ist der aperspektivische
Vollzug des zusammenfassenden Wahrnehmens vons8ystal System. Dieses
synairetische Wahrnehmen ist die Vorbedingung fir Diaphanik...” (Gebser
1975; 419 1))

Die Freiheit des von allen Seiten erfassenden, medimenden aperspektivischen
Bewusstseins drickt sich in einer multidimensionddew. arationalen Logik aus, die

jenseits aller Dualismen weder Gegensatz noch b\&meinung ist, sondern ein
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Drittes, das beides enthalt, wie es aughrrida bereits mit seinem Begriff der
Infrastruktur philosophisch aufzeigte:
.Der Gegensatz zu perspektivisch ist unperspekiivigwischen den drei Formen
unperspektivisch, perspektivisch und aperspektivisbesteht das selbe
Sinnverhaltnis wie beispielsweise zwischen logisefiogisch und alogisch, oder
wie zwischen moralisch, unmoralisch und amoralis¢kkebser 1975; 25)
Eine neue Logik aber und eine neue Wahrnehmungubeadémmer auch neue Selbst-
Erkenntnisse: Uber ein intensiviertes Bewusstseimd wler daraus folgenden
Ausweitung und Sichtbarmachung von Wahrnehmungsaktigt die Diaphanie das
Durchsichtigmachen des ganzen Menschen in seinektGtdeterminiertheit durch
Offenlegung von Gedanken, affektlogischen Komplexewl Reiz-Reaktionsmustern
auf allen Bewusstseinsebenen. Die horizontale tatem des Selbstsystems beinhaltet
dabei ebenso das verédnderte Erleben einer diffierezn und reichhaltigeren
Emotionalitat, die sich beispielsweise in einergawgeiteten Freude und einer gréf3eren
Liebe zu den groRen und kleinen Dingen des Lebeasifestieren kann. Die
fortschreitende Diaphanisierung des erkennendernelsbfolgt damit dem Weg zur
Ichfreiheit, zumTrans-Personalein der Uberwindung deBu undlch im Sich(Gebser
1975; 490). Doch was irhdheren Geistls anfangliches Rinnsal desdhicitta der
spirituellen Erfahrungsebene degegrierten Herz-Geisteszu flieRen beginnt, kann
noch durch vielféaltige Hindernisse abgelenkt, abfdeen und aus der Bahn geworfen
werden und schlieBlich wieder génzlich versiegenst Emit der jhanischen
Weiterentwicklung und fortschreitenden Offnung Wierfeinerung der zentaurischen
Struktur'’ kann dieses anfangliche Rinnen Beslhicittain den Strom desrleuchteten
Geistediberflie3en:

.Das sind ihre ersten Wirkungen. Das ganze Wesed mit einem hohen und
hoheren Bewul3tsein erflllt, die Grundlage fir derwandlung wird gelegt und
alles fur eine hohere Wahrheit des Daseins vortetre{Aurobindo 1975; 110)

N7 Einen interessanten Aspekt und eine intelligentesdhatzung von Wilbers Stufen im Vergleich zu
Aurobindo bringt O’'Connor (2001) ein, da er die zentaurische Ebene selbstewenterteilt von der
beginnenden Aufhellung des Geistes durch tdéheren Geistthigher mind) hin zu den fortgeschrittenen
zentaurischen Stadien iml@uchteten Geistillumined mind). Hierbei wiirde sich die Tabel&tlpch jeweils um
einen Schritt nach unten verlangern, d.h. erst ¥vdlpsychische Ebenwiirde Aurobindosntuitiven Geist
entsprechen, was aus Grinden der Konsistenz jetodieser Stelle unterbleibt.
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ERLEUCHTETER GEIST

Die vision logicdeshtheren Geistegitt mit der voll entwickelten Konzentration des
ersten und zweiten jhanasin eine neue Bewusstwerdungsphase \aistatischer
IntelligenZ® und neuen energetischen Erfahrungenediesichteten Geisteslie mit der
Herabkunft und Durchstrémung spiritueller Kraft nals ,eine massive Flut* (Satprem
1973; 44) erlebt werden:

.Dann tritt die Klarheit der spirituellen Intelkgnz mit ihrem ruhigen Tageslicht
zurick oder unterwirft sich einem starken Glanzneei Herrlichkeit und
Erleuchtung des Geistes: Ein Spiel von Erkenntitmdi der spirituellen
Wahrheit und Macht bricht von oben in unser Beweidtein und fugt der
ruhigen und weiten Erleuchtung und dem gewaltigearaHstromen des
Friedens... eine feurige Glut der Verwirklichungdumine leidenschaftliche
Ekstase des Wissens hinzu. Niederstromendes idnesilthtbares Licht begleitet
haufig diesen Vorgang.” (Aurobindo 1975; 110)

Die sich vertiefende zentaurische Einwurzelung d#egrierten Leibes und die
kontinuierliche Konkretion des Gegenwartigen jetss@irojektiver Verzerrungen und
affektlogischer Konflikte kulminieren in der ekstahen Reflexion vertikaler
Integration der Gliuckseligkeitsdimension. Auf die&#ene schlagt das Herzzentrum,
das bodhicittg der erleuchtete Herz-Geistin reiner, leuchtender und machtvollerer
Schwingung als je zuvor und die Beziehung von parsonalem Selbst und Umwelt
gewinnt in einer neugewonnen, neuromagnetischenlukao zunehmende Kraft,
Komplexitat und Sensitivitat fir verschiedene debinergien des inneren und auf3eren
Lebensraumes, die mit Hilfe der gerichteten Bevhessjhanischer Konzentration als
stromende Bewegungsfronten erkannt werden:

»-.iNn the integrated body-mind, psychic energy apditual power are no longer
seperate or even distinguishable. Spiritual powpgn awakening, merges with
psychic energy and the two become one...The awakeriggiritual power, then,

leads eventually to the realization that what wasught to be ‘mere’ psychic
energy is in truth spiritual power and what hadnseg to be a completely new
spiritual power rising from psychic depths is iatkr psychic energy.” (Washburn
1995; 314)

Kennzeichnend fir die spate Phase zentaurischaridkiing (O’Connor 1991) ist der
vollkommen integrierte Geist-Korper, der die Hontésse affektiver und kognitiver

18 |m erleuchteten Geisinden wir ein von neurotischen Konflikten gelatés Bewusstsein und damit eine
aulerst klare, distinkte Wahrnehmung, die UberdaPhasen hinweg die Aufmerksamkeit auf aulRere @bjek
und innere Prozesse halten kann. Die Kraft diesdtiptizierten Konzentrationsfahigkeit fihrt zur sswven
Reduktion kognitiver Zerfallsprozesse im Arbeitssper und anderen kognitionsverarbeitenden Schritte
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Prozesse als stabile Korrelation gemeistert hatimiaér projektionsfreien Atmosphére
die Deckung und spontane Ubereinkunft der Objektedam erkennenden Subjekt in
der ,integrierten Wahrnehmung’ (Arieti 1976) vo#hit. Die gesteigerte, von Offenheit
und Rezeptivitat gekennzeichnete Erfahrung urspicirey Wahrnehmung® reichert
die Sinnesobjekte mit neuen Wahrnehmungsqualitdtenaus der in einer von Ich-
Filtern freien, bereinigten, unverzerrten Zusamrmbag kreative Prozesse mit neuen
Bedeutungen und potenzielle Einsichten entspring@mnnen, welche im Zen-
Buddhismus alkenshos/erstanden werden:

-What is required for significant creativity is apeess to the spontaneity of the

nonegoic sphere and the ability to give discipliregression to the images,

voices, and insights that emerge from this sphéW¥dshburn 1995; 316)
In dem mit massiven Lichtstromungen gefluteten Bestaein, der ,Ebene des
Kinstlers* gweites jhanp konnen aul3ergewdOhnliche Werke kinstlerischer und
wissenschaftlicher Schaffenskraft gelingen, da in der zuhéchst positiven und
freundlich beleuchteten Atmosphare der Strom deeaHvitat stetig flie3t. Denn
bezeichnend fur deerleuchteten Geistst die feine Schwingung des Fihlens und
Denkens, die den Kern der Sache stets mit unilifertey Sicherheit trifft:

.Das erleuchtete Denkwesen arbeitet in erster Lmieht Uber das Denken,
sondern durch die Schau... Ein Bewul3tsein, daSehdu beruht, das Bewul3tsein
des Sehers, stellt eine machtigere Quelle des W& als das des Denkers. Die
Wahrnehmungskraft aus innerer Schau ist grof3er dirékter als die
Wahrnehmungskraft aus dem Denken.” (Aurobindo 197%)

dass eine deutlich intensivierte Wahrnehmung dek@ansmechanismen dekstatischen Intelligengpurbar
wird.

119 NachKatsuki Sekid41989) ist auf dieser Ebene die verstarkte unébpgierte Erfahrung von first nen® zu
verzeichnen. Seine Konzeption der first nen* kanit dem Pali-Begriff devedanawiedergefunden werden,
also ersten unbewussten Sinneseindriicken. Dies@riuagdichen, vor aller Reflexion befindlichen
Sinneseindriickeyedanabzw. first nen beschreibt Sekida auch als ,pure cognition®, dief die Meditationen
der Zen-Tradition abzielen. Durch die Dekonstruktides Wahrnehmungsprozesses und der analytischen
Auflédsung der drei ,nen-Folgen” in ihre jeweilig&inzelsequenzen tritt ein klares Aufscheinen, Hereten

von Bedeutungs- und Wahrnehmungsqualitaten reinegnkion (ure cognition in der aperspektivischen
Schau dertrans-personalen d.h. egofreien, egobefreiten Struktur dést nen in Kraft, welche fur den
Erleuchtungsprozess von elementarer Bedeutung sind.

120 pas Wirken degrleuchteten Geistdindet sich in allen Sparten kiinstlerischen unistigen Ausdrucks wie
Architektur, Wissenschaft, bildende Kunst, Musileo®ichtung wieder, wo die Werke einen eigenen Auskl
durch die intensive Konzentration und Auseinandets®y, der Fusion und Durchdringung von Thema und
Materie, erhalten: ,Ich habe sowohl in mir selbist @ach in anderen... eine unerwartete Blite vdrigk&iten
jeder Art beobachtet, die durch Offnung des Bewaifissherbeigefiihrt wurde, - derart kann jemand,siter
lange Zeit vollkommen erfolglos um rhythmischen dusk bemiht hat, innerhalb eines Tages zu einem
Meister poetischer Sprache und Kadenz werden.tEsne Frage des richtigen mentalen Schweigensdend
richtigen Offenheit gegeniiber dem Wort, das sicbzadricken sucht — denn das Wort hat in den inneren
Bereichen, in denen jede Art kiinstlerischen Auskkugeboren wird, bereits Gestalt, das vermittelkidatal
aber muB sich dahingehend andern, daR es zu eiodkoramenen Ubermittlungskanal wird, anstatt ein
Hindernis zu sein.” (Aurobindo in Satprem 1991; 196
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Doch wie die jhanische Entwicklung nicht mit demeiten jhanandet, so versteht sich
der erleuchtete Geisebenfalls nur als ein semi-diaphanes ZwischenstadSatprem
1991; 199) fur dessen Weiterfuhrung es einer gei3artensitat des Gewahrseins, des
Schweigens und inneren Friedens bedarf wie auchlrités jhanader Verziickung und
Ekstase endgiltig absagt, um zur tieferen Bewusstienension der Glickseligkeit

vorzudringen.
INTUITIVER GEIST

Auf der Ebene desrleuchteten Geistés Ubergang zunintuitiven Geiskommt es zur
energetischen Einbettung neuer spiritueller Kraftadie vonWilber als Erfahrungen
dersubtilen Eben@ausgemacht werden:
~Subtle -...general region of archetypal patterns t@ns-individual forms.
According to various traditions, it is the home Bfatonic form, audible-
illuminations adaor shabd, saintly revelations of truth and light, deityfas,
ishtadevaarchangelic intuition, classicsvikalpa samadhi{Wilber 1981; 41)
Der intuitive Geist unterscheidet sich vonerleuchteten Geistin seiner klaren
Transparenz oder Diaphanitat (Satprem 1991; 199)diesem fortgeschritteneren
Stadium hebt jenseits unkontrollierter Gedanken- d unBilderflut des
Durchschnittsbewusstseins das “weite Imperium deha®ns und Denkens”
(Aurobindo in. Wolff 1995) an, folgt aus der zunedmden Freiheit und Beherrschung
des eigenen Geistes ein Anwachsen von Kraft unchMacder Gesamtwahrnehmung,
die realer, bewusster, klarer, scharfer und sichveirel:

»ES geht blitzschnell, auf einen Schlag — das #n&ewul3tsein bewegt sich mit
unglaublicher Geschwindigkeit. Ein Detail, ein Laatn Tropfen Licht, und es
erscheint eine einzigartige, UberflieBende Wele diarin verborgen war...
Intuition wiederholt, unserem Fassungsvermdgen [@aifgfe das urspringliche
Mysterium des Uraugenblicks, des einen umfassend&lieks, der alles gesehen,
alles erkannt hat und der sich daran erfreut, Emgsukzessiv, temporell, von

121 Dies ist der Punkt, an dem sich einigen Yoga-pigzen zufolge der Aufstieg der Kundalini vollzieht
Umfangreiche Beschreibungen und Literatur zum Aedstund Ausbruch der Kundalini finden sich bei
Chaudhuri 1990, Desai 1977, Greenwell 1990, HiB®Q, Hofmann 1995, Krishna 1968, 1988, Mookerjee
1986, Narayananda 1970, Sanella 1989, White 1986h8ri Aurobindobedeutet der Aufstieg der Kundalini,
trotz all ihrer erstaunlichen Leistungen, jedoclerebin niedriges Stadium der spirituellen Entwickju die
durch die ‘Niederkunft des goéttlichen Bewusstsei(®ipramentales Bewusstsgiarweitert werden muss
(Aurobindo 1976). In ahnlicher Weise auRRert sschChinmoy ,Wer Kundalini erweckt hat, hat das Gefuhl, dal3
ihm seine innere Schwingung und Kraft zur Verfigusteht. Aber diese innere Kraft ist mit dem unesitdn
Frieden, dem Licht und der Gnade Gottes nicht ideht Die erwachte Kundalini ist mit einem Taschesser
vergleichbar, mit dem man verschiedene Dinge tumk&Ver aber Gott erkennt, hat das Gefihl, er kdtiae
Atombombe einsetzen... Nach dem Erwachen der Kimidakennt man die Begrenztheit der Kundalini-Kraf
Dann will man immer héher und héher hinaus und wiatlirgemafr fortfahren, bis das letzte Ziel ertagth.”
(Chinmoy 1990; 419)
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einer Myriade von Gesichtspunkten aus das zu seas,Er bereits einmal im

Bruchteil der Ewigkeit ganz umfasst hatte.” (SatprE991; 200)
Der intuitive Geist wurzelt in dem, was in buddhistischen Texten aigsing
Wahrnehmung“ gure cognition verstanden wird: Wenn die Wahrnehmung von den
verzerrenden Ich-Filtern und Perspektiven des kidfleenden Ich-Bewusstseins befreit
ist, kommt es zur direkten Wahrnehmung der auf3@rad inneren) Welt durch die
Sinne; ein Wahrnehmungsvorgang, &akidaals ,first nen‘bezeichnet:

“Therefore, when the first nen works independeaflyhe interference of the third

nen, it comes into direct contact with the extermarld, and the latter is

recognized purely as it is.” (Sekida 1989; 186)
Im reinen Ursprungsgewahren dringt man von der llschden Oberflache
schemagetriebener, perzeptiver Erscheinungen eekktdm Wege zum Kern der Dinge
vor, klar und unverhullt, wo sich alle verborgen@ualitaten und Geheimnisse
millionenfach in einem einzigen Augenblick erscBka: “When one sees purely as the
first nen sees, one can penetrate the object.” i{8ek989; 184) Der nackte,
verzerrungsfreie Uraugenblick des WahrnehmungsaB&sis jeder zenbuddhistischen
kensheErfahrung, eroffnet dem Ubenden dann schlagartiglabg ungeahnte,
faszinierende Welten intuitiver bzw. subtiler Wadlimungsdimensionen:

“The total use of the first nen results in a viaidd greatly enriched picture of its

object, and gives the impression that the presament is extending endlessly,

because of its rich fullness.” (Sekida 1989; 184)
Diesem subtilen Wahrnehmungsakt des Ursprungsgeeiaisr unterliegt eine aul3erst
stabile und durchdringende Konzentration und Achisat, die ohne Ablenkungen fur
lange Zeitraume aufrecht erhalten werden kann aneiner ausgereifteakstatischen
Intelligenz kulminiert, welche sich zuséatzlicher Ressourcemiiiver Wahrnehmung
bedient: ,Intuition is not a simple action, but gdéashing through all the data almost
simultaneously, as a computer” (Sekida 1989; 18Hs High Tech-Scanning der
ekstatischen Intelligenzdes intuitiven Geistesfolgt der Entmaterialisierung der
Ausformungen mental-personaler Raumerkennungsst¢hema mit der
neuromagnetischen Abtastung der Wahrnehmungsobjektd ihren subtilen
Wahrnehmungsqualitaten. In der ausgeweiteten Kejtazi simultaner
Verarbeitungsschritte beginnt die multidimensional&iefenwahrnehmung im
Transformationsblitz der Objekterkennung ohne kdibeendes Subjekt Uberzuschlagen
in eine Vervielfachung des Objektraumes voller demader Vibrationen spezifischer

Feinheitsqualitaten der Mikrostruktur: eine staekdrransparenz der Kontrast- und
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Helligkeitsdifferenzen tritt in der Zusammenkunftea Schwingungselemente in eine

flieRende Bewegung und Ubereinanderlagerung rawgtigtaer Qualitaten, die in ihren

dynamischen Erscheinungsweisen wie vibrierende8ldas Wahrnehmungsspektrum

in permanenten Aufeinanderfolgen vollkommen ausfilll

Durch die Vertiefung der geistigen Sammlung und fietgeschrittenen vertikalen

Integration der energetischen Tiefendimensionen Gléickseligkeitsformationen des

vollendeterdritten jhanasund dem alles durchdringenden Gleichmut\degen jhanas

erscheinen samtliche kognitiven Leistungen nichhmads ,Invasion von auf3en’ (wie

noch

im erleuchteten Geist sondern vielmehr als ein ,Erkennen’ oder

,Wiedererkennen’ des Zustands permanenter Einhigiallen Dingen der inneren und

auRReren Erfahrungswelt (Satprem 1991; 200):

“Die Intuition ist eine F&ahigkeit des Bewusstseirtbe dem urspringlichen
Wissen durch Wesenseinheit ndher und inniger veitvast... Diese innige
Erkenntnis ist mehr als Schau, mehr als Begregen;jst... Licht der Wahrheit,
ihre Uberwaltigende und selbstverstandliche Gewi3h&uition ist immer wie
ein Schwert, ein Strahl, ist ein Ausbruch des héheichtes. Sie dringt in uns ein
wie eine Klinge, eine Schneide oder die Spitze sifexnen, supramentalen
Lichtstrahls.., weil wir einen guten Verbindungswagihr gefunden haben, kann
sie fortfahren, als ein Spiel von erleuchtendetzBh vereinzelt oder bestandig zu
kommen.” (Aurobindo 1975; 113 f1.)

Dieser fundamentale Unterschied in den Wahrnehnemshungen vollzieht sich

nach

Sri Aurobindomit der Wandlung und Intensivierung der gesamtefi@swelt

durch Einstimmung in den fortlaufenden Fluss desy¢pischen Willens’ (s. Wolff
1995; 120), eines affektlogischen Gleichgewichtems, dem keine Stérungen,

Barrieren oder Blockaden mehr unterliegen und dgr gn direkten Zugriff auf das

Unbewusste konstituiert:

“Die Seele beginnt, sich selbst zu enthillen, digchische Personlichkeit ersteht
schlielich in ihrer vollen Gestalt. Die Seele, gsychische Entitat, manifestiert
sich damit als das eigentliche Zentralwesen, dast@ed Leib und Leben erhélt.
Eine Fuhrung, eine Herrschaft von innen her begidetle einzelne Bewegung
setzt sie dem Licht der Wahrheit aus. Sie weistidyrwas falsch, dunkel, was
der Realisation Gottes feindlich ist. Jede Regies Wesens, jeder Winkel und
jede Ecke, jede Bewegung, Formation, Zielung, Diehkung, alles: Wille,
Gefuhl, Wahrnehmungen, Handeln, Reagieren, MotmstEllung, Vorhaben,
Wunsch, Gewohnheit des bewul3ten wie unbewul3terigehes, selbst das vollig
Verborgene, Versteckte, Stumme, Abseitige wird vdem unfehlbaren
psychischen Licht erhellt. Unklarheiten werden aufgrt, Verwirrungen werden
entwirrt, Dunkelheit, Trug, Selbstbetrug wird genbezeichnet und beseitigt.
Alles wird gereinigt, in Ordnung gebracht, die Gasaatur harmonisiert, auf den
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psychischen Ton gestimmt, in die spirituelle Ordmgefugt.” (Aurobindo zit.
nach Wolff 1995; 120)

Mit der Zunahme der Erfahrungen der subtilen Ebeder Offenheit und
Aufnahmefahigkeit deekstatischen Intelligenznd der verdichteten Konzentration des
Schweigens wird der transpersonale Sucher ,sehén,sieh die Blitze allmahlich
vermehren, sich auf eine Weise starker bindelnaindanderes Bewul3tsein langsam
Gestalt in ihm annimmt® (Satprem 1991; 202), ddslieBlich in den Ursprung aller
vorangegangenen Bewusstseinsebenermdlesren deserleuchteterund desntuitiven
Geistes mundet — demvermind Diese fundamentale Bewusstseinsebene tragt
erstmals die Ladungskonzentrationen erleuchtetess®ids im Blitzkanal ausgeweiteter
Feldstarken jenseits von Subjekt-Objekt-Spaltundienraumdurchdringende, spontane,
impulsformige Ubereinkunft nondualer Erfahrung, aescher deneuronale Ubergeist

als lichter ,Blitz aus der dunklen Wolke Mensch'i¢itsche) aufersteht.
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OVERMIND

Mit dem Overmind erreicht die Uberbewusstseinsentwicklung einenlaudigen
Hohepunkt, die vorWilber als kausale Ebendlassifiziert wird, da sie die Grundlage
aller vorangegangenen Ebenen markiert:

“Causal — this is the unmanifest source or trandestal ground of all the lesser
structures, what Aurobindo called the “overmindf’.id realized in a state of
consciousness known variously asrvikalpa samadhi (Hinduism), nirodh
(Theravada Buddhism), jnana samadhi (Vedanta) hadetghth of the ten ox-
herding pictures (Zen)” (Wilber 1981; 41)
Auf dieser Bewusstseinsebene kommt es zur Vertigfaaor Absorption, Ausweitung
und Angleichung aller vorangehenden transpersorgtierkturen:

,Die nachste Stufe des Aufstiegs bringt uns zumerbtentalen; denn die
Wandlung durch Intuition kann nur die Einleitung dieser héheren spirituellen
Overture sein... Zu dem senkrechten Aufstieg in ldelst der Gipfel muf3 noch
eine weite horizontale Ausdehnung des Bewults&insinier Art Totalitéat des
Geistes hinein stattfinden.” (Aurobindo 1975; 115)
Dieser Zustand des kognitiven Systems gilt als ‘giie3e Synthese’, al@Ville zur
Machtin seiner héchsten Auspragung, dem alle Willenstgravereint, gerichtet und
untergeordnet sind. Hier kommt es zu einem freiesso&iationsfluss vermehrter
‘erleuchteter’, ‘gottlicher’ Inspiration und Kreatidt und einer klaren Einsichtsnahme
und Durchsicht innerer und auf3erer Wahrnehmungséueasd durch die exakte
Fokussierung des Geistes, der frei und flexibelpngme Impulse spezifischer
Bewusstseinsinhalte befordert, die eher an ein Gade@rden als an ein Denken
erinnern. ImOvermind selbst gibt es weitere, voneinander verschieddné&rg die
teilweise bereitssupramentalenCharakter (‘gottliches Uberbewusstsein’) aufweisen
und in ihrer Intensitéat alles bisher Dagewesené kmeter sich lassen:

“VYon Suchen ist hier nicht die Rede. Da ist keirmuiSmentaler Konstruktion,
keine harte Mihe der Spekulation oder den mit elfr@deckung verbundenen
Schwierigkeiten. Es handelt sich vielmehr um ein&matische und spontane
Erkenntnis von einer hoheren Geistebene her, diBasitz der Wahrheit zu sein
scheint, nicht aber erst auf der Suche ist nachh neerborgenen oder
vorenthaltenen Wirklichkeiten.” (Aurobindo zit. Wolff 1995; 125)
Der ‘kosmische Charakter de®vermind tritt nun klar zu Tage: Jenseits aller
Definitionen von Ego und Nicht-Ego erhebt sich einmmittelbare, direkte
Wahrheitsschau, die ‘mit einem Blick eine Massébstanzieller Wahrheiten erfasst.
Man konnte versucht sein, das sokratische Daimohienanzusiedeln, was auf dieser

Ebene aber keineswegs mehr dem schwachen und emsiciufflackern unterer
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Stufen gleicht, sondern nun zur gewaltigen Stim@ettes’ selbst wird. Mit dieser
inneren Stimme ,Gottes’ im Ohr tritt die innere Iihg, die psychische
Selbstkontrolle, auf die ‘Generalsebene’ - der Ulifarkeitsanspruch des erleuchteten
Ubergeistes wird nun offensichtlich und ihm folgte dfundamentale Wandlung
moralisch-ethischer Werte - einddmwertung aller Werte Diese transpersonale
Umwandlung desNertschatzengrklart sich aus der Verinnerlichung axiomatischer
Wertkategorien im spirituellen Wachstums- und Wandbkprozess, die nun
Verankerung in einem vertieften Wertsinn und emengeborenen Willensméachtigkeit
gefunden hat und sich in unerschitterlicher Rukstem Halt, wirklicher Zuflucht,
vollkommenem Frieden, tiefstem Schweigen, endl¥geite, Offenheit, Befreiung und
erhabener Freudeananda ausdruckt. In diesem Wahrheitsbewusstsein, einem
ausgepragten Gefuhl wiedergewonnener, fundamentdalétion, scheint es, als wirde
man von unsichtbarer Hand gefiihrt und geschutzt:

“Das ubergeistige Bewul3tsein seinerseits sucht iglwissen, es sucht nicht zu
erkennen, was zu tun und was nicht zu tun ist, g m vollkommenem
Schweigen, in vollkommener Reglosigkeit, und lgbbrgan eine jede Sekunde
der Zeit, ohne sich auf die Zukunft hin zu bemuheneder Sekunde féllt jedoch
das bendtigte Wissen wie ein Tropfen Licht in dabv&igen des Bewultseins
herab: was zu tun ist, was zu sagen ist, was nfans&uld, was man verstehen
muf3.” (Satprem 1973; 217)

Dieses allumfassende Einheits-Wissen spiegelt di@litat und hdchste Stufe des
Gebserschen Aperspektivismus wider, denn was

“...fur die mentale Venunft unversonliche Verscleiedeiten sind, stellt sich der
Overmind-Intelligenz als viele koexistierende Kdatve dar. Was fur die
mentale Vernunft kontrar ist, ist fur die Overmilmdelligenz komplementar.”
(Aurobindo zit. in: Wolff 1995; 12)

Die im ,Wahrheitsbewusstsein’ verankerte Wahrnehgnarfasst nun ,weite Strecken
von Raum und Zeit* (Satprem 1991; 203) und leuclalst ,massiver Block steten
Lichtes* (ebd.) supernovagleich in die unendlich&veiten des hyperstellaren
Innenraums, wo es jegliches egozentriertes Selfigtiggeiner Grundlage enthebt:

Wenn das Ubermentale herabkommt, wird sich derrstbaftstrieb des Ich-

Sinnes, der sich immer in den Mittelpunkt stellénglich unterordnen, in der
Weite des Seins verlieren und schliel3lich abgelegten. Ein weites kosmisches
Schauen, das Geflihl des grenzenlosen All-Selbstkgines All-Strebens sind an
seine Stelle getreten. Viele Regungen, die vorbehmgozentrisch waren, mégen
zwar noch fortdauern, erscheinen aber nun als $tngen und Wellenlinien in

der kosmischen Weite... Alles innere, individueéehauen und Verstehen der
Dinge ist jetzt ein Enthdllen, ein Erleuchten desséhenen oder des
Verstandenen geworden, aber die Quelle der Offamigatiegt nicht mehr in

unserem Einzel-Ich, sondern im All-Wissen... Insgiegrenzenlosen Weite kann
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nicht nur das Einzel-lch, sondern jedes Gefiihl vimdividualitdt oder
instrumentaler, untergeordneter Personlichkeit Ig&nzverschwinden. Das
kosmische Sein, das kosmische Bewul3tsein, die kobmiWonne, das Spiel der
kosmischen Kréfte ist allein Ubriggeblieben, unchweéun die Wonne oder der
Brennpunkt der Kraft dort gefuhlt wird, wo pers@hikes Denken, Vitales oder
Einzelkdrper gewesen sind, dann wird es nicht madhretwas Personliches,
sondern als ein Feld der Offenbarung empfunden. d&sdGefihl der Wonne, das
Wirken der Kraft ist nicht mehr auf die Person oden Kérper beschrankt,
sondern wird Uberall geflhlt, in einem unbegrenBewul3tsein von Einheit, das
alles durchwebt.” (Aurobindo 1975; 115f.)

,universelle Freude, universelle Schonheit, unietes Liebe” @Aurobindg sind die
unabweisbaren  Kennzeichen desOverminds in dessen unumgrenzter
Wahrnehmungsfahigkeit fortgeschrittene Stadien Mesromagnetismus aufscheinen,
die sich mit holistischen Wahrnehmungsfeldstrahbimg und telepathischen
Verbindungslinien des Nirvikalpa-Reiches in vollkommener Entfaltung und
Auspragung ausweiten. Es ist die Welt der ,Goétterd grol3er Religionsstifter, denn
hat ,,...sich das Bewul3tsein einmal zu dieser Eleeheben, verlauft seine Anschauung
nicht mehr ,Punkt fir Punkt’, sondegelassen in grolien Massgisatprem 1991; 202

f.) in einem ,Ozean stetiger Blitzschlage” (ebdpch die Neuro-Quanten-Geist-Ebene
des Overminds markiert keineswegs das Ende transpersonaler

Bewusstseinsentwicklung:

,Die Umwandlung in das Ubermentale ist der letztdlendende Schritt der

dynamischen spirituellen Umwandlung. Es ist derhistmoglichste dynamische
Zustand des Geistes auf der spirituellen Denkebeneimmt alles auf, was auf

den unteren drei Stufen ist und hebt deren charatisehe Arbeitsweise zu ihren
hdchsten und weitesten Energiestufen empor, gitgriteine universale Weite des
Bewul3tseins und der Kraft, einen harmonischen Zosamklang des Wissens
und eine mannigfaltigere Wonne des Seins. Aber ggawviGrinde, die dem

Charakter dieser Stufe und Kraft entsprechen, mdemn, daR das Ubermentale
die hochste Mdoglichkeit der spirituellen Entwickgumst; es ist eine Kraft der

unteren Hemispharen, wenn auch die hochste.” (Andab1975; 116 f.)
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SUPRAMENTAL

Im supramentalen Geistrfolgt der unumkehrbare Quantensprung vom Bedimgts

Unbedingte, der letztgultigen Freiheit Nirvanasyaths ,Wurmloch’ der Raum-Zeit-
Diskontinuitat transpersonaler Bewusstseinskrimmusgist das Ende alldthumis

der Gipfelpunkt, die letzte, vollstandige und uniitzéfene Erleuchtung:

“Ultimate — passing fully through the state of @gs or unmanifest absorption,
consciousness is to be said finally to re-awakeitstabsolutely prior and eternal
abode as spirit, radiant and all-pervading, one auadhy, only and all. This is
classical sahaj samadhi Aurobindo’s “supermind”, transcendental and
unqualifiable consciousness as su@Wilber 1981; 41)

Im Bewusstseinsuniversum degpramentalen GeistesrscheintRigpg das nonduale

Erfassen der Wirklichkeit, als kontinuierliche Hrfang. Es ist eine Erfahrung von
Massivitditen von Kraftfeldern, in deren linearer clRungsdynamik die

wahrnehmungskonstituierenden Elementarteilchen stlndig vibrierende, lichte
Bewegung filigraner Formkristallisationen dem Urfudes Bewusstseinsgrundes
entspringen. Leere und Form, Nirvana und Samsara sind in simultanen

Schwingungsbewegungen permanenter Bertihrung undlasisarer Durchdringung im

transzendentalen Einheitserlebnis verschmolzeninar eunvorstellbaren Verstarkung
der urspruinglichen Wahrnehmungswirkung des Gesatatfe

.unsere normale Auffassung, Vorstellung oder Foraruhg der spirituellen wie

auch weltlichen Dinge ist mental, bei der gnos&schUmwandlung aber

Uberschreitet die Entwicklung eine Grenzlinie, gtswelcher eine hoéchste und
radikale Umkehrung des Bewuldtseins stattfindet wmwd die Mal3stdbe und

Formen der mentalen Erkenntnis nicht mehr zutrefeh. es ist schwierig, die
supramentale Natur gedanklich zu erfassen undusieeschreiben. Die mentale
Natur und das mentale Denken beruhen auf einem Bsein des Endlichen; die
supramentale Natur ist ihrer Substanz nach ein Besein und eine Kraft des
Unendlichen. Die supramentale Natur sieht alles ®tandpunkt der Einheit aus
und betrachtet alles, selbst die gréf3te Mannigiedit und Verschiedenartigkeit,
selbst das, was fur den Verstand die grof3ten Gagendarstellt, im Lichte dieser
Einheit. lhr Wille, ihre Vorstellungen, ihre Gefightind ihre Empfindungen sind
aus diesem Stoff der Einheit gewebt, ihr Wirkentgetn dieser Basis aus.”
(Aurobindo 1975; 120 f1.)

Die unmittelbare, permanente mystische Tiefeneufadprbasiert auf der vollkommen
Transformation kognitiver Prozesse und der Aufl@safier bestehenden psychischen
Strukturen, denn bisher wurden die

.verhaltensregeln des Korpers... vom Unterbewul3tegr dthbewulRten diktiert:
Im gnostischen Wesen aber ist das Unbewulite bevg#torden, der
supramentalen Aufsicht unterstellt und von ihrenchtiund ihrer Wirkung
durchdrungen.” (Aurobindo 1975; 135)
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Aus der tosenden Stille einer von rauschhaften ririkeszustanden erfullten
Gegenwart schaltet desupramentale Erleuchtungsgeiatuf Autopilot der All-over-
Struktur eines unausléschlichen Zustands perman8ofeerekstase:

»Alles Wissen wird zu einer Offenbarung der Selbsthinis des Wesens, alles
Kénnen und Tun zur Macht und Tat aus der Eigenkiadt Seins, alle Wonne zur
Allwonne des Selbst-Seins. Horigkeit und Binduntiefa weg, weil mit jedem
Schritt und in jedem Ding die volle Zufriedenhe@sdSelbst-Seins und das Licht
des Bewultseins, das sich selbst erfillt, die Bkstier Seligkeit des Seins, das
sich selber findet, erlebt wird. Jede Entwicklungis im Wissen stellt eine
Entfaltung dieser Macht und dieses Willens des Wesmd dieser Freude zu sein
dar.” (Aurobindo 1975; 123 1.)

Hier manifestiert sich die hochste Stufe transpeab®y Authentizitdt einer
psychoplastischen Personlichkeit, die gekennzetabhdurch die anfangslose Affinitat
zur geistigen Grundhaltung einer von Kraften etéillLeere dasmaximal-ekstatische
shunyata dem Emanationsgrund aller psychophysischen Bxastegange im

existenziellen Wirkungs- und Spannungsfeld des &¥eltind Wirklichkeitsgrundes:

.Liebe wird fur ihn Bertuhrung, Begegnung, Vereumg von Selbst mit Selbst,
von Geist mit Geist sein, ein Einswerden des Weddiasht und Freude, sowie
innigste Nahe von Seele zu Seele des Einen zumm Ein@urobindo 1975; 133)

Im Bewusstseinsfeld deSupramentalsvollzieht sich die letzte Metamorphose des
Geistes, in dem die Uberbewusste Klarheit und Gegeigkeit zur deckungsgleichen

Ubereinkunft von Denken und Handeln in die Simutewktur einer hoheren

Sensibilitat und Koordinationsfahigkeit mehrdimemsiler Bewegungsablaufe
auswachst:

.Frieden und Ekstase haben aufgehort, etwas Verdehes zu sein und werden
eins. Das Wahrheitsbewul3tsein, das alle Verschimdignalle Widerspriiche
versohnt und verschmilzt, bringt diese Einheit berEine weite Ruhe und eine
tiefe Seligkeit des Allseins gehéren zu den erst&chritten der
Selbstverwirklichung, und diese Ruhe und diesegBeii entstehen gleichzeitig
als ein Zustand, wachsen an Intensitat und gipfelter ewigen Ekstase, in der
Seligkeit, die das Unendliche ist.“ (Aurobindo 19780 f.)

Und mit dieser vollzogenenUmwertung der Werte praktiziert fortan ein
aperspektivisch-integraler Perspektivismdes Willens zur Macht' nun Jenseits
(dualistischer Begrifflichkeiten)von Gut und Bo6sedie ‘schenkende Tugehd
(Nietzschg
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“Mit dem befal3t zu sein, was allen Wesen zum Gudient, Freude und Leid der
anderen sich zu eigen zu machen, das hat mamafeeichen fir den innerlich

frei gewordenen und erfillten geistigen Menschestheeben. Der supramentale
Mensch braucht kein altruistisches Sich-selbst-8acien. Denn das vom
Altruismus gemeinte Bestreben gehort intim zum Weseiner Selbsterfullung,

zur Erfullung des Einen in Allem. Darum gibt esrikeinen Gegensatz und keine
Spannung zwischen dem eigenen Guten und dem Gnoteves. Die kosmische

Sympathie ist nur ein Teil der dem supramentalemddieen eingeborenen
Wabhrheit seines Seins. Diese benotigt keinen besendEntschlul3, an den
geringeren Freuden oder den Leiden anderer teienae. lhr universelles

Fuhlen, ihr universelles Handeln ist jederzeit sponund natirlich, eine

automatische Kundgabe der eigenen Wahrheit, eind@ktexistentiellen Freude,

aus dem Sosein des Geistes stromend.” (Aurobiridoagh Wolff 1995; 137 f.)

BuddhistischeMani-Trommeln mit guten Wiinschen fir das Wohl aller fihlende Wesen
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4.5.4 Paranormales und andere Phantastitaten

Der Einsatz neuronaler Techniken eroffnet faszamde Bewusstseinswelten, die je

nach Anlage, Ubung und Neigung e = Wi

mitunter von  absonderlichen
Fahigkeiten und unerwarteten
Phanomenen gekennzeichnet sind.
Doch was dem personalen
Bewusstsein zumeist al
Jparanormal’ oder phantastisc
erscheinen muss, wird Vo

transpersonal verbundene

Bewusstsein eher als Normalit? LN -._!,4_. ‘

und Alltag erfahren und geléft  weiblicher Damon aus dem tibetischen Tantra-System

Gerade die Uberbewusstseinsentwicklungjli@nashat ganz erhebliche Auswirkungen
in der Ausdehnung der bewussten Kontrolle auf sdiai ,autonome’ bzw.
unzugangliche Bereiche:

.Hat man Shamata erst einmal erreicht, steht einaoh die Mdglichkeit offen,
nicht nur wahrend des Tages, wahrend man wackeasten Geist in Meditation
zu versenken, sondern auch wahrend der Nacht, nédilies Schlafes, diese Zeit
mit bestimmten Meditationsmethoden zu verwenddRrabten 1982; 81)

Dies gilt insbesondere flur fortgeschrittene Stadjeistigen Trainings, die sich auf eine
Vielzahl von Anwendungsgebiet&fausbreiten:

-Wenn man durch die Bemuhungen in der Shamata-/dealit erst einmal eine
gute Konzentration, ein Samadhi erlangt hat, wighmicht nur geistiges Gliick
erfahren, sondern auch der Korper muf3 nicht mehunssorgt werden, wie das
bis dahin der Fall war. Jetzt missen wir Nahrungums nehmen, Kleidung
tragen, und mit Hilfe von Medizinen versuchen wWrankheiten zu beseitigen.

122 Das Pali-Wortiddhi (oder siddhi im Sanskrit), was normalerweise als durch Meditatibewirkte
Jabernatirliche Krafte* verstanden wird, bedeutetder Ubersetzung schlicht ,Erfolg* oder ,Vollendyin
Darauf weist Gunaratana hin: ,The main sense stigddsy the word is an abilitiy to perform feats atigo
against the normal course of natural events. Figr rdason thdéddhis have sometimes been interpreted as
supernatural or miraculous powers, but from a Bigtdstandpoint these powers do not derive from any
supernatural source but from a psychic potencydagen a superior understanding of the inner dyosrof
nature. Thus they operate completely within thenavork of the law of cause and effect and the ‘olési for
which they are responsible remain entirely natuf@unaratana 1985; 125)

123 7ur Technik des ,Traumyoga“ s. Wangyal 2001, Not994.

124 Konkrete Anleitungen zur Heilung von Krankheitemrch jhanische Uberbewusstseinszustéande finden sich
bei Mettanando 1999, dariiber hinaus finden sich ¥ielzahl weiterer Beispiele, wie die Technik des-mq

bei Engel 199I, Govinda 1976 und Murphy 1989, 1994.
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Durch die Kraft eines Samadhi, einer solchen Kotraéion, werden Krankheiten
sehr verringert, der Korper kann durch die Krafr d@nzentration erndhrt
werden, und es kann auch eine innere Warme erzxezrgien, die es Uberflissig
macht, den Kdper durch auRRere Kleidung warm zwehé#l{Rabten 1982; 82)

Dartiber hinaus lassen sich verschiedene paranorRladmomene wie Telepathie,

Hellsehen und Telekinese, wie sie Uber die Jahdmted/on den parapsychologischen

Disziplinen gut dokumentiert sind, Uber die Konzatibnsleistung desierten jhanas

und dessen Vervollkommnung mit den seelhinnas den ,h6heren Kenntnissen’,
ausbilden?

LZUur Zeit ist unserer Erfahrung lediglich das zuglich, was wir mit unseren

Sinnen erfassen koénnen. Durch die Entwicklung denzentration und das

Verwirklichen einer solchen Meditation kann mamseWahrnehmungsfahigkeit

weit Uber die gewdhnlichen Sinne hinaus erweitesmmdall man Dinge erkennt,
die in groRer Entfernung existieren; dal} man nmichitsehen kann, was im Geist
der anderen vor sich geht, sondern selbst die Gkedader Wesen bis zu den
kleinsten Insekten erfassen kann; man sieht, wagiin/ergangenheit geschehen
ist, was in der Zukunft auf einen zu kommt.” (Rab1982; 82)

Gleichwertige Phdnomene ,paranormalen’ bzw. trarsspelen Charakters finden sich

als Plateauerfahrungen gehauft in den Nach-Erlengsstadien, wie es bspwopi

Krishna nach dem Aufstieg detundalini?® in Form gesteigerter Kreativitat berichten

konnte:

“Gopi Krishna hatte ganz aufgehort, aktiv zu medén, aber liel3 sich dann und
wann ohne Anstrengungen in das Meer des ihn umgdeberBewulitseins
versinken. Er hatte sich nie fur Dichtung interedsiNun fuhlte er einen Drang
danach, sagte mystische Reime, die er liebte,igbrhsn, versuchte zu schreiben,
und eines Tages, mitten auf einer Bricke zwisclenMenschen flossen ihm, ‘in
einer machtvollen Gegenwart, die aus dem Nichtgetaticht war und mich
umfal3te und alle Gegensténde Uberschattete, dienigin waren,... zwei Zeilen
eines wunderbaren Verses in Kaschmiri... vor meiAaigen vorbei wie ein
leuchtendes Scheiben in der Luft, das ebensoschregBchwand, wie es
gekommen war'... Zuerst kamen ihm Reime, die dems ¥agten, den er auf der
Brucke vor Augen gesehen hatte. Dann schrieb etemeekaschmirische Vers.
Nach vierzehn Tagen wechselte die Sprache und alle Ston Kaschmiri
erschienen die Reime in englischer Sprache. Eifdigge spéter erschienen
Gedichte in Urdu, dann in Punjabi. Alle diese Speackannte er.“ (Weizsacker
1988; 24 ff.)

125 Die Frage nach dem Beweis derartiger Phanomesehistierig, doch gibt es immer wieder Bezeugungen a
den Schriften Giber die Jahrhunderte hinweg wie aochgegenwartigen Lehrern verschiedener Traditipnge
der tibetische Meister Geshe Rabten: ,Dal? solctsulRee durch die Konzentration, durch die Meditagin des

Samatha erreicht werden kénnen, entspricht der l\atikeit. Ich wirde nicht sagen, dass man darlber

nachdenken sollte, um den Wunsch zu meditierenrtwiekeln, wenn diese Dinge nicht der Wirklichkeit
entsprachen.” (Rabten 1982; 83) Darlber hinaus teonmerschiedene experimentelle Studien konnteanein

Zusammenhang zwischen Meditation und spezifischefin®menen feststellen: “Meditation is an effective

means of producing controlled psi [psychic] int¢i@ts.” (Krippner/George 1987; 339; s.a. Osis/BbRE71)
126 Kundaliniist ein energetisches Erweckungs-/Erleuchtungseidevornehmlich aus dem Yoga bekannt.
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Der stromende Fluss spiritueller Inspiration unde@barung kénnen als deutliche
Merkmale desrleuchteterbzw. intuitiven Geistegiedeutet werden, zumal Krishna nie
zuvor gedichtet hatte und sich auch in anderen uhbekannten Sprachen duREtte
“Doch meine Uberraschung kannte keine Grenzerichlginige Tage spéater die
Weisung bekam, ich solle mich vorbereiten, VerdePausisch zu empfangen. Ich
hatte niemals diese Sprache gelesen, konnte sib micht im mindesten
sprechen. Ich wartete in atemloser Erregung, unéliegen unmittelbar nach
diesem Vorzeichen einige persische Verse vor me@esanken auf...“ (Krishna
1968; 176)
Das Prinzip der Inspiration und Offenbarung schsicit auf diesen Ebenen ebenfalls in
einen erleuchtete'Willen zur Macht (Nietzsche) zu exteriorisieren, mit dem die
spirituelle Entwicklung der Schuler in positiver W& beeinflusst werden kann: “Der
Yogi, der Kontrolle Uber Prana besitzt, kann se@nB und sein ganzes Sein bewul3t in
einen bestimmten Schwingungszustand versetzemmegrmaoglicht, dieses auf andere
zu Ubertragen.” (Desai 1990; 62) Dieser Vorganginstindischen Kulturraum als
Shakti-pat bekannt, der mittels Ubertragung von ,KundalinieEgie“ bzw. dem
plétzlichen Erkennen der Dynamik der transpersonBlewusstseinsebene des eigenen
Geistes erfolgt: Dies kann durch einen Blick, dueaiie Geste, eine Berihrung, Worte
oder einfach nur aufgrund der Gegenwart einer soldPerson gescheHéh Sinn und
Zweck einer solcherShakti-pat Initiation ist es, den Aspiranten fir einen kurzen
Zeitraum in héhere Bewusstseinszustande, in eiaemaghi-Zustand, zu versetzen, um
ihm einen Anreiz und Ausblick auf das zu geben, Was erwartet, oder um den
Kundalini-Mechanismus auszul6sen, der dann autoneeiterarbeiten kann. So
bezeichnete Yogananda d#akti-patEinweihung durch seinen Guru Sri Yuketeswar
als Erfahrungkosmischen Bewusstseissi Yuketeswar streckte

“seine Hand aus und beruhrte meine Brust oberhedlHirzens. Mein Képer war
wie angewurzelt. Der Atem wurde mir wie von eineewgltigen Magneten aus
der Lunge gesogen. Seele und Geist legten augkintichre physischen Fesseln
ab und stromten wie eine gleiRende Lichtflut agejdPore. Korperlich fuhlte ich
mich wie abgestorben, und doch zeigte mir die Bitdh meiner

Wahrnehmungen, dal3 ich nie zuvor wirklich lebendgwesen war. Mein

127 Der Geisteswissenschaftler und Bruder des eheemByindesprasidentson Weizsackenat das Phanomen
derKundalini untersucht und die Verse eingesehen: “Das deutSeleht ist alles andere als ein vollkommenes
Diktat einer nach menschlichen MalRen perfekten t@shintelligenz. Es ist, wenn man so will, rihreBd. ist,

in holprigem, des Ausdrucks kaum méachtigem, an\daksliedton anklingenden Deutsch die naive Mitia
einer fraglosen Erfahrung... wie dies volksliedhddttsch, ist das italienische Gedicht volkslietiitafienisch
und reimt cuore auf amore. Im Englischen aber bpec im Ton der grof3en Prophetie, wenngleich cieh
naiv reimend..” (Weizsacker 1988; 26)

128 \ilber auRert sich dazu: “In the presence of a psychietlgogi, you tend to feel great power. In the
presence of a subtle-level saint, you tend to deeat peace. In the presence of a causal-leve| yageiend to
feel massive equanimity.” (Wilber 1998)
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Ichbewultsein beschrankte sich nicht mehr auf démpdt, sondern umfalite alle
mich umgebenden Atome. Menschen auf fernen StraBeienen sich plotzlich

ganz sanft auf meiner eigenen, ins Unermelilicheeimen Peripherie zu

bewegen. Die Wurzeln von Pflanzen und Baumen scleiram durch den

transparent gewordenen Boden hindurch, und ich tkoerkennen, wie in ihrem

Inneren der Saft stromte (...) Alles, was sich rthath meines panoramischen
Blickfeldes befand, zitterte und vibrierte wie diemmernden Bilder eines Filmes.
Mein eigener Koérper und der meines Meisters, def iHad den umliegenden

Saulengangen, die Mobel, die Baume und der Sonheimse alles bewegte sich
ein paarmal heftig und I6ste sich schlie3lich ineen leuchtenden Meer auf,
ahnlich wie Zuckerkristalle in einem Glas Wassergeben, wenn man es
schuittelt. Aus dem alles vereinigenden Licht matisierten sich immer wieder
Formen - Metamorphosen, die mir das der Schopfuggundeliegende Gesetz
von Ursache und Wirkung offenbarten. Ozeanischeid&ebrach sich an den
stillen, endlosen Ufern meiner Seele...“ (Yoganab@@6; 177 f., s.a. 107)

Doch jenseits magisch-mythischer Vorstellungen reidémacht spiritueller Meister

liegt derartigen Phanomenen ein durchschlagendessiwiples Prinzip zugrunde: So
wie ein geschickter Lehrer aufnahmebereiten uncblligénten Kindern enorme
Einsichten und Wissen vermitteln kann, so konneh fautgeschrittenen Ebenen
Praktizierende vor dem Hintergrund eigener Erfabrunnd auf3ergewdhnlicher
Bewusstseinszusténde interessierten, bereitwilli§anohern solide Hilfestellungen in
der korrekten Durchfihrung fundierter Praktiken wiauch eine groRRere
Erlebnisbandbreite des eigenen Geistes eroffnem,eabri Chinmoyfir den Zustand

desSahaja Samadhieschreibt:

Wenn man sich im hdchsten transzendentalen Samaeéfindet, dann

verschwindet die physische Personlichkeit der arder Wir sehen nur einen
Bewusstseinsstrom, der wie ein Flu3 in den Ozeandetli Wer in hdchster
Trance ist, wird zum Ozean, und wer sich in einenedéreren

Bewusstseinsstadium befindet, stellt den Flul3 Dar. Flu3 fliel3t ins Meer und
wird eins mit dem Meer. Wer sich des hdchsten Samadreut, bemerkt in

anderen keine Individualitat oder Personlichkeihm&in Mensch, der sich nicht
im Stadium dieses Samadhis befindet, ist ein Besaifidstrom, wahrend
derjenige, der sich im Samadhi befindet, zum Meen \Friede und Licht
geworden ist.” (Chinmoy 1995; 325)
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5. Diskussion

Wenn wir das weite Spektrum der Literatur zum Therivieditation und
Bewusstseinsforschung erfassen, lassen sich, sawaién Erfahrungsberichten von
Meditierenden wie auch in einer Vielzahl empirischitersuchungen, vielfaltige wie
weitreichende Wirkungen neuronaler Techniken kdiestn?®. Aufgrund der
uberwaltigenden Ubereinstimmung der Ergebnisse estoir in diesem Punkt
offensichtlich auf ein invariantes Merkmal menschér Seinsweise, welches in den
neurobiologischen Grundlagen unserer Spezies veratikgt. Dieser erdriickenden
Beweislast zum Trotz ist es jedoch erstaunlichs @iise Wirdigung und Aufnahme der
Ergebnisse vom wissenschaftlichen und gesellsatteftt Mainstream und seinen
Institutionen nach wie vor ausst&flt Wenn wir in neuronietzscheanischer Wendung
nach demNutzen und Nachteil der Meditation fur das Lelesgen, kénnen wir
zunachst festhalten, dass Meditation das Versté&ndwin Kognition als aktive
Konstruktion des Einzelnen und ihre Interaktion sorialen Kontakt starker in den
Blick ruckt. Und diese Einsicht erschopft sich ri@is statische Variante rational-
kognitiver Vorstellungen, sondern vollzieht sidinekt, spontanund momentarauf der
dynamischen Basis replizierter Erfahrungen. Im kuamérlichen Erfahrungsraum
gespurter Intensitaten halt sie damit den Unteesthiach in die Einsicht der radikalen
Konstruktivitdt der eigenen Perspektivitat, dass @ild der Umwelt stets nur ein
Abbild des eigenen Geistes ist und keine fixiertekliéhkeit. In der aufmerksamen
Beobachtung 6ffnet sich der Weg zur Dezentrieruagedgenen Perspektive, der die
Differenzierung von Gedanken, Gefuhlen, Motivationed Werturteilen folgt und eine
bewusste Entscheidungwischen verschiedenen Alternativen und Ausrichém
ermdglicht bis hin zur génzlichen Neuorientierurgy tentitat.Erikson, Kohlbergund
Piaget sprachen in diesem Zusammenhang einer invariddiieienabfolge kognitiver

und moralischer Entwicklung das Wort, die schlieftliin die sogenannte

129 Siehe hierzu insbesondere die umfangreichen Zusafassungen und Bibliographien von Engel 1999 und
Murphy 1989/1994. Zur klinisch-therapeutischen \Wainkeit von Achtsamkeitsmeditation und
gesundheitsékonomischen Aspekten s. Astin 1997 akZimn 1992, Majumdar 1998, Scholz 1992, Studer
1999, Teasdale 1999)

130 Die Effekte der Meditation gehen gerade in RictgLErziehungsziele einer demokratischen Gesellschaf
Autonomie, Selbstbestimmung, Unabhangigkeit, inr@etbstregulation, natirliche soziale Verbundenbed
Abbau von Angst, Hemmungen und UnterlegenheitsdefiihMenschen, die meditieren, werden weniger
beeinflussbar und manipulierbar...” (Schwabischi&id 987; 30)
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Individuation®* miindet, wie sie auch von den Vertretern der hustiaohen
Psychologie wieFromm, Maslow, Rogers, Perihematisert wurde. Das Verdienst
dieser Autoren ist der Aufweis, dass volle Ich-Boklung letztlich nur den ,halben
Weg" markiert und keineswegs mit voller psychisclgtwicklung und Integration
gleichzusetzen ist: Im Zurickgeworfensein auf dakleare, urspringliche Selbst
kulminieren vielmehr die stufenspezifischen Proldemles erwachsenen mentalen
Ega? in existenziellen Syndromen wie Angst, Depressesillusion, Sinnlosigkeit,
Nihilismus, Verlust weltlicher Werte, Langeweilegeddosen. Um diese ldentitatskrise
zufriedenstellend abzuschliel3en und dauerhaftdl&@ntiizu finden, bedarf es mehr als
das weitere Streben des mentalen Egos. Vielmelarbed der Auflosung der Rigiditat
der automatisierten Reihen des Unbewussten peesoraéwusstseind und der
Ruckbesinnung, einee-ligio, auf den eigenen Geist und Leib im Austausch rait d
Welt. Meditation wird damit zum tiefenhermeneutisch Prozess, der von den
Phanomenen weg hin zu den Strukturen fihrt. Daledélt es sich jedoch nicht
lediglich um eine blol3e Steigerung des Geistegud@rfolgreichen Transformation der
geistigen Dimension eine ethische Evolution zuneSgestellt werden muss, die im

134

buddhistischen Kontext im Begriff vosila™" oder ethischer Schulung verankert ist.

131 Jung terminierte die Individuation nicht vor Begider Lebensmitte, also dem 35. Lebensjahr. Ihefud
argumentiert Washburn: “The goal of wholeness jscally postponed until ego development is compldtat

is, until the adult tasks of forging an ego idgntind learning to live in initmate relationshipstiwsignificant
others have beeen accomplished. The deep-seateédanegholeness typically does not begin to agedfi until
midlife or later. The spiral path of transcendeaoel reunion with the Dynamic Ground is the develeptal
course of the second half of life.” (Washburn 19935) Es ist davon auszugehen, dass diese Annahme
kulturinduziert ist, da zu anderen Zeiten und idexen Kulturen die Méglichkeit transpersonaler HEoklung
sehr viel friher ansetzt.

132 |n der sogenannten Mid-Life-Krise erreicht die &ioklung den Punkt, wo die Basisstrukturen des alent
Ego-Systems einer fundamentalen Uberpriifung urgerzeverden (Washburn 1988), in der negative Seiten
Motivationen nicht mehr geleugnet werden kénnen diedganze repressive Struktur offenbar wird, viégeven
existenziellen Philosophen wi€erkegaard Nietzsche, Heidegger, Sartued Camusbeschrieben worden ist.
Man wird gewahr, dass es keine endgiiltige Lésurd) Befreiung vom Erleben existenziellelmkkhasgibt:
.However, once the mental ego begins to sense itheannot suceed in the identy project — wethes thi
realization arises from failing or suceeding indfie life goals — the mental ego begins to be lespired by
the positive motivations of the project and morstutbed by the negative motivations. The mental leggins
once again to suffer from ontological and morakemsgity, from the anxieties of ‘nothingness’ andiilg. “
(Washburn 1988; 188)

133 Tatsachlich kommt die Ego-Entwicklung an ein Endlerimal repression and primal alienation cease
performing positive developmental warrant. The espive infrastructure underlying the mental-egqhbese
and the defensive shields outwardly fortifying thjzhere cease serving the mental ego as invisibkegtive
structures and begin being experienced by a megtalvaguely and prereflectivly, as self-limitingckisionary
structures.” (Washburn 1988; 188)

134 Die Gesamtintegration setzt sich nach dem Suteayiam Achtfachen-Pfad zusammen von Rechter
Erkenntnisin die Einsicht der vier edlen Wahrheiten und desgeben der vier verkehrten Ansichten
(vipallasg), a) im Unbestandigen Dauer, b) Glick im Leidhafte) ein Selbst im Nicht-Selbsthaften, d)
Schénheit im Hasslichen zu suchenR2chte Gesinnunign Wohlwollen und Nichtschadigen von Lebewesen.
3. Rechte Redgnseits von Luge, Klatsch, Schméhung und GeschwéaRechte Tatm Absehen vom Téten,
Stehlen und sexuellen MissverhaltenR&chter Lebenserwerdurch einen Broterwerb zur Existenzsicherung,
der anderen Wesen kein Leid zufigtR&chte Anstrengunign Bemuihen, karmisch unheilsame Geistesinhalte
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Die Befolgung dewier rechten Bemuhungenirkt sehr viel schneller und wirksamer
auf den transpersonalen Prozess als blof3e Achtdzatiken:

....one can take a more active approach...the faght efforts. These are: to
remove unskilful states that have arisen in onetgirto prevent further unskilful
mental states from arising; to maintain and devekipul states of mind; and to
bring into being further skilful mental states.’a®harakshita 1998; 26)

Unter diesem Aspekt avanciert Meditation zum uniehitbaren Werkzeug ethischen
Verhaltens im Bemihen, dem Geist eine heilsameaGest geben:

“In the first place, samadhi is not something whaan be acquired forcibly or
artificially by means of exercises or techniqueseyr may be of incidental help,
but fundamentally samadhi represents a spirituahtir or evolution of the whole
being. It is not enough just to concentrate youndron an object for half an hour
at a time if the rest of your life is pulling ineglopposite direction. If ninety-nine
per cent of your life is oriented in the directiohthe mundane, it is no use just
spending half an hour a day trying to orient itispiritual direction. That would
be like taking an elastic band and pulling it taas soon as you release it, it snaps
back. Unfortunately, this is how meditation is mastmmonly practised.
Meditation proper, however, represents the spedrbéa basic reorientation of
one’s whole being. Mere forcible fixation of therdifor a period of time on a
certain point or object is certainly not true matign in the sense of the total
growth or spiritual evolution of the whole beingSangharakshita 2001a)

Uber die meditative Ubung hinaus entwickelt sict dair Achtsamkeit eine natiirliche
Ethik, die gekennzeichnet ist von heilsamen, pesiti Zustdnden von Freude und
Freundlichkeit. Die Gewthnung und die Vertrautmeit diesen Geisteszustanden fuhrt
dann zu weiteren Wachstum in die transpersonaleeBsinr>®, in welcher gerade die
jhanische Uberbewusstseinsentwicklung fiir die Wiiteung und Starkung der
geistigen Formkrafte gelebter Etfik iiberaus wichtig erscheint, da ,all unwholesome

thoughts cease without remainder in the finsina’ (Gunaratana 1985; 53) In direkter

zu vermeiden, heilsame zu erwecken und zu pflegeRechte Achtsamkeit der bestandigen Achtsamkeit auf
Korper, Empfindung, Geist und Geistobjekte. Bechte Sammlungn den Vertiefungen jifana ihren
Gipfelpunkt findende Konzentration.

135 Transpersonale Entwicklung erschépft sich alsatriic mehr oder weniger dramatischen Einzelerfapenn
sondern  konstituiert sich durch ein kontinuierisheund umfassendes Geistestraining und
Wahrnehmungsschulung. Ethisches Verhalten dienpdsitiven Verstarkung der Gruppen Konzentratiod un
Weisheit, die wiederum durch erhdhte Aufmerksamhkeitler Rickkopplung seiner eigenen Taten und Worte
ein besseres moralisches Lernen ermdglichen wiblberg in seinem Sechs Stufen Modell aufgezedgit h

1% |m Zusammenhang dejhanaFaktoren von Verziickung und erhéhter Aufmerksamkbaben
Untersuchungen gezeigt, dass eine positive Grundsing zu grolRerem altruistischen Verhalten fuhéhrend
schlechte Laune die Bereitschaft dazu vermindartmidey/Zumkley-Minkel 1992). Und so wie daiste jhana
und alle weiteren fiir die Ethik wichtig sind, sorden die Zustdnde der Erleuchtung noch wichtiget un
wirksamer in der Umsetzung ethischen Verhaltensie,mundaneldgkiya) path is developed on occasions of
wholesome consciousness when the aspirant isrgjrie reach penetration of the Four Noble Truthd &n
eradicate defilements. The supramunddakuftara) path arises when the practice is fully mature.eWlhis
path arises it penetrates the four truths by rieglimibbana as its object, simultaneously eradicating
defilements.” (Gunaratana 1985; 57)
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Ruckkopplung fuhrt diese Entwicklung zur Durchdung der entsprechenden
Geistesfaktoren, die damit systematisch Einflusgnineren und im Auf3en nehmen:

.Slla oder Moral bedeutet forderliches Handeln: #iln, das sowohl dem
Handelnden von Nutzen ist und ihnen hilft zu waohsmd sich weiter zu
entwickeln als auch anderen nitzt und diese inmhiachstum und ihrer
Entwicklung unterstitzt. (...) sila schliel3t dieispge Einstellung mit ein. (...)
Somit ist sila forderliches Handeln, das aus pasitj forderlichen

Geistesverfassungen erwachst oder in ihnen grundsbhesondere sind das
Geisteshaltungen von Liebe, Grof3zugigkeit, innéreaden und Zufriedenheit.”
(Sangharakshita 1992; 27)

Unter dem Aspekt ethischer Freiheit muss man nibkfirchten, modischen
Stromungen aktueller Materialismusdebatten moderhsurowissenschaften zu
erliegen oder dem neurobiologischen Gespenst @raetischen Determination zu
folgen, das die Macht des Geistes unterschatztisBlastizitat des Hirns verkennt:

“Every moment we are changing the aspect of owsterce. In a word, moment
after moment is given us for our free disposal an own responsibility, the
thought after thought of each moment bringing usething new for good or ill.
We are responsible for our future, and for thereitof humanity. There can be no
evasion, no excuse for inattention about this ® tbat this is a fact almost too
obvious to need pointing out, yet hardly anyone daked attention to this simple
truth and grave reality.” (Sekida 1989; 123)

Meditation kann als Kunst verstanden werden, einestimmten Lebensstil zu leben
und es braucht Jahre, sie zu beherrschen und direimpusetzen zur Arbeit an den
Personlichkeitsstrukturen (s. Compton/Becker 19&%. es ein konstantes Training
Uber lange Jahre voraussetzt, werden entsprecheesidtate eher erfolgen, je friher
und praziser neuronale Techniken Anwendung wéahdamodBewusstseinsentwicklung
finden™*". Die fortwahrende Auseinandersetzung mit den eigeBeistesfaktoren und
die daraus resultierende Ausbildung kategorial hFEth@©rdnungsmuster sowie die
dauerhaft vertieftere Einsicht in den eigenen Kbtignsprozess schaffen dann einen
“neuronalen Vorsprung”, der sich positiv auf dasefren sozialer Regeln auswirkt.

137 Dies gilt gerade fir den Einsatz von neuronalemhfien bei Jugendlichen und Kindern, wo (ber
entsprechende Verhaltensmuster und neuronale Bghwege friihzeitige Weichenstellungen erfolgen kanne
wie es Goleman fir das emotionale Lernen eindréicktiemonstriert: “Da diese Schachzuge in der Hiee
Gefechts, wenn die emotionale Erregung bestimme hlellen schlagt, angewandt werden sollen, misigen s
eingeubt werden. Das emotionale Gehirn greift néimin wiederholten Fallen von Zorn und Krénkung diaf
zuerst erlernten Reaktionsroutinen zuriick, die sichdiese Weise durchsetzen. Da Gedachtnis unétiBea
emotionsspezifisch sind, wird es in solchen Fafiemt leicht sein, sich mit der ruhigeren Zeitesamierten
Reaktionen zu entsinnen und sie umzusetzen. Istregine produktive emotionale Reaktion nicht vertder
hat man sie nicht richtig eingetibt, so wird es mirie der Aufregung aulRerst schwer fallen, sie amnden. Hat
man dagegen eine Reaktion so eingelibt, dass simatisch ablauft, dann wird sie in einer emotiond{gise
eher Ausdruck finden. Deshalb miissen die obengésiBirategien in unbelasteten Situationen wie auder
Hitze des Gefechts ausprobiert werden, wenn sie €hance haben sollen, innerhalb des Repertoines de
emotionalen Schaltungen zu erworbenen ersten Reakbider zumindest zur nicht allzu verspateten temei
Reaktion) zu werden.” (Goleman 1997; 188 f.)
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Neuronale Techniken kdonnen damit &sgnitive Strategierbezeichnet werden, die
Uber den direkten Zugriff auf die kognitive Grund&tur als hochgradig wirksame
Methoden im ontogenetisch-evolutiondren Prozesgscheidendund umfassend
eingreifen und fur die "Schule des Lebens” ebensohtrg sind wie Lesen und
Schreiben in modernen GesellschafténDiese Bewusstseinsausbildung sollte gerade
auch von Menschen in verantwortlichen Stellen, alsow. fur Politiker und Manager,

praktiziert werden:

.90 sind die meisten ernst zu nehmenden meditatisgsteme unserer Zeit
Jintegrale Systeme’ wie das ,Integrale Yoga’' voni &wrobindo, wohl dem
bedeutendsten Vertreter der Verbindung von Seldatamg und
gesellschaftlichen Engagement. Dies heil3t einstseidlie reifen und
selbstentfalteten Menschen fur politische Arbeigewinnen, und andererseits ist
es notwendig, politische Menschen zur Selbstentigltund inneren Arbeit zu
motivieren, denn jede neurotische Verbramung awriBeite multipliziert durch
ihr Handeln.” (Schwébisch/Siems 1987; 28)

In Hinblick auf die vielfaltigen Einsatz- und Wirkgsgebiete der Meditation und
anderer neuronaler Techniken (Gesundheit, Kreat)veigt sich eine ganze Fulle der
Weiterentwicklung menschlichen Geistes; doch setlastn, wenn aul3ergewohnliche
Verwirklichungen der héheren Erleuchtungsstiferiir die allermeisten niemals in
vollem Umfang maoglich sein werden, kann die

.fundamentale Ekstase des Wesens... schon vor destigchen Wandlung
beginnen, tausendfach erfahrbar als Schénheit uadné/ Im Denkwesen wird
sie als die ruhige Kraft des Entzlickens spiritueéekenntnis, spiritueller Vision
und des Wissens erlebt, im Herzen als eine weite toefe oder leidenschaftliche
Seligkeit der Alleinheit, der Liebe und des Mitgeliin der Freude der Wesen
und Dinge. Im Willen und in den vitalen Schichtendasie als die Energie der
Wonne einer gottlichen Lebenskraft im Werke emp@mdoder als eine
Gluckseligkeit der Sinne... Im Korper wird sie Blsstase erlebt, die sich von den
Hohen des Geistes in ihm ergiel3t, als der Friedkdia Seligkeit eines reinen
und vergeistigten korperlichen Daseins. Eine aligeen Schonheit und
Herrlichkeit des Seins beginnt sich zu offenbai@les zeigt verborgene Linien,
Schwingungen, Kréafte, harmonische Bedeutungendgeiie normalen Bewul3tsein
und den physischen Sinnen verschleiert waren. Dgeheinung des Weltalls
offenbart sich als ewige Seligkeit, alsanda“ (Aurobindo 1975; 141)

1384350 fand man zum Beispiel in Deutschland und d&AWeraus, daR mit steigender Empathie das manalisc
Prinzip unterstitzt wird, dal3 die Mittel entspreathelem Bedarf verteilt werden sollten; je wenigerdathie

die Menschen empfinden, desto stérker befiirwoitedas Prinzip, daf? die Entlohnung sich ungeacdigst
Bedarfs nach der Leistung richten soll.“ (Golem887; 139)

139 Ubernatiirliche Fahigkeiten, wie sie in den klassi buddhistischen Texten beschrieben werden ssiiteh
zu finden: “Only one person in 100.000 or one milliwill achieve the prerequisite level of mastef@bleman
1972) und Kornfield schreibt tber die dritte undrtié Stufe der Erleuchtung in der Vipassana Tadlitil've
probably met only a handful of people, in all mavels around the Buddhist world, that would clagrhave
that level of experience.” (Kornfield 1992; 24)
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Tom de Toys, 17.6.1998, "JA(HR..."-Teil IV

UBERZEIT

wieviel menschen kannst du lieben
wieviel passen in dein herz
wieviele welten kannst du dulden
welche Uberschneidungen bereiten
schmerz und welche zeugen
von der ahnung einer gré3eren
und freieren gesellschaft
schau mir ins gesicht schau
mir hindurch was findest
du in jeder blinden und
geldhmten seele die bewegung
einer sehnsucht taumelt durch
jahrhunderte vergehen wie im
fluge wie im fluge schwester

flieg der mensch hat fltigel
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